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ལྡན་མཛེས་པའི་ཞལ་། །ཚངས་པའི་དབངས་ཅན་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཆར་ 


བྱིདེདདྱི དི རེ བྲི སྲི ྭ 
ྒྱདྲའི་ཞབས་ལ་རབ་ཏུ་འདུད། །འདྲེན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་བས་ 


འབེབས ཡེས་༧་ལྔན་དྲུས་གསུ་སཁས་རྒྱས་དངོས། །འགྲ་མགོན་་ 


༤ བསལ་ཤི་ 












ཡས་ཤིཔང ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བས་གསུལཊཀྱངམི་རྫོགས་ཏེ། ། སྟྱེ་ཕོའི་བྲེ་ངོར་འ ད་པ་འགའ། །བྷ་མའི་གསུང་ལཱར་ 
མནོརམདོར་བསྡུས་བྲིས་། །སྐྱེས་ཐུ་དམ་བ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ དངསྔན་པ ། གྒུརཱརེནོཆེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་འདིཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ཐརནེ་ 


ཛེས་པར་བདེན་པའི་དོན་དུ་བཚོདོན ། བསྒལ་པ་ཐོག་ཨ་ཨེད་པ་ནས་ བུས་གསུ་སངསྨ་རྒས་ཐས་ཅདྲ་ཀྲི་མར་འཧུར་པའི་ ། འཇམས་ 


























| ཁཁ་བཅན་གྱི་ཧལ་ཁམས་སྲུ ། ཆོས་སྐོབས་པའི་རྒྱལ་བོ་ཁྲིསྲང་ལེ་འཙནདུ་སྦུལ་པར་མཛུདདེ་ ] སཛས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིངརྒྱས་བར་མཛད། །དེནས་ཡང་ཞིང་ཁས་འདི་ཉིད་དུ་ཐུགས་ 
ཧ  “།རྗེས་སྐྱེས་དབས་བུ་འདུན་དུ་སོས་ཅནཀྱིདོན་བྱས་པའི་ཐ་མ ] སཱཱརྨཌོས་ཀྱིས་དབང་ཀྱུག་ཅེས་ཟྦན་པས་མས་ཅན་ལུག་བསྔལ་རྣས་ཀྱིདོནརྒྱ་ཆེརམཛད་པ་ནི་ ] །ཕྱན་བསྒའི་གཏེར་ཁྱང་གནས་ 
ཡུང་བསྟན་པས་ཁོང་དུ་ཇུད་པརབྱས་ཏེ ༽ འཕ་ཊ་པ་འཇིདཔལ་གྱི་མཛད་པ་ཐད་གྱུརྲའདིཉི་དྲ་ཅྩི་མམ་ཆད་ཡེ །ཡངྡ་ཟུབ་ པས་དྭབུམ་འརུར་ཚལ་གྱིས་བཀོད་པ་ཡུང་བསྟན་པའའིམདོན ༽ 


ཚིན་པ་འྱང་པར་ལུང་བསྟན་པ ] སྷནརས་གསིངེ་རྱིས་།སྱུམ་བ་ཨེ་ལོང་འཇིཿ 

























དབྱབས་ཀུནཏུབམངཔ་དཉིད་གཡོས་འདུལ་བའི་ངོལ ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རེའིགཤེདདུ་གང་པར་མཛད ༽ དའི་ཐགས་རོའི་སལབཧིངམའི་དུས་གུ ༽ བོད་ 











ཡིསྣ་ནམ་ཐད་ཡིན་ལ ། །ཨྱན་པདྨ་ཉིད་ཀྱི་སྦཾཡ་པར་ཀྱང་ག་མུངས་པ་ལས་ དེའི་མཛད་པ་ཛད་ཁབྒརུརུ་འདི་ཉིད་སི་ནམ་ཐར་ ཅུ་ཤེས་པརྡ་བ་སྟ ] དེ་དག་ནི་སྐེས་ 
ལས་དག་པྷ་མས་ྱི་རོ་གས་ཤིངརིཔལ་ ། སའོལས་དང་པོ་པྲ་ཚཱས་སགཔ་སྩེ་ཁས་། ལནྡརཞ་་པ་ལ་བྗྗདཔ་ྱི་རུན་ ། ཆོངས་དམ་བིནི་གིང་ུ་ད་བ་ཅནྭ་ིམཆོདཏན་བཞེངས 
པའི་དུས་སུ ༽ རུདམིཊ་མཁན་པོ་འདུལ་དྲ་པ་ལ་སོཊ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཨོས་པ་ཅན་དུ་མ་འདུས་ནས ། གྷུརཱའི་རྣམ་ཐར་༡་དགོད་པར་ཁྲ་བ་ལང་ཡང་ཡུལ་བས ། འཇིན་ཚུརོལ་མཚོང་པའི་སྣེ་ 
༤ བོ་ཕལ་བླེ་དང་བསྙུན་པའི་རྣམ་ཐར་ཧ་འགོད་པར་གནང་སེ ] བརྗོད་པ་ནི་འདི་ལ་ཧེ ] ཆོས་སྒུ་མཐའ་ཡས་སྫོས་བྲལ་རབའ་ཉིད །། མའིཿ་སྦེནཚོཊ་ཧཱཿརིའི་སེརབུས་བསལ། ༽སྦུ་སྲཔཛྷིཏའོད 
ཙ་བུངྱར་བདལ། །སཱཱ་གསུང་ཐུཿཆེས་ཆོས་དབང་འགྲོ་འཇུལ་བའི། །རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་བཤདན་ནབས་རྒརཧཱ། ༽ཟོག་ཨར་གདུང་བཙུན་ཆོས་ལྡན་རྲིརྱ་ཀྱི་ཆེ། །གཉིས་པ་འའའ་ཁས་རུལ་བཀའ་ཡུབ་དུས་ 
།ཁམ་ཆེ། ། ུ་་ཆོབསམན་ཉནཆས་བས་ེ། ཀབཞི་པ་གཏེར་ཨངལ་སལ་ལྔན་ལས་འཕྲོས་ཆེ ༣ ་་མཛདོལཉཊཉིས་ཅ། ]རྲུག་པ་ལྷ་འདྲེམི་གསུམཇའ་གསོལ་ཆེ་ ] །བརུན་པ་འགྲོ་འདུལ་ 











ར་ད ༡? །འཕྲིན་ལས་ཐབས་ཆིས་ཆེ༽ རདཔ་བདབ་ད་འབ་ ན་མས །ཆབགྱ་ཏ་ཱ་མཱ་རཱའ་ཆཾ། །ལཇི་ 7 
ཙྭསེད་ཞིའི་དཔལ། །སྡེ་སཱཅླ་བཆེན་ཆོས་རྐལ་ཁོདལ་བསཅོད་། །ཐས་འགོོ་མགོན་ཆོས་ཀྱིདབང་ཀྱུགཤིས། ི་ོ འཛིན ཚོ ་ལ་ ད་མགོན 
ལྡན་འདས་རྐྱལ་བཤའཱ ཀ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོངས་བསྲུཁས་བརམཛད་པ་ ] །ཧུ་རྒྱན་མཁན་པོ་བསྒརུཆྱུང་གཞས་ཏིད་ ] ཆོས་སྟོམས་འི་རྒྱལཔོ་ཞི་སོང་ལྡེ་བཙན་རྱིས་ཛོད་ཕུཝ་དུ་གདན་དྲབས་ཞས་ ། 
དཔལ་ཡི་བག་ཡས་བ་ཞེབས ། དཔཔོ་ོ་སའཁོརལ་ལོར་ྱརརབྷཔནས་ ། མ་ལོབ་པའ་་ཟླ་ག་པའྱི་ལ རར ༽ 'ཡྒྱན་ཧིཟུ་ཿ 
ྱ་མསསད་ཆསཁྱརའ་གགན་བཅནས་ཆེརའིགཏོན ༽ བཀའི་ ི་གཞུང་ཞིང་ཁ་ཁའ་ ཉས་ནས་ ། ཨཱོང་གི་ཅེས་པའྲི་འདྲགའི་ཧིང་ ། སཱང་གིས་ཙིག་ཆེན་ཐོབ་པ་ནི་ ༽ ཡོན་ཏན་ནུམ་ 
པས་རྗེའྲི་ཟླ་་མིན་ནས ། རེའིྲ་རལ་ཧྱཱིང་གཏེག །ཅེས་པའི་དོནནི ། འོ་ག སོ་སོ་ནས ༽ རྨྱའི་སྙན་འཕྲ་ལ་གསནནས ། ཧཱེའོཙ་རརྱལ་ཆོཚ་པའི་རོང་དུ་སྤྱུཿདུས་སྲ 
















འ ཡོཙནས་སློབ་མ་ཧེ ཊ་བོན་ ཤྟེ།རིངས་བྱ་བཞཿ ས་པས་རྒྱ་ཊ་པ་ཧ་གིས ༽ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་སྤན་སྔར་ཁྲེལ་བསྔས་པས་ ༽ ཁེའི་མངའ་བདགྱ་རལ་པོ་ཆོས་རྐྱལ་༡ | སྨོན་མཐར་ གཅེམ་རིཿ་ཅེས་སྩུས་པས ] རྒྱལ་ཕོས་སྐོ་ 
ངག་སོལ་ཏེ ། ཞག་ལནསཁྱདམ་ལན་མོངམིངམདཔརྱ་བའོ། །ཅེས་བཀའ་སྩམ་ཡག ། ཧྟེང་བོནནའེམ་དེས་པྱཆརབ་སངྱི་ནའ་ྲོ་འངལཐོག་བབས་པས་ ༽ འཆི་ཟད་སེབྲདོསམ་པ་ལས ། 
རྒྱལ་པོ་བཱཌ་བསེར་ཉཱེ ] སཱང་རྗེའུཛཙན་ཁྲེམ་བྱབ་སྔོན་པེ་རོ་ཙ་ནའི་སྲོབ་མ་མཁྱེན་པ་དངནས་པར་ལྡན་པ ། བཀའི་རློན་པོ་ཆེན་པོའི་རྱར་བྱོན་ཏེ ] སང་བེན་པོའི་ཐེག་བསྲང་ནུས་བསཾི ། དེནུས་ནའི་ཉཆེན་བཞི་དབུའི་གཙུག་ 


.༤ གཏེར་བགྱིད་ལགསོ། །ཅེས་གསུཌས་པས ༽ ཡང་རྗེའི་ཞལ་ཞས  ཟླ་བསེརམི་འཚལ་ ༽ ཕོ་བྲང་ཡང་ཟོག་ཤུ་ཁོ་བོའི་འདུག་ས་ཤོམས་༡ཅེས་བསྒོ་བས ] མཐའ་བདག་གིས་སཱང་ཁང་གསེར་གྱི་བྱ་འདབས་མཅན་ 


བཤམསོ། །དར་ཟབ་འབེལ་གསུ་བཅོཿ་སྒེཔས་དྲུ་ང་ཇེབྲཞུཊ་པ་ལས་ ། སངཏྱི་ལེད་ཙམན་སྟེགས་བེན་ཕོས་ཤེག་སྙད་ལྔ་དུས་༡་ལ་ཕབ་བྱང་པནེ ] སཱང་རྗེ་བཙན་ཚྲ་གྱོས་ཕྱག་འཛུབ་ལྔའི་རྗེ་ལ་བྲངས་ཏེ ] ཀླད་ལ་ 


སྐོར་བ་དངེཿཀྱིས་གྲོང་ཁ་འཛམས་ནས ། སྟེཊ་བོནོ་ཆ་བ་བཅད་པས་ཇྗེ་ཤིན་ཅུ་མཉེས་ནས ། སྒང་རྗེའི་བཞུཌ་གནས་དབའི་ཁོག་ཉད་མཛད ། ཟླེཊ་བི་བ་སོ་ཏ་ཕུལ  གསེར་སྐྱོཌ་ཤ་བའི་མཅན་དང་ † དངུལ་སྒོའུ་གླང ` 


༦ཙ། ༠ །སྣ་ཅན་དང་ གྲར་སྩོཿམྱབའི་མདོང་ཅན་དང་། ་ས།རྲ་དམར་གུང་མགོདང་ ། དར་ཁྔ་མརྨི་བ་ཐང་དང་ ། ཡམ་ཅིས་ཁུད་བདུན་ཚིསབཅེས་སུགནང་བ་ཡིན་ཏེ ] ཝེཊཀེས་མདོ་འགེལ་གྲགང 
ཟིག་ལས་ ཧེ་ཊབེན་སྟརི་ཀྱིས ། ཇྗེ་ལ་ཟོག་ཝབ་ཧེ། ། སཱང་རྗེ་བརུན་ཁྲམ་ཧྲིས | ཐེག་གྲྲང་ཀང་ལ་བྣནར་༽ མཧྟེ་ཡོན་གོང་ལ་འཡངས་ ༽ རོ་མཉེས་དྲང་འི་ཐོག ཀཡང་དངེན་ཉིང་དུ་༡ཞ ། སེཊབཾ་བ་སོ་ཐང་ ། 
གསེར་དྲངལ་གྲཡུ་སོཊ་དང་ ] ཟླ་གཡུ་རར་ཆེན་ཡུལ ། ཡུལ་གྱི་ཁུད་བདུན་ཡོག །ཅེས་བཀོད་པའོ། ༽སཱང་རྗེ་ཿཙན་ཁྲོམ་དེས་དང་པོ་སྔོན་མི་རོཙན་ལ་སྔཊ་ཨང་པོ་གསན ། དེའི་སྙིང་ལ་གླནྲ་པདྨ་དང་ ] བྷིཨ་ལ་སི་ཏྲ 
༧ ལ་སོཊ་པ་ཡཔཾཁཀུན་ལ་གཏུ་ཝཞིང་ ། །མ་ཏི་ལོག་བོདདུའགུརཆོག་དང་ ། སྦྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལ་སོཝ་པ་ ། ཨ་ཁྱེན་ཅིང་ཁུབ་ཐོབ་ཆེན་པོར་བཞྲུགསོ། །དེ་ལ་སྲས་བརུན་ཡོད་པ་ལས་༽ ཡུལ་ཁུད་འདུན་དུ་ཁོག་པའི་རྩམ་ ` 
མདོ་ལས ] སྲས་ཆེན་སྣང་བན་ི་ཊའ་ཇིན་སིང་པོ་ནིཨ་ཁེན་པ་ཡབ་དམཉི་ཞིང་གཞི་འཇིན་དུ་ཕོག་ས † ་ཡར་ཁུང་ཆོ་མང་ཁུད་ཀྱི་མོང་ཁེར་ཡག་པ་སྣ་ཡང་འཛེནོ་། །ངེ་འོག་སྲས་རྒྱལ་བའི་ཧྙང་པོ་ཟེ་ཟང་ཁུད་དུ་འོག ། 
འོག་བོས་པའི་སིང་ཕོ་འཁས་ཀིཤ་མར་ཁུད་དུ་ཕོག །དེ་འོག་སྟོན་སྙིང་ཕོ་མཾཿཡུལ་ཞག་ཞུདདུ་ཕོག །དེ་ཁོ་གནོརྦ་བ་ཧིང་པོ་ལྔནྲཧི་ཡཱཿབྲ་རདདུ་ཕོ། །དེ་འོག་འཕཊ་པའི་ཧེང་པོ་ལོ་སྨན་ཐང་ཁུད་དུཕོག །དེ་ལོག་ 
སྲས་ཡིས་སྙེང་པོ་ལ་སྟོད་འྲབས་ཁུང་དུ་ཕོག །ཀུན་ཀྱང་ཡོན་དང་ལྡན་ཞིངམ་དྲངས་འཇིནོ། །དྲེ་ཚེསྱ་ཅིས་ཅེན་པོར་རའཛིན་སིང་པོ་ནི༽ ལྗ་ལ་ཡགྡ་ཛ་བརྡ་ཧིས་དཔོན་ཆེན་སྨྲདཔས་བྱལ་གྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པའི་ས་ 








འདུལ་དང་རབ་གནས་བྱེད་པ་ལ་སྩན་དྲབས ། དགོན་པ་ལ་སོཝ་ཕུལ་ནས ། དེར་བཞྲཌ་ཏེ ། དེ་ལ་མི་རྒྱུད་འཛེལ་ཚུལ་ལ་སོཊ་པ་གཱདྨ་ཡརྒྱས་བར་གསུངས་ཏེ ། འདིར་མ་ཧཱོས་ལ ] འདིར་རུརའི་རྒྱད་བཤྱང་འདེད་དུ་ 
་བཤདན ། སྔང་ཇྗེ་བཙན་ཁྲེམྱེ་ཧིས་མས་སཱང་བན་རིཊ་འཛིན་སྙིང་པོ། །དེ་མས་ཀུན་མྱལེན་ཤེས་རབྱ་རལ་བོ། །དེའི་གྲས་དགིས་ཆོས་འཕཊ ། དེའི་མས་སྔངགྷིཆོས་ཀིས་ཤེས་རབ ] དེའི་གྲས་སྲང་དརམ་གྷིང་པོ་། 
རེའྲི་སྭས་སྭང་སྙན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག །དེའི་སྲས་སཱང་སྟོན་ཚེས་སེ | དེའི་སྲས་དགེས་ལྨན་པོ་] ༣ ཐཿ ་སྟོན་ལྔ་གྲ་ཊ ¡ དིའྲི་སྲས་བྲང་སྟོན་ཡུན་པྲ་གུབ ། དེའི་སྭས་ཝང་སྙོན་ ཡིས་རབ་འཐཾ་། ནའྲི་གྲ་ས་ 
སང་སོན་མདྩོརད་འཛིན ། དའི་སྲས་དགས་མདོ་འྲིཿ ། དེའི་མས་དགེས་༧༅ཌ ། དེའི་ཐས་སྲ་སྐགནལཱ་ཚབ །དེའི་སས་ཇོ་ཉཱ་འབད ། དེའི་སྲས་སཱངཏྟོན་དར་མ་སྐྱབས་། དེའི་གྲསསཱང་སྟན་ཏིའི] དེའི་སསགྱུརུ་ 
ཆྔོས་ཀི་དབང་གྱག །དེ་ལ་ར་ཁུརུཿདགེ་བཤེས་དང་གླབ་ཐོབ་རྒྱན་མ་ཆད་པ་ཡིན་ཡ ] མཁོ་རྒྱནནས་ཀྱང་ཚོས་རྒྱད་ཁ་ཆད་བ་ཡིན་ ] གནུང་བཙུན་ཆེས་ལྡན་རི་རཀྱིསཆེ་བ་ལ་ངོ་མཚར་སྐེས་ནས ] གྱུ་རའི་སྲོང་མ་དགེ་བཤེས་ 
 དངྱ་སྒོ་བས་བསྟོད་པ་ནི་ ] ཀྱེའི་ཐོག་མར་གདུང་བརྒན ] རྗེའི་ཛཱ་ཁུན་ལས་མཚོག །ཚེས་རྒྱ་ཁ་ཁྲི་མོངབྱ་མཆོག།བཛེསཁྱི་ངྱེ ] ། ཆོསཁྱིབ་ བ་ཐྲེབ་བར་མ་ཆད་ ] །བཀའ་གཏེར་ཀུན་གྱེས་དབང་ཁྱུག་གྤྲལ་ 

སུ་ཁྱེད་ལ་བསྩོད། །ཅེས་བསྟོད་པས ] དགེས་དང་སྨོ་བའི་ཤོས་སྣང་ལ་མཁྲོའ་དཀང་སེར་ཐིང་ཞརྒྱན་དང་བཅས་པ་གདུན་དྲ་རྱོན་ནས\ དེ་དེ་བཞིན\ དེ་ནིབ་ཞིནོ། ཅེས་གསུངས་ནས ༽ རྒྱུ་རུ་ཕྱག་མང་དུ་ྲུལ་ནང་། 








༄། ༡ །དང་སྒོ་བས་དེ་མཁྲོའཿམའརིར་ཁྲ་ལྱིན་འཇངས་ཞུ, ' བ་སྐོར་བ་བྱས་སྙཾས་ནས་མཆི་མ་ཡྱེནས་པ༧ྟ † ཨུ་ཨིསྐང་པར་འཇའ་ཚོན་ཀ་བ་གྲག་པ་ལྟངུ༡་སྣང་ ། དརགྷུར་ལཨོས་གུས་དག་ལྣང་སྐྱས། . 
ནས་( སྐུ་ཡོས་གསར་པ་འགྲལ་དུ་གུདནས་རྒདུ་ལ་ཐཿལ།ོ །གླུརྦ་ཚས་ི་དབང་ཕུག་གིསྣ་དམ་ཐར་ས་བས་རྒྱར་དད་གྲན༣མ་ཡག། གངུང་བཙུན་ཆོས་ལྔན་རྲིར་ཅིས་ཆེ་བའྲི་གངས་ཏེ ། དང་པོའོ ་ །༈ 














ཅེས་ཟེརབའྲི་ཚེས་ལྲ་འེནྲ་མྲབ་ཧྱཱསཱཔ་སྟནོ་ཁའ་ལ་འཛྲར་ཏེ ། མགོན་པོ་བོས་པ་དང་ ༽ སྦྱངས་འོད་བྲསས་གཉིས་འྲམོ་བཆང་པའྲི་དུང་དུ་ཐལ་བྲརི ། དེའི་སང་ཉིད་ལྱུག་པོ་དར་བསོདཀྱིས ] མ་༡་དཀར་བཟའ་མོ་དགེན་པ་། 
། 


ཟོ 


སྟིད་ཁབ་ུ་བཞེས་པའི་གྲོས་འབྱུང་ ] བརྟུག་པ་བྱས་པས་སྒྲོལ་མའི་ཡུངདངམཐུན་མཉེན་བྱམ ] བག་མབ་འཐུཿབའིརུ་བཛོམ་༡་གི་རྨེ་ལེན་འབྲག་ཞུར་འུ་གྱིས་སྨྲ་བྲནུནས ] ནམ་ཁའ་ལཉཅེར་ཀྱིས་གཟི་གས་པས 

ཁའ་ཐོད་སླིན་དུ་ལངང་པའི་དྱའི་ལ་ནས ] ཉི་ཟླ་གཉིས་པོ་ཁ་སྦྱར་དུ་ཀླུངནས ༽ ་༡འང་གིས་སྩིེ་གྲག་ཏུ་ཐིམ་པ་དང་ ལྷ་མིའི་རྲཾཆེན་པོ་འདུས་ནས་མ་ཉ་ལ་དར་དཀར་རྱི་གདན་བཏིང་ པ ་འྱག་གི་གོས་བོན | ལྔའི 
ཤཙད་ཡེན་ཟེར་འབྲི་གངྱ་བུད་པའི་རྗེས ། ༣ས་ཙར་དཀར་པོརབ་ཧྱུ་བུང་པའི་ཆྭ་བད་ཅན་༡་གིས་ཨདའ་ནོད་སྒོ་མ་དར་ལྣ་རྡུས་བརྒྱན་པ་༡་གཏད་ནས ] ཆིགསུཿབཅད་པ་བརྗོད་པ ] འཆྙིནེ་དཔལ་མགེན་སྐྱིད་ཀྱད་མ] །ཏི་ལླ་ 
ང་པྲོ་ཆེད་ལ་ལོད། །བོད་ལྷ་སྙན་པའི་དམ་ཊུརུཐ་འྲང་། །ཡེས་སྒྲོན་གསལ་དེ་ཐེག་ཅིག །ཅེས་བ་གྲསུངས་བྲ་སིསནས་ལིས་དགེས་ལ་བཤད་པས ། རྨིལ་བཟངས་ཏེ་ཙོལ་ཙམ་ཡོད་དགསུས་སྐད ། དེནས་སྲས་ལྩཱི 


སྭཱ་འཱགས་བཅུམ་མཉེ་ུཁ་ཤ་ཡ ] ལོ་ཚོང་གིས་ནང་༡་ཡོད་པ་ཡང་ཞིའོ། །སླབྱ་སཱ་གབྲསཿཨ ། བབའྲི་ས་རྩཆ་ཚའི་སླསྐོད་ལ་ཞག་བཅག་རེས་ཀྱིསྤྱ་བང་སྐད ། དེ་ནགླངལོ་ྗིྱ་བ་ར་བའི་ཆོས་བཅོ་ལའི་ཉིམ་ཤར་ 
འའངས་ཏེ ། ཡྱ་གི་ཉ་མས་སྣང་ལ་མགོན་པེཙོན་མ་དང་ལྟ་མོ་རེམ་ཏི་གཉིས་ཀིས  དརྩ་མེཿྲནི་ཡོལ་ཟྭ་འགི་བྲ་པ་བཏཊ་ནས ། གྲ་ཟུང་པ༡་ཧོནྷགདནས ། ་ཡབ་བ་འཆོད་བས་ལ་བྱ་ཀིས་ཉེན་འབྲེལ་བཅིས་པས་གིན་ཏུ་ ། 


མས༦གསསས༩སལསང་གསནཤགས་༢༠༤༡༧༡༡༦ནལསས་གཀ་ཀཞགཞངགཙརཆལཀག་མ་མ་ཞར་ས༤༩༩༠༩ས༩༧༧༢༠༨༩༤༤༢པཏས་ཁལགཞཤར་ཚའཤབས་ཐགཞག༠རའལ་གན་བརལ་འ{ལ༠༥༧༡ལ༦གསབཟསཛ-༧༡ས༩༧༧༤༠༡༤༨༤༦༧ལསས༤༤༠༡༦༧༠༦༥༨༤༧༠༦༠༡༠༨༦༧༡༧༨༧༨༩༢༤༡༤༦༡༩༤༢༩༡༩༤༢༩༡༧༤༤༩༧༧༠༨༩༠༠༤༩༩༡༦༥༧ས༦ལ༠༤༤༤ར༤༡༤༨༠༤༨༠༩༡༥རཔ༤༨༡༡༤ཕ༡༠༨༠༨༨༡༤༡པ༨-༡-༩༨༤༨༡༨༤༥༡༤༤༧༤༩ 














། །བཟབས་༦ ཁ་སྤ་ཏིས་དབང་པོ་ཡིན་པས་དབང་གིས་དབོས་མབ་ཐེབ་པ་༡་འོང་ ། མིང་ཡངྒྱ་ཐཱད་དཱ་ཁཏཔུན་འཇང་གཞུམས། ། ཤུས་དེ་ཙན་གསེང་ཆིས་མཚན་ཟཆོད་༡་བཞེངས་ིན་ཡོད་པའི་ 


༠༡ 
ཀཱ་གང་ལ་ཐབས་ཀྱི་མཚན་བལྟས་པས་ ] ཡུང་བསྟན་བཟང་སྟེ ] ཚོས་ཀྱིས་དབང་གྱུག་ཆོག་ཀྱིས་རྒྱལ་། མཿ 
བརྟགསོ། །མ་༡ནའེ་པའྲི་བ་མ་སེ་ཁྲ་བྲོ་ཆེད་ཁྲོ་བ་ཁ་༡ཞར ། པ་ལོ་དྲག་ཡེན་པ་ཤ་ཡོང་ཙིན་བྱམྲོ་ཆོདསརརེས་ཙན་ཟ་སྐ་ཁས ༽ དེའི་མིང་འཇམ་དཔལ་ལས་ཟགཔ་ཤ་གཉཉ་དོནྲ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ་གྲསངས་ནས ༽ ་ 

༥ འཇྔམ་དཔལ་རྡོ་བརྟགས་པོ། ༽དེནསྦ་རུང་ཞིགན་སྟོན་པ་དརམ་འོ་པྲ་བ་བའི་མངོན་ཤེས་དངྱ་བདམེད་པའི་མནོཿ་ཆོང་མཚོད་པ་ཨེད་པའི་མནོ་བ་ཉནའ པ དགེ་སྲ་ཏྲིསས་འདི་ལ་ལྷ་སེན་ཚདྲ་ཏིས་ཕགྲ་ེད་ཏིན་འདུག ། 
ཇྟ་ཀིམ་ཐདྲ་ཏིས་ཟས་ནོརྦ་ཧེས་ཅརྡ་ཆེནོ་འབེབས་ཀྱིན་འདུག་པས ༽ འདིི་ལས་འངས་པའི་སྱུཊ་པ་འ ༽ མིས་འ༩ུངབ་ཏ་འོང་ 


'གཉེར་བསྒོ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་འདག་ང་ང་སྒོ་བཆྱེད་པར་ཞཱ་ཀྱས་པས ། ཇྨ་མའི་ཞལནས ༽ ཁྱོད་ཁྱེམ་ཐབ་གྱེས་༡་འཁྲལ་སྒོཕཊ་ཡང་མཐའ་བཟང་པར་འོང་ 


་ (སངྱམ་གཉེར་བྨོ་བ་ལུང་བསྟན་པ \ ཐླ་ཨ ༨ ་ྲུ ཏྭ ,2 6. 
འི་ཞལ་ནས ། དགེ་མོང་གིས་སྡེ་བྒརད་གཙུཊ་པ་བས ། བྱང་ཆུམ་སེམས་དཔའ་༡་སྦྲ་འཁྲུབས་པ་དོན་ཆེ་ ༽ ཁྱོད་ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་ན་གངརྲང་སེས་དཔ་འི་གདུང་རྒྱད་མི 


གིས་གསུངས་ནས ། དྲེཙུཊ་ལཊ་ཞཱས་པས ། ཟླ་མའི 











།ཡེ་ཊ་མཡི་ཡིི་སྟན་ཡ་ཕོ་། །ཅེས་པ་དང་དུས་ཅྤ་ཚུབས་བར་བཙས་འདུག་པས་མཚན་ཡང་ཆོས་རིས་དབང་ཚག། 


ངེས་པས ། མིང་མངའ་ནྟེའི་དབང་གྱུག་ཧུ་ཐོག་ཟེར་སྐད ༽ རེ་མ་ལ་ཊ་བ་ཡབ་ལ་ 





འཆད་པ་ཡིན་གྲུས ། ཡང་ཡབ་ཀྱི་འབྲེངརུཿདུ་འཇིརན་གོན ] ཆོས་རྗེའིི་ལཆས་གསན་པའི་ཚ ༽ ཚོས་རྗའིཞལ་ནས་ཁྱད་་ཁུ་ཚ་ཁ་ཡར་འོང་པས །སྤྱང་དག༡ལ་ཆོས་སྨོཡས་ཨང་༽ ཁྱདོཀྱི་འྲས 
དེས་འགགྲབ་པར་འོང་གསུངས་སྐད ] ་ཡངབྤ་མ་མལ་དཀའ་བཅན་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་ ། དགེས་ལྷོ་པ་ཁདཾ་མདའ་རྔ་གཞུ:༡འི་ཕུག་གིས་བསྒོ་ཆེན་པ་ལ ༽ ཡང་དགོས་བྱ་བ་ཡེན ། མདའ་བཞི་གཞུ་དང་ལཱ་པ་༡ཚག་གྱིས་༡ ། 
དྲག་སིང་ལ་ཕོག་པ་༡་འོང་གིས་གྲསཿས་ས ༽ བརའ་ཆྲོསཿ གསུངས ། ཡང་སྐྱེ་ཨེད་ཞང་གི་ཞལནུས ] དགིས་ལྷོ་ཆུང་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བུཝས་3ྱ་འེ ] མྱེད་ཀྱང་ཀུའེ་བྱས་པ་ཡིན ] ཁྱོདལ་པའདྲ་བའི་ཇུ༡་འོངཉིན་ 
„ འདུག་པས ༽ རང་ཛ་སྲབའགྱས་དང་ ༽ ཉོས་དགའ་འོང་གིས་ཀྱག་པ་གོ་འོ་ཨྱ་་ལན་ལྡ་གསུངསོ། །དེ་ཨ་ལ་ཊཔ་དགསྲ་ར་པ་མངོན་ཤེས་ཡི་ཞལ་ནས་ ། དཔོན་ྒད་ལྷ་བཟོལ་འདིསྐད་གསུངས་སྐད ] མབ་ 
་གཏརབད་ཅིསགཉརཀའདིནིལྷོ་བག་གིས་འཕཔ་དཔལ་ྱ་བས་ཆོན་པར་བཤད ]དེ་ནི་ྫཆེནོའིས་པཡིན་ཉེ ། ཕལཆེན་དགིས་མེའིགསུམསཏེ ། དཔོན་སྲད་པས་འཇིམས་གཏེར་། ཨ་ཐོན་པས་ 
ཀྱང་ཧྱུརྨའི་མཚན་དུ་འདུག་པས་གྱང་ཡུང་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཱ་རུས་ཉིད་རང་གི་ལོ་བཅུ་གཚུཾ་ཡོན་པའི་ཉོས་སྣང༡༡ལ་ ༽ རེཆེ་སྨྲོས།ཁས་ཁྲིད་དེ་ཤེལ་མཁར་དབུ་ཐོག་པ་ཤ་གི་ཚར་བྟས།་ཏེ ། རྡོརི་སེམས་དཔའ་ 
དཀར་པོ་ཀ་ཞལ་ཨཇལ་ཏེ ། ཇཱ་ཀི་མ་གདོང་བཞི་མ༡་དང་ཡང་ཞལ་མཇལ་བས་ ། གདོབསཞིའི་ཞལ་དཀར་མོདནའ་། བྱངས་བྟསགཔྲ་སོད་འི་ཆུང་ཟེརོ། །ཞལ་སེར་མོ་དེ་ནརེ་དམ་ཆོས་དར་བར་ོདྱ་ཀེས་གྱིས་ 





༄༅། ༠ །ཟེབདོ། །ཞལ་དམར་མོ་དེན༣ ། དགེ གུནདབུ་ཁམ་པས་ཁྱོད་ཅིས་སོད ༽ ༤(༧དོན་མོར་ནང་ ། དུས་བན་འདུས་”ཀྱེནོ་ཁྱིས་འཁྲར་རེདོ། དྲེཝེས་ཨ་དའ་དཀར་བོ་སྤྲོ་ལས་དང་གྱིས་བརྒྱན་བ་༡་ལཊ་ 
ཏུ་གཏདནས ༽ རྒྱལ་བའི་འུང་ཛད་ཆོས་ཀྱིས་དབང་སྱུག་གིས་བསྡུས ༽ བེདེ་ལ་ཉིམ་པདང་གསུངས་ནས་འོད་དམར་ངོརྒྱ་ཆུ་བནས་ལྟེང་ཁར་ཇིམ་སྐད་ ། དྡེ་ཚིས་ལབ་ལ་སླས་པས་ཡབན་རེ་ ། དེ་དག་ལ་དགའ་ཐོདྲ་ཀང་ལ་ཡངམ་བྱེད་འདུད་ 
ཡིན་པ་ཡང་སྲིད ། དེ་ཨེནན་ཁུམ་འཐོ་དོན་འཇོཔ་འྲད ། དངྱ་ཕོར་དང་ཕ་ཆོས་ལྷ་གསོལ་གིས་གསུངས་ནས ། ཆོས་སློངས་ལ་གསོལ་མཆོད་བས་གསུངས ། དེ་མ་ཡིན་པ་བཀའ་ཆདམ་མངོསྡནས་འུང་བསྟན་ཏེ ༽ དབུས་འགྱར་ཚལ 

ལུང་བསྟན་པའི་མངོནས ། རིཿ་ཀྱིས་ཁུམ་འོངས་པའི་དུསན ། བོད་ཁ་བཅན་གྱིས་རྒྱལ་ཁསུ_ ། མཐའ་བཞི་གངས་ཀྱིསར་བས་སྐོར་བའི་ནང་དུ, ] བྱང་ཆུབསཕེཊོས་དཔའ་སྩན་རས་གརི་དབང་ལུག་གིས་སྔལ་པ ། སྔ་མ་པའྱི་སཱ་སྭ་ང་ 

མ་ལོང་འཛིན་པ་ཞེསྱ་བ་འགུང་པ ། དེའི་གསུངས་གིས་འེད་ཀེ་ལུལ་ཆེནོ་ཉི་འུཝ་བཞི་དག་ཀངྱ་ལཁ་པར་འགྱུརོ། །ཅེས་ཡུང་བསྟན་བ་ཆེའོ། །དེ་དགེ་དྒོ་རས་པར་ཁིཁ་གཉིས་དང་ ། འབརོས་སྒུ་ཞང་དབོན་སློབ་ལ་བཤད་པས ། 
ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་ཞང་ཕཾས་བསྙོད་པ ] འཕཿ་བའི་སྤུལ་པ་།སྱན་ཉིད་དངམཚུངས། ༽བཱཿཌརྗེའི་དབང་གིས་ཁ་བཅན་འདེརུ་། ]ལཱས་བཟངས་དང་བཅས་ཉིམ་ཤར་ལྷར་འཁྲུངས། །ཤུང་བསྙན་ཀུན་གྲེབཆོས་དབང་ཞབས་ལ་འདུད་།། 
ཅེས་བསྙོད་དེ ] མནེ་སྔོན་དགེན་པ་ཇུཌ་སྐད་དོ། ]ཧཱརུ་ཌོས་ཀྱི་དབངྱུག་གིས་རྣམ་གྲར་སྐབས་བརྒྱད་དུ་བཞཱརྔ་པ་ཡས ། སྣ་འཁྲུཿས་ཚུལ་ལུང་བསན་འདུས་པ་ཆེ་བའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ་།། ] 










འགྲོམགོན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་དེ ] དེན་གཙུཾཔ་བོ་སྦྱོངས་སྟོན་འསྲའས་ཚུལ་གྱིས་ཆེ་བའི་རྣམ་ཐར་གང་ཞེན ། ཡྱིར་གཱུར་འདི་ཁྲས་ཅདམཁྱེན་པའི་ཡེས་ཁོང་དུ་ཚུད་པས ། སྙོབ་པའི་བྱ་བ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཀྱང་། གཞན 

དོན་དུ་ཐབས་མཁསས་པའི་སྫོད་པས་སོབ་པའྱི་ཚུལ་མཛདཔའི་གཏི་ནི་ ༽ དངཔ་ཁོན་གུངལ་འཞི་ལེན་པའི་ཚ ། ཕ་ཇོས་ཀ་ཁུ་གུག་སྐེདནས་བྱམས་ཏེ ༽ སྦྲའི་བསྟན་ཆོས་སྨ་ནྒོ་མཚོནཆ ། རིང་ཀླག་སྡེ་ལཱ་ \ སཱཊ་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཆོས་རུན་སེལ་སྒོལ་མ ] རྣམ་ཞག་ཞིབཆོ་ཆེ་ཆུང་ ། སང་ཏི་ཏའི་སྐད་སྡེཊ༣འགྱརགྱིབསྟན་ཆོས་རྣཾས་ཡ་སྦྱངས ] ཡི་གེའི་བསྟན་ཆོས་རྣམ་འཕྲལ་གྱིས་སྔ་མིག་རྣས་བསླབས་སྐད་ ] དེ་དགནི་ཕའི་དཔེ་བསྙན་ 
ཟྭ ར་ཙམ་བཀྲོལ་བས་ཁོང་དུ་ཚུད་སྐད ། དགུངས་ལྷ་ལ་ལོན་པའི་ཚནས ༽ བྱེས་པ་སྒོར་འཇྲཤས་བསྙན་ཆེས་དང་ ༽ བསུབ་པའི་མཐའ་བྱ་ ༽ ཨི་ཆོ་ཞིང ། བ་ཁྭ་བེ་ཇེ་ཕོ་བྷརད་པ ༽ སྙེའོ་གསོ་བའི་ཐགས་པྱ་བངབུ་ དྲག 
དཾ བཀ བ་མ་རོང་ཚོང་གིས་མཛད་པའི་ཆབ་སྲེདཆྲེ་རུང་ ། ཟ་འོག་གུར་འིམ ། ཟང་ཡིག་བསུན་པ ། རྒྱལ་འབས་གསང་བའི་ཆོས་ཡུར ] སྦཔ་བོན་ཝུར ] ཀྱང་ཁྲརགཉིས་སཱན་པོ། །གསེར་སྐད་དགུ་པ་༽ རྐྱལ" 
སེ་བདུན་འདུན་པོ་དེམ་ཆེནོ། །སློང་འཇྲག་སྦང་འཛི: ། ཞེལལ་ལོའ་སྦང་འདྲི ] རོ་སྒུངཉེར༡་པའི་འཁྱུར་གཉིས་ ] རྐྱལ་པོ་བམ་ནའི་ཕ་སྟནཆོས ] བྱ་སྦྲང་ \ ཧྲིན་སྨྲང་ ། ེ་དད་ཆེནོའི་སྨངའཛུཾཿ་སོཿ་པ ། བྱིས་པ་ 

དགའ་བའི་བསྟན་ཆོས་བར་རད་དང་བཞི་ཙམ་མྱལེནྡོ་སདོ་། །དགུམས་ལྲོདག་ལེན་པའི་ཚོན ། ཕ་ཛོལ་གནང་གཤེན ི་གིས་བོནྲ་ས་མདོདྲོག་སབྦམུས་པའི་ ། ཟཀལ་མ་དང་ ། ཟག་དམར་བསེ་སྒོང་ཿནྱ་ཧིས་གཉེར་ལ་སོཊ་པ ། 










རྒྱུ ༡ ལྷ་མོ གསང་བྱ །ལང་ལམཞག་ཨདམཁེནཅངལ་གཡེད་ནིན་དཇའོ། བ་སམ་ཝ་་ལ། ྡ་གསལིུསྲེན་ཚཀས་མིཤེསགསས ། ྒ 
སྐནསེཡ་ཧློཊཡ ། བོན་ཡཱརྨ་དུག་ཀི་འདངཅས་པ་ ། སེམས་དོན་སྗེ་བདུ་ ། ཟྲཌནག་ཉེར་༡ ] བོན་འཁོང་དོངསྤྲག །གཟུ་རྲང་འདུཁྲི ] མན་ངག་ཀུན་འདུས་ལ་སོཿམཁྱེནོ། །ཆོས་ཀྱིས་ཀྲི་གྲུངས་བཟངས་ྱི 
རྒྱུད་ཏི་དཀར་བཅས་པ་ཚར་༡་གསན་སྐདོ། །དགུས་ལོ་ལནཡནོ་རཆ། ། མས་རད ༽ མདོས་ཀྱི་འྲ་ལལ་དམི་ཿརིནོ། །གིངསཞི་ཧྙི མདོས་འཇྲོག་མིའི་འྭ རྭ་ཅིས་འཀའ་བབས་ ༽ ར་ཞ་ཊ་ 
'ཾ གཏེ་ར་ཕུརྱ་སིོ་ཁགྲགིངཕོ་དང་། མ་ཆོར་ལ་སོའ ༽ མདོས་མེ་རན་གྱརགབྱར་ལུག་པཀ་བསབས་གྱག་བཞེས་ཀྱངཚང་སྐདོ། །3ད་པུཿདོསགིཔའཡིའདུམ་པ ༽ མ་དང་བཀའ་ཨ་ ། རོར་མངོར་གཏེརམ ༽ སཱཾ་ 
ག བན་སུ་ ྱརའི་མགོས་ལ ¦ ཟཱརྣ་དམ་མཛད་པར་གདའོ། །'ཡོ་ག་ངན་སྤོངས་རླུད་ཚར་ཀ་གསན་སདོ་ ༽དགུངས་ལོ་བྒྱརད་ལོན་པའི་ཚ་ནས་ ཀ སོབ་དཔོན་སྲ་ཏ་ཀ་རའི་ཝིག་ཙ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་གསན 7 མཁྱེན་ཟིག་ 
ཆླཨ་བཅུ ། ད་ཚརཆས་དོན ༽ རྨནསེལ་སྫྲོལ་ཨ་གསན་སྭཿ་ཕྱེ་ནངདལ་བཞེཝས་པ་ཡང་མཁས་པར་ཀང་ཞགསོ། །གསང་གྙིངརླུད་ཀྱངཚར་༡ ] འཕིན་ཡས་སཆི་པ་འམ་པ་རོང་ཟར་མེ་ནད ། ཡཿ་༣་བྷཞཁས་ ། 

ཇབ ངྒ་རང་གཉིས་ཡིས།སར་འཞབས་ ༽ རྫརར་པྷ་ནམ་ལདེང་མ་ལས་ཡྱིསསྣ་ཆེན་ལས་ ༽ མན་ལག་དག་པའི་འགྲེན་ལས [ ཡང་དག་ཆེ་༡༠༠ང་ཚེཨི་འྔ་ཞིན་ལས ༽ ལོཿ ་ག་རན་དམ་པའི་མཆོད་འཇུམ་ 












_ གི་སྐོར་ལ་རྒྱུད་མ་ལྔ་བཱ་ལཱ་གསནོ། _ །དགུངས་ལེ་བྱས་ལེན་པའི་ཚ་ནས ། ཕྱཀ་རྡོར་མདོ་ལྲརྨཚར་༡དང་ ༈ རྒྱུད་རྡོ་བད་འཁྲོས ] 2ྱག་རྡོར་ལུཿ་སྦཊ་ཅན་རྒྱ་གརམའི་ལུརྨ་གཉིས་དང་ ] རྒྱནག་མའི་ལཱཿ་གསན་ ། 


9ྱ[ 







རོལ་པ་ཿ རུ་བ་སྔེ་ལྔ་ཡུང་དང་ཕྲག །ལར་འཕྲ་མོ་རྣམས་དང་ལེཊྭ་པ་ལ་པུ་ཏི་མདའ་ཚད་མ་བཞི་འསབས་སྐད ] གཞན་ཡང་ཕུར་པ་མན་ངག་རྲག་པ ] གྲུ་གུ་རླུང་ཆེ་འདྲིང་༣ ། ཕུར་པ་ལྷ་ནག་མ་ ] ཟབ་ཨོ་ཕུར་ཧ་མ 


ན་འགལ ། འགྲེལ་ཉིདའོད་༽ ལཱ་འཝང་ ༽ གྲ འཔྲསས་དྲག ། ལས་ཤན་ལ་སོཊེབས་འཕྲ་ཨོ་ཞི་གཉིསའི་༩ཤད་ཀ་ཝུང་ཐབ་པད་ཧི་ས་གྲ་སུངས་ ། མདོའི་ཁོག་འགྲས་ཀ་ལས་མ་ཚོས་གསུངས་ ༽ 


ཟངས་དང ཟངས་དཀར་གཉིས་ཀའི་ལ་རམེནོ། །དགུང་ལ་དྭགུ་ལན་པའི་ཚ་ནས ། ༥རུར་པྣམ་གསྱུ་སྐརརྒྱད་འཇིན་སྣཔམཁྱིན ] ཡུངཐབས་ཞཊ ] མན་ཐག་ཁྲ་བེ་ྟོགས་པའི་ལྟརྒྱད་] མདོདུར་ཁྲད་ཁུ་ཁྱུག 
ར་པ་རྒྱུད་སྐོར་ལ ༽ ཕུར་པ་གསང་པ་དགོངས་རྒྱད ] ཧུར་ནགྱ་ཕན་ལས་འདས་བའི་རྨྱད ། གབ་པ་འཁེར་ལོནག་པོའི་རྒྱུད \ ཀི་ལ་ཡ་བཅུ་གཉིས་ཏན་ཀ ། དརྦ་ཀིས་ཧིངནག་མྱེན་ནོ། །རྫོཊ་ཆེན་སྐེ་ཚ 


རྐ 


ན་པ་ནི་ཝཾག་རྔོར་ལ་རྲཾ་རླ་ཁོལ་བཙམ་བསྟལ ། རྱར་པ་ལྭ་པེ་བ་བདུན་འཛྲུ་གྲངས་བསྟེན་ཐེམ་པ་ཙམ་བསལ ། གཤིནེའི་ཨརིཔས་ལ་སུ་འཛཿཙམ་བྱགིས་སྐདོ། །དགུང་ལོ་བཅུ་ ལེན་པ་ན ། ྦཱའཕྲལ་ 
ར་ལུཿཀྱི་བཀའ ] རྦརརུང་ཤེ་ས་རབ་གྲཊ་པས ] སྔེ་ཐུཿལང་དག་ལ་ ] དེས་་མ་མེ་གཱང་སྙོན་དར་མ་སྐུཐས་ལ ༽ དཔའི་དབང་ཀྲ་ཚྫོར་པརྡ་མཛད ། རྗེས་ལ་གསང་ཧིང་འབྲེལ་པ་པར་ཁབ ། 


ྒ ྦ 





༄༅། ? །མ་་ཏི་ས་འ.ཧདཚར་ཏ་ཟོས་གཞུབས །དགང་ལོ་དྱརུ་གཉིས་ལོན་པའི་ཚ་ན། ཀ་ཀཞི་འྡ་ལྭག་གྲམངས་འད་ལ། སེརམོ་ལུགས། ན་མ་འ ཇོས་ཙནྲ་ང་ག་མིའི་ཝྭ་ར། བརིའི་བླསཔ་ཐབས་ 
མྱངཏྲ་པའི་ཡུང་། ཆུ་གཏོད་འཇ༣དབལ་།བྱ་སྟབ ། ཡི་ཤི་རྒྱར་པའི་མསྟནན་པ་སྐལ་སྐདོ་ །དྭགང་ལོ་བྱས་ལོན་པའི་ཚོནས་ གཞིནྱེ་འེད་མ་རེག་ཆོད ། ག་གིན་ཝས་པའེ་མཆོད་རུག ། ཡང་དགཚར་༡ ། མན་ཐག་འདྲར་ཁ་ 
འཚོར་ཀྱེ་ཆེནོ་ལ་སྟོད་དམར་པོའི་ཡུརཚང་༡ ། ཧྱེས་ཆེནོ་དགེ་ཨོངམ་དབའསཐོའི་ལྭ་ར་ཚར་༡ ། ཉམཧྲིན་གྲ་ཚོམ ༽ གཏུམོ་ཚིཌསགམམརི་སྦྱབས་ངས་ ༽ བརོར་རྱ་ཁུ་ཚར་༡ཁཱས ། སྦྱིད་དང་གཱར་སྙོད་འ་ཕྱག་རྡོར་ལ ༽ 
ཤཾ བསྟེ་ན་པ་བཏུན་འཛྲི་ཉི་ཁི་བྱཅིས་གསུཌསོ། །རྲ་གུངལོ་བཅུབ་ཞི་ལོན་པའི་ཚོ་ནས ༽ བླ་ཨ་སེང་འགྲོ་མང་གསར་བནན ། རྒྱུ་འརྫརོངལུ་ག་གིས་རྒྱུན་དང་དྲ་ཁ་ཨི་བྱར་དང་བཅས་པ ། རྗེརོང་པའི་ལྟ་སྒོམ་ཆེན་མོ་། 
པ ལ་སཀི་བསྒྱུར་དྲག་པ ] རིཊ་པའྱི་དྷིནརེ་མྨར་ཚང་པ་རྲི ཡིག ། འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན ༽ ལུང་པ་མ་གུམ་ཁུག་མ ] དགེས་རྔོང་ཚང་༡ ] ཆོས་དྲག་གིས་ལུང་ ] ཕྱག་རྒྱཆེནོརྨ་འི་ཁུང་\ སྒོཡ་ཕྲག ། 
ཀ་ཀནི་ཧྷ་ལཿརྦ་ཕུང་བོ་ལྔའི་བེར་ལྦུད ༽ ཀུནཡས་བསྱུས་པ་ཞྨནཏན་ཚར་༡ ] པོོང་འཇུྱ།ཚར་5 ། རྗེ་ཕོང་ཇེམ་གིས་མཛཆོས་འྲ་ཁོ་ཁ་ཡང་༡ང་གསནོ། ༽དགུང་ལོ་ཐཧཱ་ཛཱ་ལེན་པའི་ཚན ༽ སྐོན་ཿཁའ་སྐོང་བ་ 
་པ་དྲབ་ མ་བདནྲ་ཇུང་ ༽ དྭང་ཡའི་མན་ངགཿམཐོའ་དྩི ལང ༽ གྲུག་གཏོརྡ་དམས་རྒྱཌ་འུང་འགན་འགའ་ཡང་ཆོབ་གསུངས ༽ སྔོན་མཚུར་སྙོན་ལབ་སྲས་ལ ༽ ཿས་ཏིམཉནརྨྱད་རྔང་ཧྙེང་དང་ ། ནྲི་ཟེང་སངས་དང་པོ་ 





ཚརགསུཾ ། ཐཿེཆེནོལ་སོང་ལུཊ ༈ ཁ་རགྲ་ལུཊ ། བཤེས་པའི་འཕྲིན་ཡེག ༽རྒྱད་པ་ཐམ་འི་ཞུ་ལན་སྐོར ང ཟར་ཆུང་ཤེས་རབ་ཟཿ་པའི་རྡོ་དཱག་གསན་སྐད ཕ་ཛོལ་ཞྲི་བེད་བཀའ་བབས་དངཔོ་སྒྲོན་མ་ཚར་༣༡ ༽ 
ཀའ་ཐབས་བར་པའྱི་མསོ་ཀ་ལམ་ལས་པར་གསན ། ཐང་དོན་རིམ་བཀོད ། ཟེག་ཆེན་རྡེ་རྣོར་ལ ། ཞེན་ལེན་སོང་སྒྲོན ། ཁ་རག་སྐོར་གསཾཿ ] ཁས་ལུགས་ཀྱིས་འཕཊ་ལི་བཀོད་པ { ཚོས་སྐྱོང་སྐོར ] རྫོངའཕངས \ 
ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་བརྡའི་སྐོར ། །མ་མ་ལཾ་སྒོནཆྱི་གཅོད་ལལ་ཐད་ཀྱིས་ལུངཚར་༡ ། ཕགམེ་བཅལ་ལུཿ་འཇིནེ་མགོན་པོ་འདྲི་འུངཔའི་གདས་སྐོར་ཚར་༡ ༽ ཟླ་མ་ཞང་གི་གངཾས་སྐོར་ཚར༠ ། ཆླཾ་གཉེར་སྒོ་གྱིས་ཀེངཚང་ 
སྐོར་རྣས་གསནཾ། །དགུང་ལོ་བཅུ་དྲག་ལེན་པའི་ཚ་ནས ] ཕ་ཇོཆེན་པོ་ལ་སྙན་དང་བརེས་ཞུས་པ་ཡིན་ཉེ ། གཙུག་ལག་༧ཱ་འགྱུར ] ཕྱི་འགྱུར ། བརམ་ \ གསངམ་ ། གཟའ་བཞིའི་སྐོར་ཀུན་ལ་སྦྱང་ཏེ་ 
ཁྱདར་གྱེས་ཕྱག་བཞེམ་ནི་ † གནའ་གསལ་མ་བུ་མཤཱ' † གསལ་སྒོན་མ་ཧྲ་ཞེ་གཉིས \ _ ཟབ་པ་ཤོག་ཀྲའི་སྐོར་རོ། །གཟའ་བཞི་དུར་ཁ ] གཏེར་ཡུར་ཧྙིངཇིག་བདུན་སྐོར་ལ་མཛད་སྙད \ སྣན་པཱད་སཱཿརྔོ 
གཅལ་ཀའི་གཏེརམ ] ལྷ་རྗེཀུ་སའི་ཡུྫཿ ] རྒྱ་ཆེབ་རིནོམཛོད་བཞི་རྒྱལ་ཁློན ། འཇངས་ཀྱི་སྐོརམ་བུ་ཚང་པར་མཆེནསྐད་༽ ཡནན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟོང་ཁུན་གསན ] ཧྙིང་པོ་དོན་རྒྱད་དང་གདུས་པ་གྲིརྲ་ཡག་ལེན་ཤོག་ 
ཀའི་སྐོར \ ༣༩ཙཿ་ལག་གནུཾ་གོ་སྐོད་ལང་ ། ཁ་ཚང་པང་ལོདད ༽ི གཏོང་གིསཿནོགྲ་བྲིསར ༽ རྱོང་གིས་སན་གཡའི་གོགམ་བརརྐད་བཅུས ། རྒྱུམ་པ་རྒྱརའི་སྐོར་ཚད་པ་སྙིངཔ་ \ འཅོས་ཐབས་ཚང་ 










[༄། ༤ །པར་མཁེན་སྐད ། རིན་ཆེན་ཅེས་མཛོད་མ་བཉེརཝ་ལ་སོཊ་གཉེབམའི་ལྔ་རྱ་༡ང་ཏུསྱལེན་སྐད་ ། དབུང་ལེ་རྱྱད་གཞུན་འན་པའིཚོ ༽ བ་མ་རིནོང་མཔའ་བདགྲ་དྲ་བ་བ་དབ་ཞལ་མཇལ་ནས ། ཚོས་འབྲེལ་ཤ་ 
ཆུས. དགུང་ལེ་བརཱོ་གརྒྱད་འོནས ༽ ཁླམ་སཅུས་ལཕོཚོབ་དཔམཇལ་ནས ] གནས་གཞིའི་ཀང་འོང་སེས་སྙད་ཐེཛ ཀ གེ་གསང་མུམོས་འཇེལ་དང་ིན་བླརས་ཞུས ༽ ལཱ་ལུངམཆོདོ་ཉེན་རབས་གནས་ཨོན་པའི་ནུབ་མོ། ༽ ་ 
ཤཱ ཧ་ཀ་ལ་རྱམ་ཏྷར་དུ ] ཚོས་ཀིདབང་གྱུགང་ཡིན་ནོ། །ངནི་ཆྱོད་རྱིས་སོས་རོག་ཟ །སེ་སྟ་ཏོགནིཆས་ཀྱིས་སྒོ་མོ་། །བསྱི་ཡིཁྱི་ཁ་པོ། ༣ཚས་ཀྱིས་སྒོ་མོ་བསྱི་ིཨི་བཁ་པའི་དོནནི་རང་འགུང་ཡེས་ཐིགེ་ཉགཅིག་མོ། ། 
„ ཆོས་སྒོ་བྱར་ཞི་བཞི་སྭོང་གི་དོན་ཁྱོད་ལ་བཤད་ཟིནྲ་གིས ༢ དེའི་དྐོན་སློ་ཤེས་པྲ་ཆོས་ཀ ། གསུངས་པ་དང་གཉིད་སད་དེ་ཆོས་ཚདྱ་ཉིས་ལུང་ཐོབ་མཉོས་པའི་གདེང་ེས་གསུངས ། དྭགང་ལོ་བྱས་དྲག་ལན་པའི་ཚ ༽ 
ཿ ༅ལཿ༣༠ ན་ས རབས་བ་ཇོམོ་ལྕ་ཏའྱི་པཿ རྭ མདའ་ལུང་བསྙན་འཇྡཚེས་ངོ་སྤད་འབའ་ཞིག་གསུཌས ཀ བསྙན་བསླཿས་ཀྱི་པན་སྔཊ་མཐའ་དག་བསྟན། ཀ གྨ་རུས་ཛྲེ་སྦྱོངས་བསླབས་ཚུལ རྭ ངྷེ་ད་སནི་ 
།ཁཀའ་མའི་ཆོས་སྐེརམེནཚུ་ལ་ཆེམངཙམ་བཀོད་པར་ཟད་ཀྱིས ༽ གཏེརམའི་དབང་དྭུ་བསན་གཏེར་ཁ་བཅུ་གསྲུ་གིས་ཆོས་མའེན་ཆུ༡པ་ཡོད་དེ ༽ གཏེ་མམཇལ་གི་སྲས་ཤེས་པར་བའོ། །ལར་རིལ་ཇིཡ་བ་ལས་སེ 





སྣོད་འེན༣དངཿ རྒྱུད་སྡེ་ཁཞི ] ཐེག་པའིམ་དགུ་ཚེས་རྣས་གསན་ཅིང་ཐུགསུ་རྲད་ཅིང་ ] དེའི་དོན་མངོན་དུ་མཛད་པ ] ཁདད་དུ་རྫོཊཆེན་བྱབྲལ་རྟེཊཔའི་སྒོརཞཱཿ་ཏེ ] འདི་སྐད་དུ ] འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་རངས་ས་རྟེཊ །། 

ཿབཟངས་དབྱིནད་ས་ལ་སྙིན ] །སྱས་མ་ཉི་སྦྱོར་ངོམཚར་ཆེ ། །རིཁྱང་ཉི་མའི་སྙིང་ཕོ་བཞིན། །སྔང་བན་ཚས་རྔོད་བདེ་བར་བསྔལ་གསུཊས ] དེའི་རྗེསུ་མཁན་ཕོ་ལ་སྟོད་པས ། གྱུནིུསྙོད་པ ] རྒྱལ་བའི་དབང་ 
འོཤཀྲ་ཁུབ་བསྟན་པ་ལ་། །མགྱེན་མབས་སྔཔ་སྐུ་ཁྲི་སྲོང་བོད་ཁས་སྐོང། །དེའི་གསུབས་སྦུལ་ཁྱན་ཐུཿཧྱིསྲས་། །རྣམ་པ་ཀུན་མཆྱེན་འགྲོ་མགེན་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་སྭོད ། གཱུརུ་ཚོས་ཀྱི་དབངཀྱུག་གིས་རྣམ་ཐར་ 
སྐབས་བརྒྱདངུ་བཞུཌྔཔ་ལས ༽ རླཾ་སྦྱོལས་ཧན་མཁྱེན་པས་ཆེ་བའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ་། །།འགྲེ་མགེན་ཚེས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་ ] དེན་བཞིཔ་གཏེར་མཇལ་ལས་འཕྲོ་ཆེ་བའྲི་ནམ་ཐར་གང་ཞེ་ན ། རྫོཊ་ 
ཉན་མཉམ་སྦྱོར་རྐེ་གཏད་རྒྱལས ༽ མྨརྲ་པརྨ་འགྱུང་གནས་ཀྱིས་མ་འོངས་ཡུང་བསྟན་པཞ་སྐྱེ་མ་ཧེངས་འྔ་ཡ་ཉེ་བའི་རུས ། ལོ་ནོ་དྲེགྭ་བཅུ་ཁརལ་ཚེ་] །གཏེར་འདིའི་ཤར་ཁྲད་ཡུང་བསྟན་ནི། །ཉརྲུཾ་ཁ་བལྟས་རྡོ་གྲེང་དུ་། 
ས་ཅན་མངའ་བདག་གསུང་སླལ་པ། །ྱུ་ཨན་པའྲི་བརྡ་ཁྲིམས། །ལཱཿ་ཁས་གླེ།ལོ་པྗསའི་རྡེ། །རྐོནྲ་གིཿགེས་རབྱ་བོ་ལྡན་ཅིང་། །རོཆི་ག་གཙོར་འཛིནྲ་རུལ་མིཚཆོས་། །བླརའ་གཡས་སྣེ་བ་སན་འདྲ་མཚན་། 
ས་་འཆོའི་ཆན་ ཛིན །ལས་འགྲོ་ལྡན་པའི་འཁོར་སྐྱོང་ཞིང་། །སྐྱེ་བཏམན་པའི་བྲན་ཨེད་ཁྱ་། །དེ་འཕྲད་ཀྱར་ཆུབམངོནོ་དུ་ཁས། །”ུཞིག་དེའི་ཆི་པརང་རུས་\ །བླ་དགས་གསང་བའི་མཚན་ཡང་ 













|༅ཧ༅། ? ཐོས་མི་འཛིན་པ་ཚདྲ་ཧང་། །པྨ་ཅན་དུ་ངེས་པར་སྣ། །སུཞིག་དེ་སྟོདྱ་ཆོོད་ཀངརུང་། །ངེས་པར་དེའྲི་བླཆེས་སྐོབས་། །ངེ་སོཊ་མཚན་ཏིད་ལོནྣ་ནོས་། །ཡི་གེར་འགོད་པར་མི་ལང་ 

ཕྱིར༨ མངཙམ་འདི་རོས་ཀུན་ཆོབཔར །ཆེག་རྱིདབང་ཁྱུག་ཞེས་ཁྲཊ་བ་\ །ལས་ཅན་དེ་དང་འདི་ཕྲད་སཱོན། ༽ཅེས་པ་དང་། 'ཉྷོཁྲག་མ་རརྦ་རུའི་གཏེར་ཐས་སྒོམ་ནང་གེས་ལུང་ལས:3ང་ ] གཏེར་སྤྱོདཕྱེ་མའི་ 

( ཇུས་ཅིཚ་། ༽ཨྱ་རན་པའྲི་བུཿྱ་ཁྲིམས་། །ཅི་སྔོ་ལཱཊ་ཁ་སྭ་བ་སེའི་ལཾ། །སྱལཁ་རྨ་པ་དབང་གུགམཚན་། །སྨ་སྔ་ཚུལ་ལ་ཁར་བ་འྲི་ཚུལ་འཛིན་ཁ་། །ལ་ཁོར་ནི་བ་ཨོ་རིཊ་འདུས་ཏེ་། །ཁྱད་པར་དུར་མིག་གྱོན་པ་ད 
ཏུ སྲས་པའིརྟ་ཀི་མ་མོ་འདུས། །དེ་རྟཊ་སྲིང་སྡེ་དམེ་བས་བསྐོར་། །ཆོརོལ་སྣཞིང་དེན་དུ་འདྲིལ། །ཐབས་མང་འགྲོ་བའི་ཏོན་དུ་སྤོད་། ། བཏང་ཧོམས་ཆེ་ལ་སྦྱོངབ་བརྩོན། །སྐབསུཿཐེད་རྒལ་ཧྩོད་པ་བཅོན། ། 
ཏི། དེ་ལྟ་ཆུའི་གཏེར་འདི་སྟོད་། །དེ་ལ་འདུ་བེད་འགྲོ་བ་ཀུན། །ངན་སོང་སྒྲོལ་བར་སྩོས་ཅི་དགཾས༽ ༽བདེ་བ་ཆེ་ལ་སྫོར་བརབྱེད་། ཀའགྭོ་བྭ་སལ་ལན་ཉུང་པའྱི་ལེན། །དེ་ལ་འདུད་ཅེངཆེས་འཇག་དཀོན་། །གྲབ་མཁའ་ 
ཉིས་འཚིན་བེན་པ་འྕབུང་། །སྐུ་ཞིག་དེ་ལ་སྟོད་སྩོད་རུང་། །འདུད་དངམ་དག་བརྩོད་ཀངརུང་། །ཨ་ཐོང་ཆོས་རྔན་རེག་བྱེད་ལ་སོཊ་། །ཀུན་ཀྱང་ཁུཿ་རྡ་ཁུག་གིས་འཇིན་། །དེའི་གཏེབ་འདི་ཆོན་པའི་ཚ༽ །ཡུལ་ 

ཁས་བཀེས་བདེ་ལེ་ཊ་འྕྱའུང་། །ཅེམ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ༢སམ་ཡས་དསེ་དཀརྒ་ཞིང་གིས་གཏེང་ཤོག་ལས་འབང་། ཆོས་རལ་ཁི་སོང་གེས་ཞལནས ། ལྷོམོན་སོ་འཚལེ་སྲ་ཆོས་ཀི་དབང་གྱུགཅེས་བབ་ 





ཛེ 





བྱང་བས་། ངའི་རྒྱུད་འཇིན་རྒྱའཀུན་དེ་ལ་ཐུན་༡ ] དེ་ནི་ཨུརྒྱན་བདྨའི་ཞལ་གྱིན་ནོ། །ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ] འཁས་ཀྱི་ཀློང་ཐང་སྨོལམའེ་ཤེག་གཟེར་གེང་སྔོན་དངུལ་ཡིག་ཅན་ལས་ཀྱང་ གྲུ་རུ་པ་དྨའི་ 
་ཞལ་མཁནནས ། དུས་ཀྱི་ཐ་མ་བབ་པའིཚཿ ། བེདེ་ཀྱི་བསོད་རྣོས་བྱང་ནས་ལྷོར་འགྲིབ ། དེ་ཡང་བསཾ་ཡས་ཀྱི་ལྷོ། །རུ་ཁཞི་ལས་གཡུརའི་ཆར་། བྱེནོའོ་སྦལ་པ ] འཇེདཔལ་གྱི་གསུང་སྩལ་ ] ཕྱག་ 
ནརྡའི་སྦལ་པ་དངོས་གྲབ་སྟས་པ་ཧ་འགྱང་སྟེ ། བྱནིའ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱིས ] དེ་ནི་དབུཿཤིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཅེས་པ་དང་ ] ལལྷོ་ཁྲག་མཁ་མཐིང་ལྷ་ཁངནས་ཚེ་དང་གེ་དཀི་ཕྱག་ 
༦ ༽ ཧཱཆེནོའི་སྦལ་པ་དངོས་༡དང་འདི་འཕྲད་པརྩ་ཆུད་ ] ཅེས་གསུངས་པ་དང་ ] ཡང་ལུང་ལས་ ། གཏེར་སྦེད་འདོན་དང་ལས་འཕྲོ་ཧན། །དེའི་ངེས་ཚིག་ 
། 







བསྟན་པ) ༽མན་ངག་ཟབ་མོས་དངོས་གྲབ་གཏེར། ༽ཀུན་ཡ་མིན་ཁྱིད་གབ་ཅིང་སྨས་། །དུས་ལ་བབཚོ་ རྣཔས་འདོན། །ཚེས་དང་བདག་འཕྲད་ལས་འཕྲོ་ཅན། །ཆོས་ཀྱིས་དབང་ཕྱག་དེ་ཉི་དོ། ། 
ཅེས་གསུངས་པས ། ཧཱ་རཱ་ཆོས་དབངཉིད་གུང་ལོ་བཅུ་གསྲུཿལོན་པའི་ཚ ༽ བོདྱ་ཀི་ཤཏར༡ཨ་ཟབ་མོ་ཟླརྔ་ཀི་ཡང་ག སྐརྱ་ཧིས་ཐེམྱ་བྷཚཾས ། དཀའ་བ་གཞན་གྱིས་དཔང་ཀྱང་ལས་འཕྲོས་རུརའི་9ག་ཏུ་ 
ཁླུབནས དེནསྲ་ཡིས་དྲགབལོ་ཉེ་ཀུ་སོངནསྨ་ནཱ་བཱཾ་སིས་ཡལ་གཏེར་འདོན་པར་སེས་བའྲི་རུགསྐོ་རཞལི་ན ། གཏེར་སྲས་ཀླ་མདུདམགོ་དགུས ། གཏེར་བག་དེ་ཀེ་ཙབྨསྤོ་ལཿྲ་ཐཱལེ་བ་བྭ་ཏུ་སྲལ་པ 


༄༅། °? ་ས་མ་གས་འནམས་འཇའོག་ཁ་ འདི་ད མེདངང་གིས་ཨེས་ཆེན་བོས་སྫེས པའིཡ་བདདའྲོ་ལོད་ད ༽ ངས་ནྱི་སོད་རང་ལ་གཏད་དོ་བད་བར་སྤྱོད་་ 
ེ ཉྱེས་ཡས་བའགྲོ་ཨའི་ཆ་བད་དྲ་མཱ་འནས་ཀྱང་གཏེར་གཏད་བནི། འདི་ཐབས་སྦྱོརབས་སྒོ་ཚེདེ ། ཅང་མེད་པོ་ཁྱོད་ལེངས་སྤོད་ལྡན ། འོ་མའེམཚོ་སྔོལ་རུ་ཤ་འདུ ། ཱ་ོད་ཟིན་པ་༢༩་ 
རྱ་ཅེས་། ཅེས་གསུངས་ཏེ ། ེམ་དྱེ་ཚངོི་བས ། གཏེར་བཅུད་བནོད་ཆུངའྲང་བ་༡་འབྱུང་སྟེ ། ད་ཁགས་ེ་ཁགགསལག་འབརནས ། ཆོས་དབང་ཐུལ་ཆིག་ནས་ ། སེ་མས་ཉིད་བྱེས་ 
ཧཱ ེནའི་ནམ་པཅན་དུ སྣངཔ་དེབྱ་རྒད་གཞོན་ནས་འཕུར་ཏེ ] གནམ་འཆིམ་པ་བྱར་གསྱུ་གིས་སྟང་གཞལ་འདོའྱའིལ་བའི་གུར་ཁངད་སྩངས་ ། ནེསེམས་པའི་ཞུལ་གཟིཿ ། རིག་པྭ་མུལ གྱི་དབང་ཐེབ ] 
བཅུདའི་འྡཆུཔ་གཏདཔ་མི ། ནལ་སང་ཏེ་ལས་འཕྲོ་ཆེར་ལཱན་བསྐནས་གཏེར་འདོནདུམཆེས་པ་ལས ། གཉེརྱ་སིས་ཁྱ་འངགི་བཀའ་ནས་བ ཤད་པ་བཞིན་དུ གཏེར་མ ། ཁྲརའི་ཀླ་བདུད་ལྡིག་པ་མགོ་ 
དགུ་པ་ཁྲུ་གང་ཙམ་༡ ] དའི་སོདམསཀིགྲ་ཝལ་ཅང་ ཞགསས་ཁ ཀདང་གཉིས་འགྱུང་པ་ལས ། ཀླ་བདུད་ཀྱི་གཟུཌ་དེའེནང་ནས ། བསྔས = ་སྐཾར་ཚོམས ་བཞི་ཁྱུང་སྟ ༽ དེ་ཡང་མགུལ་པ་ཡན་ཆངནས་༽ 
རྫོགས་པ་ཆེན་ཕྲོ་འར་གཏེང་ཨི་བསོར ། སྔངས་མི་སྦོར་ཨི་ཧིང་བོ་ཧོརིཁས་སྟང་ཁྲན་གྱེསྐོར་གསཾཿ ] བཏཿ་གྲོལ་རྒྱད་ཀྲིས་སྐོར་གས: ] དེན་འགྲེལ་འཁྲིད་གཞུང་གིས་སྐོར་གསུ, ། བལྟས་གྲོལ་མན་ངག་ 






གིས་སྐོར་གསུཿ རད ཁྭ་སོང་ཡུང་གིས་སྒོར་གསུ ། མཐའ་རས་ཐེམས་ཡ་གེད་པའི་སྐོར་ལ་སོཿ་པྱ་བན ། སྦྲབས་ཐབས་ཀྱི་དབངདུ་སོངན ། པདྨ་ཐེད་འཕྲངྒ་པ་ལྭ་མ་བའི་བླསྒྲབས་ཟབས ༽ ཚི་ག་ 
བདུན་བེན་བརླབསཱ3ྱི་བསྒྲབ་ཐབས ཿ་རན་པདྨ་འི་བླཨབས་ཐབས ༽ ཀུན་གྱེས་མཐའ་བཱཊ་པ ཧྲཝུ་བླསབས་གསང་པ་འདུས་པའི་སྐོར་བྱོན་། གཞན་ཡངྡ་བེ་ཆེནོའི་མཐར་བཿྩ་བའི་སྨྲབ་ཐབས 
སྡེ་བདུན་མན་ངག་དང་ ཀ བས་པ་བོན ༽ ངྷ་ཀི་མའི་གས ང་སྦྲབ་ལ་སཱཾམ་ྱིས་བརྒྱན་པ་བྱོན ། ལས་ཚོ་ཀྱི་དབང་དུ་སོངན་ཕན་འདོཞི་བའི་ལས་ཚོཊ་གྲས། ཀ བསོདཤོས་སེལ་བནོར་སྨྲབ་ཀྱིས་ལས་ཚོ་ཊ་ 
ཁ; གས ཁས་༣དབང་སཱུད་ཀྱི་ལས་ཚོཊགསྲཾང ] དྲག་པོ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཆོཊ་༣ ། དེ་ཡན་ཆོད་ཕྲོ་བླརྱ་ཉི་ཡང་གཏེར་ཀྱེས་སྐོར འཛམ་བླ་གླིང་གིས་གདས་པ་མ་ལས་པ་ཕོཊ་ཤྭ་ཏུབཞག་པ་ལས ། 
བ ད་བར་དུ་འཕ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕར ༽ ་གསེརྦ་ཧེས་ལྕུག་མས་བཅེབས་ཏྲེ་བོན ། དེ་མ་ལ་་པ་སྣཱ་སྟོདནས་དམ་ཆས་བཛཱདེའི་སྐོར་ལ་བརྒྱརྩ་བརྒྱད ། སྒཱ་སྐྱད་ནས་ཁྱད་འཕཊ་སྦྲབ་ཐབས་3ྱིས་སྐོར་ཡ་་ 
རྒྱསྒམ་བྱརད ། སྣ་སཱདནས་ཕན་གནོད་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོཛཀྱི་སྐོར་འརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ ] ཐེར་ཇཿཐེམ་ཡེགམེད་པའི་སྐོར་བརྒྱཚ་བརྒྱད ] དེ་དགུ་གསེར་ྱི་ལྷག་མས་བཅིངས་ནས་བྱོན་གསུངས་ ] ཟངས་ཀྱི་ 
ག་ཐུའི་ནངནས་མན་ངག་གི་སྐར་ཤིན་ཧུ་གཉེན་པ་བྒྱརྒར་བྱརད་ ། ཧེན་སེ ༽ ལར་ཁྲིལ་བ་མ་མན་ངག་རྒྱུད་གཞུང་འགྲེལ་བ་ལྔ་བརྒྱདང་བདུན་ཀྱེན་སྐད་དོ། _ ། ཤོག་རིལ་སྟོང་དངཉི་བརྒྱ་ཐདུན་བཅུ་དོན་༣ྲ་དང 








༄། ༡ །མངལ་ཏེ ། ཟྫ་གཉེརྱ་ཧི་ལས་འབྲོ་ཆེ་བའི་མཇལ་སྐབསོ། །དེ་ལྷར་ུཊ་གཏར་རྫོང་བར་སོནྡོནསཆུང་ཞིག་ལོན་ལའི་ཇུས་ན ། ཟླ་མརིནེ་མངའ་བདག་རྡ་བོ་བ་བྱེན་ནས ། 
ཨུདགས་ཚོམས་ཁདོ་ཉས་གཉརསོནམ ༽ ང་ལ་དྲེ་ནོས་སྟོན་དང་གྲསཌས་ནས ། དེར ཤོགརི་ལྷ་ཚིས་བསྟན་པས་ཁར་བཁ་ཁུམཉེསྐནས་ ། འོ་ཁོམཚར་ཆེའོ་། །ཆྲདྲ་ཅིས་གཏེརྱ་ཏད་པར་བདུན་མ་ 

. - ནོར་བར་ཚེནནས་འདུག་གོ་གྲསངས་ནས ༽ ཨཁའ་བདག་རལ་པོས་ལུང་བསྟན་པའི་ཞུ་ལནྡ་ནས་ཐིས་ཤིང་ཞཱ་སནས ༽ མཇའ་བདག་ཉི་དྲ་ཏི་ཞལ་ནས ༽ ཧུཿརྔ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ལ ༽ ཁྱོད་ཀྱི་ས་ཟབ་མོ་ 
ཟཱ༔འི་གཏེར་༡་མ་འདི་ལྭ་བྷ་ཧེད་ཀི་ཏིང་ལ ། འོ་སྒོལ་ཝ་པདལ ། མདུན་མ་༡ལས་མེད་བ ] ངའི་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་འདག་པོ་ཡང་ཁྱོད་ལ་གཏད་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞུས་༡ ] ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ཆེན་པོ་གྲང་ 
༦ནས་འོངཔངའདག་གསུངས་ནས ། གནང་བའི་ཚོས་སྒོར་ལ ༽ ཐེག་མར་ཧཱཱརཱ་པྨདྨའེ་དབང་ཚྫོཊ་པངགནང་ ། གཏིཐཔ་ཟྲེས་ཆེནོ་འགྲོ་ཁ་འདུལ་བ་དང་ ། རྟ་མགྲིན་དྲེག་པ་ཚར་གཅོད་ཀྱིས་དབང་རྫོཊ་པར་གནང་ ར། 
གསུ་བ་མཁོའ་གསང་སྒོརྒཧེས་དབང་དུ་ུན་འདུས་པར་གནང་ ། བཞི་པ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དབང་བིན་འྲབས་གཏོངམ་ལ་བཉེནནས་ཡུངཇོཊ་པར་གསུངས ། ལྔ་པ་འཇམ་དཔལ་མྱ་རྒྱུད་ཀྱིཆོས་ལུར་གནང་. 
།ཕརྦ་རེན་ཀུན་འདུས་བཟའི་གསན་པ་ཡང་མཛད་དོ། །ཆྲི་བེངྒ་མཛཿྱ་ིས་དབངཔཔདོན་ཁིད་ཇོཊ་པར་གནངནས ། དྲ་ལིནཆད་པའྱི་འིན་བླརབས་ཁོད་ལ་བཟསོ། གསུངས ། མན་ངག་གུང་ཤདཀྱི་] 





བོད་ལུང་རྫོཊ་པར་མཛད ] ཁྱོད་རང་མོས་པ་དགཅེངཝཚ་སེནྱ་ཧི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ཡེན ། ཇའེ་ཆས་ཤོདྱ་ཀི་བདག་པོར་ལད་སོང་སིང་དགའ་བར་བསོམ་༡་སད། །དེམ་ལཊ་པའི་གཏེརྦ་བག་མོ་འཕངནས་ཟབ་གཏེར་ 
ཉེརྭ་ལྔའི་ལྡེ་ཡིགྲ་བོན ། གཤིནའི་སོར་བཞིི་མ་ཏེག་གིས་ལས་བདུན ། རི་ཿ་པའི་སྐོར་གཉིས་ལ་སོཊ་པ་དང་ཨཇཾ། །ཡ་ངམོན་མཁར་སྙེང་གེས་ཕ་འོང་གུ་སྦམྲ་ཟི་འོག་ནས ། གྷརྦ་པདའི་སཱ་ཚབ་མཐོང་པས་ 
ན་ང ཇན་སོང་ཁེཊ་པ་དྲེ་ཧོན ། སྣཱ་འབག་དེ་ཉོདྲེ་ཁིས་སྦྲབ་པ ། ཏིའིན་གྱི་བརུད་ལེན ] ངོ་སྤོད་འཇྲཊཚུཿཚོ་སྒྲབ་སྔོན་སྦྱོར་ལ་སོཊ་པ་དང་མཇཔཾ ༽ཡ་ང་ཁྲག་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྨྲཁ་ཁངནས ] དངུལ་གྱི་ཆུ་ 
༔ བ་མན་ངག་བཞི་དང་བཅས་པ་དང་ ] རུརུ་པདྨའི་གསོལ་སྡེར་དང་ ] ཟྲཾ་ཟེའི་ཐོད་པ་དགོས་བ་ཀུན་འགྱང་དཔམཇལ། །ཡང་ལྷོ་བག་ཚེས་ཀྱི་ལ་མོ་ནས ། ཉེས་ཆེནོ་གསང་པརིང་བསལ་ཟ་མ་ཏོག་སྦྲབ་ 
ཐབས་དང་བཅས་པ་དང་མཇལ། །དེ་མ་ལ་ཊ་པའི་གཏེརྒ་སནཚཾ་ལཱ་ཁངཤིས་ཁྲོ་བོ་བཛུདི་འྱའིལ་ཁ་ལ ། མྐུ་ཉེཊ་དུརསོལ་ནག་པོའི་སྐོར་དང་ ༽ དགེ་སནམ་ནིང་ནག་པོའི་སྐོར་དངམཇཔཾ༽ ༽ཡང་རྟ་མཆེན་མགུལ 
ནས་ཨྱྱུ་རན་འཕེན་ལསྐ་ཉླི་མུ་ཤ་དང་ ། ཟླམབ་སོརྡ་དུག ༽སགྱ་རཆེནཔོ་སྦྱངས་ལ་ག་ཆང་མའྡི་སྐོརྡ་ནོས ། ཆོས་རྗེ་སྦོཁ་ལོ་འདས་ཏིས་བླསུལ་བ་ཏབས་ནས་མཇཡ། །དེ་མིན་པ་ཡང་ལ་ཡག་གྡིག་པྲ་རུ 
།རྲག་ནས་གཡུ་ཀླ་སྐུ་གངདང་མཇཡོ། །མང་གཏེརྱ་པད་པར་ཅན ། ལྷོ་བག་མཁར་མུད་པལ་གྱིཿཕུགརིངས་ཀྱིན་ལ་འོག་ནས ། བསེ་སློ་རླག་པ་འིནང་ནས་བྱོན་པ་མན་ངག་གིས་སྐོར་ལ ] དམ་ཆོས་སངས་ 


















༅༅། ༤ །དགོཔས་པ་འདུས་པ་༽ བཀའ་བརད་ཡང་འབྲིལ་བདེ་གཞེཊ་མདུས་པ  ཅཧར་པ་རག་ས་འདུས་པ་ལྤངྱ་བང་བདེ་ཁེཊ་འདུས་ལ ། མན་ངག་དགེབས་པ་ཀྱ་ན་འདུས་ལ་སོཊ་པྭ་བོན ། 
བརྫས་ཁྱདར་ཉན ] ཉེས་ཆེནོ་ཡང་ཧྙིང་འདུས་པ ] བདཱུད་བཅུད་ལེན་འདུས་པ་ ། ཡང་དག་འཇམ་དགེམས་འདུས་པ་ ] རྲི་མེ་སཱ་བ་བརུན་པའི་ཤ་འི་པ ] །ཀྱན་པདྨའི་ཤ་རུ་ཅི་ ] དགའ་རང་རྡའི་སྨབ་སྩན ] 


།དྲག ག་སྔཊ་འདུས་པའི་ལཱགས་ཡུར ། གར་སིང་ོའ་མགག།འརྱའ་ རེ དུག་རི་་སུན་འཇོམ་དབང་པོ་རི་ལུ, ། རོ་ཡང་དངོས་གྲམ་ཧིང་གཟེར ། ཌ་ཀིའི་བླ་ཧཱ་ཕྱིང་རྲིལ ༽ ཨྱན་ཐུཊ་དམ་འབྲ་ 


གཅིག །དེ་རྣཾས ོན་ཞས་མཇལ་ཏེ དངེསྲ་གབྱ་བངས་པ་ཆེའོ། ། ཡང་བསེ་ཡས་།སྭ་རམ་ལའྱི་ཊི་བྟར་མཁིན་ཞབས་འོག་ནས ༽ །ཨྱ་རནནང་སྤབ་ཀྱིས་དབུ་མནན་པ ༽ ལས་འདེ་ཉེར་༡༨ཤོག་དྲིལ་ཀྱང་ 
འབ་ཁབ་ཙམ་ཉེར་ཀ་ཐོན་པ་དང་མཛལ། ]ཡང་ཉང་རོ་ཚས་ག ཀྱི་ལྷ་ཁངནས་ གསེརྱའི་བཞིས་སྒོམ་པགིས་གྒོ་ཆུང་དབམ་ནས ] བས་གེརང་སྒོང་ཙམ་ཧ་གི་ནང་ནས ] རིན་ཀེ་ཀེ་རྭ་ཡོར་ནག་དུག་གིས་འགྲེད་ 
བསང མུ་རྟེག་ལང་ཚལ་ནག་པོ་ པ༽ ༽ སྭ་ཡཱན་ ་གསོ་བའི་སྦྱོང་བ་རྣས་ དང་མཇལ། །དེམ་ལ་རུ་པའི་གཏེར་ལྷོ་ཟག་འཁོ་མཆེང་ལཱ་ཁངགིས་སྣང་པ་མཁའ་ཡས་ཀྱིཤྱག་འཐེབ་གལས་ན ༽ བཟེཿའི་གྲྭའུ་ཆག་ 
ཝ། ཅིག་གེས་ནང་ ༽ ༽ ཐྲེས་ཆེན་༔ ཁྱག་ཧེང་ར་ ་བའི་བསྒྲབ་ཁབས ༽ སངས་སྟོང་རའི་བླབ་ཐབས་མགྐེད་རྫོཊ་ \ བསམ་མམས་ལྷ་སའི་ར་རཨྱི་འཞའ་ཆེམས ༽ གཁ་པ་ སྔོན་དུ་འབྱུང་པ་ལི་མན་ངག་མཁའ་ཡས་ 











ངོ་སོད བཅུད་ལན་ཁྱད་པར་ཅན་བཏོ་ཝྔ་ ] མཁེ་མཐིང་ལྟ་ཁངརང་གི་བཀའ་ཆེས་རྣས་བྱོན་ནས་མཇལ༽ ༽ཡང་རྟ་མཐེན་དལ་འགས་སོ་ལ་གྲྭ་ཆ་ཛ་དམེ་ཊ་དགུའི་མཚན་པའི་ནངནས ། ཨ་ཏི་སྤངས་ལགས་ 
ངས་བྨིནོ་གེསང་སྦྲབ་ལས ། ཚོ༔བཞི་པ ༽ ཕན་གནོད་ཀྱི་མན་ངག་༡བྱོན་ནས་མཇལ་ལེ། །དེ་ཚང་མ་ལཊ་རིང་ཡུན་ལ་ཁྱབ་པའི་གཏེར་ ] དུར་ཁྲོད་ཆེནོའིགཞལ་ཡས་སྒོདགྲ་པའི་དངུས་གཞུ:ཧིང་འདྲ་བའི་ 
ནཔནས་ ཟབ་མོ་རང་འབྱུང་རིཊ་པའི་ཝྲརྫ་གཏེ ར་ལེ་གསང་ཐངས་ཀྱིས་མཆོདནས ༽ བག་སྦས་པ་དེ་སྔོན་དུ་ཁླངནས ༽ ཡར་གཱ་ལ་ཡེས་ལཱའྲི་འཊ་གཏེར་ཡ་སྭོད མརའགོ་དྲག་ཆྲེས་འཇིན་པའི་གཏེར ། 
དུ་དགེས་འདོད་ཡེང་བཞིན་སོང་ཅིང ། ནཱ་ཁའ་མཛོདྱཀིས་གཏེརཆེན་དང་མཇལ་ངེས་པའི་དོན་ཁོངདྲུ་རད་ནས་བདག་གཞན་ཏུན་ལེ་དཔལ་དྲུ་རུར་པའོ། ཀདེའི་དོན་འཁོས་སྟོན་ཕས་པ་ཤེར་སངྱལ་བ ། 
་མ་ཁྱདརཅན་བྒྱརྲ་ད་ག་རྲུར་བཧན ༽ མཁརྦ་རཱར་ལོ་ཞབར་དུ་སླུབ་པ་ཧིང་པོར་མཛད་པ་ཤ་གིས་རིཊ་ཏེ་བསོད་པ་འདྲེ་གདོ། །སྩས་མཆོག་ནམཁའི་མཁོང་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རུལ་། །འཇིག་རྟེན་ཁས་འདིརྩ་འོད་ 
རོངས་གཞན་ལོད་མིན། །བསྟན་པའི་གཙོ་མཆོག་སྟན་གཉྭ་ཀུན་3བ་པའི། །མཚན་དོན་རབ་ལྔན་ཆོས་དབང་ཞབས་ལ་འདུད། །ཅེས་བསྟོདནས་གཡུཿདམར་འོདའབར་ལུལ་ལ། ། 
སྙ་ཉར་གཏེར་ཁ་བྱར་གསུ།་ལོ་དེ ༽ གྫ་རས་ཞལ་སེ་བའི་ཆེས ཞལ་མོ་འདྲི་སད་གསུངས་ཏེ ། ཁོའོ་གཏེར་སྟན་ཆོས་དབང་གནན དང་པོ་ཡས་འགྲོའི་ཤཞི་བསྟན་རི་རབ་འདྲ། །བར་རུཌོས་ཀྱིས་ཤོ་ 














ལྷ་ལུ ང་རྗེ་པ་དང་ཞུར་ནས་ཕན་སྔ་ྱིས་ཐསྨྲབ་པ་མཛད་ནས ༽ རྗེ་པ་པཱན་༣་ཡོངམེད་ལར་བསྒྲལ ། ཐོག་སྣད་གསེ་ཁབ ༽ ག ཤིནེའི་འུལ་འཁེར་ཏང་བངས་ཏེ ༽ ཁྱེངཆེ་ཆུ་བརླག་པར་མཛོད་གདའ། 
དྡེ་ནོས་གནས་ཝར་ཏེ ། འཚོངས་པརྦ་བས་གསུངས ། དགུང་ལོ་བྱར་བཞི་ལ ། འཛམ་བ་ལྷ་མཆེད་དགུའི་བྱམྣབ་པ་མཛད་ཅིང་ ། ཛོད་པའྲི་གྲུ་ལྲ་རྭ་སྐེན་བཏང་པའི་དུས་ན ། ཉིམ་ཞདུ་གསེར་བྱོ་ 
༨ ༠༨༤༨ ༨ ༨ ¬ ༨ 
འཛམནག་གིས་ཞལ་བབ་པཙམ་རླེ་བུང་སྐད ༽ རུ་བྭོ་ཏའི་ལ་ལ་ཐེར་ལ་ས་བདུན་ལོན་པ་ཧ་གི་རོ་བྱསབས་པས ། རོ་ལང་ཏྱེ་དྲུང་པ་བསྔས་པས ༽ བདེ་ལེའྱུ་ཉི་གཏི་བཤད ། དངོས་གུབྲ་ཏི་ལཱས་ 
འཕྲལ་དུ་འབྱུང་གངའོ་། ༽ཞིང་པོ་རྟའི་ལོ་སིངྨ་ཟཱ་ར་བའི་ཚོས་གྲསཾ་ནས་བྱརའི་བརྡད་གླུརུ་ཐོད་འཕང་ཚལ་ཧིས་བླསབས་པ་མཛདཔས རྨང་ལི་དུ་པདྨ་འོད་ཀྱིས་གཞལ་མ་སུགླརྲ་པདྨ་ཉིད་ལ ] ཕྱེནང་ 
གསང་པའི་དབང་ཚོཌ་ཐོབ་པའྲི་ཚུལ་ནི་སྟན་རྨུད་ཆེནམོན་གསལ་ལ། །མེ་སྣེའི་ལོ་ལ་སྣ་སྔོན་མགོན་པར་ཌ་ཀིའི་གསང་བླསབ་བྱིས་པས ༽ ཌས་ཐོད་དལ་དུ་སེས་ཏེ † ཕ་ཝོང་ལལ་ཞབས་རེས་ 
ལ་། ཞག་པ་ལ་སོཊ་འབའ་རྡོཚུག་འཇིན་ཧིས་མདུན་དྲུ་སང་ལ་བསྟན་པའི་རྣམ་ཐར་འཇུ་ཝ་ཡོད་སྐད་དོ། ༽ བཞིན་ངུ་ཤེང་འྲབཤི་ཡོ་ལ་མཁས་སྒོན་ངས་པ་ཤེས་སེང་ ༽ གནས་བསྟན་དམེག་ལག ༽་ཇོ་རྟོཊ་ 
འན བསྟོན་པ་བཀྲིས ། སྔོན་དོན་ཆླཁ་ལ་སོཊ་པའི་མདུན་དུ་རྡོལ་ཞབས་རྗེས་བཞག་འདུགོ ༽ཀྱི་ལོ་རྟའི་སྨ་བའི་ཆོས་ཁཅུ་ ] རྣམ་པ་ལ་སོད་ཚས་རྒྱལ་གྱི་བྲ:ཆུང་གི་ངོ་བསྒྲབས་པའི་ཚ ། ཚོཊ་ 


|ཌཏེན༡༧་ཆུརའི་ཞལ་སྱི་རྒམ་འགྒུར་དང་ ༽ སྲའི་བཞོན་པ་མི་འདྲ་བདྲག་ཏུགའི་ཊ་ལྐད ' མང་དགིས་ཛོ་ཀུནྭ་བབ་ལེག་ཨ་ཁན་༡་གིའེ 







། །བལ་དུ་ཏུར་བླརའྲི་ཧོན ༽ ཇོ་ཨོཿཚྱོརམ་། དགེ་སེན་ཡ་ཁའ་ར་། ཤུ་བདུནམགོ་ད་དང་གཞི་དོལ་ས་ཞུམ་པ་བཤུཾཨོ་ཆོང་གཞང་ ། ༽ གསང་བའི་བར་རབརདབསན་ནྐད་། 
 མངས་མོ་ཁིའི་ལ་ལ་ ། རྒུརྦ་ཁཛནའི་ཁྱ་གཁ་ཆེན་གསང་པ་ཡོངས་རྫོཊ་དབང་སྒྲུབ་མཛད་པའི་དུས], ] ཚོ་ཧྲིཆངརརུ་ལྟར་ཁོལ་ཏེ་མཆེད་ཀུན་གྱིས་གཟིཊ་སྐད ] ལྩིན་མེགིཨེ་ཐབད་དུ་གུརའི་ཨེ་མངོ 


ོན་པ་ནིདགསྣངམོབ་པ་འགའགཟིཊ་སྐད ༽ ོ་ཁྲག་མ་ཁར་རུར་ཚོ་དཔག་ཆེདྱ་འི་རབ་གནས་བྱས་པའི འི་ཚོ་ནལ་དུ ༽ སྟོན་བྭ་གོམ་མང་ བོའི་སན་སྔར་དུ་གསང་པ་རྗེའོ་ཡ་ནས་འོམ ་སྔབས་ཏེ ] 
ཞལ་དུ་བྱུང་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ ] བཛུདི་ཝུག་ཏུ་གྨུཿ་པདྨ་འི་ཟཱཿ་སྨྲ་ཁས་གསང་འདུས་མཛད་པའི་དུས་སུ, ]་ གཏོར་མའྲི་ཆེ་ལྭ་ཧཱ་རཱའི་མཚན་བྱྒདྲ་ཏྲི་རཱ་ལྱ་ཧི་ཞལ་གཟིཊ ༽ མངོན་དགཟི་ཧོང་ཁའི་ 
ག་འདུད་གཏུག་པ་ཅན་དེ་བྱར་ལ་ནས་དམ་ལ་ཟཅུགསོ། །ཡང་ལྷོ་ཟགྲ་བ་བསན་ཆདང་རརཉིད་དང་ ཚོནམ་ཁས་པ་ཤེར་སེང་དང་ ། སྒོན་ཨེ་མ་བ་གྲི་ེས་བདེད་བཅུད་ལེན་འདུས་པའི་སྨབ་པ་ 
མཛང་པའི་ཚོ་སནྲ་ཧི་ཕོ་བྲང་ལས་སྭཱནྭ་ཧིས་དི་ཁང་པའི་ འི་ཡངཆོགའདངམིལི་སནྭམས་གང་གིས་ཀ་དོམཡིནཔལྡརི་འཇངཔྲ་ཡས་མ་ིསཔྲ་གངད ༽ གཞན་ཡང་མནརང་ཀི་སྲོན་མགོད་ན་སྨེ ས། 
ན་དྲ་ཆྭ་ར་ས་ཨ་ེ་སྲར༔། ཊ་པསྡ་བཱ་ཆེནོ་ཁརས་པ་ནི༽ མངོན་ཨུ་ 






















དུ་བོན་ ཇོ་ཡཱན་ལ་ཆོས་གྲུས་ངས་པ་ནི་ ། ལྣང་བརང་སེས་འགག་པསེད ] སྟོང་བ་མངསེས་སྐེ་བམེད ] འཆང་འཇུཧརཔསས་།ྫོས་དང་བྲལ ] ཚདེའང་སེབེ་ཚེཆེ་ ། ཅེས་གསུངས་པ་འགིས་ཀྱིག་ 
གོནས་གྲཱརཱ་ལ་བྔརོདྷནས་དེ་ངོམཚར་ཆ་ཞུས་པས ༽ གྱུརཱ་ནའེ་ངས་མ་ཨཐོང་གསུངས་ནས ༽ ཅསསནེརཉིདྲཡི་ཞ། རྔབས་ནས  ཕ་ཊ་མོད་རང་འབྱུང་ཕང་སྣངཔས་ ། ས་ར 
༦ 







ང་ངོ་ཤེས་ན་སངས་ཉིད ། ཅེས་གྲསུཁས་སྣད ༽ ཡང་ཚོང་འདུས་འིནྲི་ཞིང་དྲ་ཏེཊ་ཆེནལློསཱ་གྲསངྲ་བཱཿ་ཀི་བཏེན་བདེ་བཅན་སྱི་ ངཟཞེངས་པ་ལ་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚིན ༽ གཙཾ་སྣང་བ་མ 

ངྲ ཧྱང་ངོས་ཀྱི་སྣལ་མ་དང་ ། ཕོཿཉི་ཤྱེས་ཆེནོ་ལྔ་ཧིས་ཞལ་ལནའ་བཞད་སྐད་ \ མེ་ཏོག་ཉི་མ་འཆར་དཀར་གཏོ་པབས ཀཱ ཁོ་ཀུནྲ་ཧིས་མཐོང་པར་ས་བོན་གཏོར་བཙི་༡ ནང་ཤི་ལྷ་ཚས་དང་༽ 
ཕྱེའོ་ལརྨུནས་ཀུན་ལ་མེ་ཏོག་ཆྲེཡ་ཆར་ཏེ ༽ ཞག་ཝ་བར་དུམ་ཟུལ་བར་འདུག་ལགསོ། །རི་བུ་རྦར་དནས་ཀང་རབ་གནས་བྱེདྱ་འི་བར་ཞག་ལདུཆར་ཆེནོ་བབས ། གདུག་འཁོར་སྟེང་དུ་འཁྲར་ཀ་བ 
གཙུག་པ་ལཱརའབྱུང་ ཨེ་ཏོགི་ཆར་ཆནོ་ལེབསོ། །ཡངརབ་གནས་བྱས་ནས་བཀྲིས་ཀྱི་དཱམྤ ༢ བཀྲིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད་ཚང་ བི དུས་ལྔ་འེཊ་ཕའྲི་ཟཱཁ་ཏཱཊ་མ དོ ༽ཡང་སྣ་ 
ཞང་གིས་འཕོ་བྭ་ཞུས་ཛམ་ན ༽ མཆྟཡ་གྱི་འགྲོནཇུ་ལ་ཧྲཱརའི་ཐཱར་གཏད་པས ' འགོན་བུན།་བའ་ཁ་ཇ་རུར་བླ་བང་སྐད ༽ །ཡང་ཞང་ ;སོན་དང་བསོད་ནས་ཆེ་བར་འདྲག་པས ། དངོས་ 


༄༅། །སྤུ་ཕྭ་དོག་འོང་པས་ཆས་ཡ་རོནེརང་མཛོད་ཞྲས་པས་ ། ཟླུ་ཆས་འཙན་དུག་ ཌིཌོ་ར་གང་བརུཔཞས་ཆང་ལ་བཏབ་ནས་གསོལ་ཏ ༽ །ཨ་ཞབང་འཆིབའི་དུས་ལ་ཨ་བྲ་ན་ 
ྦ ག་ངོ ྱངའའཆིགུ་བརྐད། ཡང་ཆོསྣ་ཆེ་ལརས་པས་ཞུ་བ་ཛུཔ་ཏེ : སྭ་སིཌ།ཏེར་འདོན་བར་བྲསཁ་ཁའི་ཚ ། བཙུན་པ་གཉིས་སྣང་པོར་བཞག་ྟེ་ཟག་གི་བུག་བརེན་ཤོང་ཙོ 
 ༡་ལ་གྲུ་ལུས་ཟོག་པ་ཨེད་པརས་ལྱ་ཅིག་འ་ཛལ་བཀར་འཛུལ་ཏེ ༔ གཏེ ཏེ་་ཅནཉོན་་ལསོསོ། ། །ཡང་སྣེ་ྔོན་དགན་པ་འི་ཡང་བ་ནས ། ཐལ་པོ་འབ་རོ་དང་ ། ཞང་པོ་དགེས་དཀར་ཛྲོམས་ཚརནཁའ་ 
རུ ཌ་འཁུངས་བྱན་སྐདོ། _ །ཡངརས་འཇོས་་ལུཡབ་ཞག་བཅུན་པ་ཧ་ལ་ཡག་ལྔང་གོང་རུམཛད་པའི་ཚནཚོའསལ་ར་བའི་ཚམབློ་ཝའི་ཉིན་མོ། །རྱིུཁལ་བའྲིནངས་པ་ཨ་ཐན་ཉེགྲངའཚོ་ནའིལ་པ་བཞིན་དུ 
། རྣམ་འཇོམ་ཙ་ཀ་ལི་རུ་པའི་ཞལ་ནུ་ཟིམ་ཞི་མ་སོང་པ་ནི་༽ དེར་འདུས་པའི་ལལྭ་ེས་མ་ཐོང་སྐད \ ཡང་དཔོན་དགའ་བྱ་ཚབ་དང་ ། དབོན་གསང་ད་པ་ལྱ་གིས་སྔན་རྷུ་ད་ཀེ་མ་ན་ཁའནས་དངྡོས་གག 
། རྫོད་ཆེན་བཏྲཿ་གོལ་གསེར་གེས་འཁྲི་བར་ལ་བཞག་སདོ། །ལརྡ་གབ་པ་ཝཁསམརྙི་ན་ཊ་བསྔཾ་ཧིས་མི་ཁང་པྲ་བླ་སོབ་དག་སྣང་ཅན ། གསོལ་བ་ཐེབས་པྨ་རོས་ལ་བསྟན་པ་འདུ་ག་སྟེ \ འདིར་ 
ྦ ངའི་བ སྫོམ་པ་ལིན། ༽ཁྱདར་དུ་གདུལ་དཀའ་བའི་ས་ཆ་ཅན ། ཆུ་ཞལྷ་གྱིསྣ་དཔོན་དང་མཿ་པོ་ཀུནཆོས་ཀྱིས་བཏུམ་པ་ལགསོ། །བལ་པོ་འབའ་རོས་གསེར་ཁྲོ་རག་བྱར་མ་ྔ་ལནས་།། 









ཧཱརའྲི་ཟུབ་ཏཱཊ་མངོན་རདུ་བསན་པ་ལ་ཡི་རངས་ཉ་བསྟོད་པ་། ཀྱེ་ཧོ་ཧཱཾཊེམའི་འདུས་འདེ་ར་ཨཱཱརྒནྲ་བྲཊྲསས་ཁེད། །ཕྱིའི་བྱ་ཤྱེད་དབེན་པར་མ་སྱུང་ཀྱང་། །ནང་དུ་རངརྒྱུད་དབེན་པས་རིཿུསལ་སྦངས༽ །གྲུབ་རྟཊ། 
བརྩོད་མེད་ལས་ཧན་འདུལ་ཕྱིར་བསྔོན། ཀུན་བཟངསརེལ་བ་འཕྲུལ་སྣང་རྗེ ལ་བསྟོད )ཅེས་སྒོ་པའི་ཡ་ཐེས་ལ་ཀོདནས་གདའ། །གྱུརུ་ཆེས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་རྣམ་ཐར་སྐབས་བརྒྱད་དུ་བཞུཊ་པ་ལས་ ། 
གྲབ་ཁྲོབ་མངོན་གསཾཿརྟཊ་ཀྱིས་ཆེ་བའི་སྐབས་ཏེ་ལཱ་པའོ།། །།འྲ་ག་མགོན་ཆོས་ྱི་དབང་ཕུག་དེའི་དེན་དྲག་པ ] ལྷ་འདྲེམི་ཞ་གྱིས་བླ་མཆོད་དུ་མཛའ་གསོལ་ཏེ་ཆེ་བའི་རྣམ་ཐར་གང་ 
ཞེ་ན མཆོད་འོས་སྟོད་འོས་ཕྱག་གིས་གནས་༽ །བཀུར་འོས་བརྗོད་པར་9ྱ་བའི་མཚོག །ཅེས་པ་ཆུལ་མཁུན་པར ] ཧཱུརཱ་ཚེས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གེ་མེ་མོ་གླང་གིས་ལ་ལ་། ]བསྟན་ཐསུང་སྡེ་དཔོན་བཅྩོ་བརྒྱད 
ཀྱང གས་པའི །་རོ་ཞག་ཉཤརཁར་མན་ཤལཀལས་གཟགས་པར་། རྒྱལ་བཞི་ི་ལ་ཛ་ཚས ༽ ཞལ་དམ་ཨ་ལགརིངགང  དེའི་ཆས་ལ་ལའི་བཀིས གཏས 
མང་ཕོས་བསྐོརནས་བྱུང་ཏེ ¡ ཧཿའྲི་བཱ་ཉི་མའི་ཁང་བནས ར གཱ་སྟོད་འེདར་འབར་བར་གནང་ ༽ འི་ངྲ་ནཱ་བ་ནཱི་ཟ་བའི་ཁང་བུན སུ་སྙེད་ཡར་མ:ོན་ལ་ ] འཇའི་གུར་ལབ་པར་གཞང་ ] འཁོརྡ་མམས་ 
ིཁྱེརུང་ལཱན་སྔག་པ་ཁ་དོག་དཀར་ཟེར་དཀར་པོ་མངམས་བསོར་བ ། དེ་དག་ཛདྲ་ཅིཞ་ལ་ནས་འགྲོགོན་ཡིདེ་བིནྲ་ཟུབ་འཇུགྱ།ཨིས་ཅེས་སྒ་དིའི་རི་སློཊ་པས་ \ རྒུརྲ་ཉིན་ལ་བསྐོར་བ་བཆྱིན་ཅིང་ ། ཟླ་མར་ 








༦༄། ¢ 


༢༡༢༠ 






ྲ །མངའ་གསོལ་བའི་དག་སྣང་ཤར་སྐད ༽ ལྔའི་དབང་པོ་རརྒ་གྱིན་ཟེར་བ ] མཚན་དང་སསྣན་པའི་)ྟའི་གདུག་དཀར་བོ་ཉོང་ལྔ་པ་༡་དབྲའི་སེང་དུ ] བཆུབས་ནས་ཕུལ། །ཡར་ལྟ་ཤཾ 
པོས་སྣཱ་གལས་པ་བདྲ་ཀིས་ལྷ་འདྲེ་ཛད་འདུས་ནས | གྩུརུ་ཚེས་དབང་གིས་ཞབས་ཀི་ཞབས་པྩི།བོར་ཀུནྷ་གིས་ཐབས་ཏེེ་བ་མཆོདདུ་མངའ་གསོལ་ཏེ ༽ སྲོག་སྡོམ་བླངས ཀ ཡུལ་ཤྲོཊ་གང་དུ་བྱོན་ཡང་ ༽ སྣ་ལེན་ 
བྱེད་ཀྱན་འགྲོ་བ། འདུལ ། སོཤྩ་བེད་པར་ཞལྲ་ཧྲིས་བཞེས ༽ རང་རང་གྱི་རན་དང་གཅོད་དཔན་ཐད་གླུ་དུ་ལ་ཕུལ་ནས་  ཆོས་ཉན་པ་བཞིན་འདུག་སཱོས་པའི་ཤས་སྣཔ་ཤར་ནས ] ཆོས་འདྲ་སད་དུ་གསུངས་སྐད། 
ཡཾ ཀྱེ་མ་གསན་ཅིང་མཁྱེན་པ་དགངས་མཛོད་དང་ ༽]གནང་ཞིང་སྲེད་པའི་ལཱ་རབས་ཀུན་ ། ༽བདག་འ་ཛེན་ཡོད་རིང་རམ་སྣེན་བདེན ༢ །སེན་སོག་ལྭ་བད་མཚ་། ༽ཨེད་ལ་ཡོད་འཇིན་འཞཁཱལ་འཁེར་ཡེན་ . ། 

འང་སེས་ཏོན་འཆིང་གྲལ་ཨེད་། ཀཁྱེད་ཀྱི་སྲོག་ཧཱེང་ང་ལ་ཡོད་། ། ཡ་ཏ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས ] །འཇག་པྩཱན་སིན་བ་ཡནཚོད་པའ་། རང་འགྱུང་ཡེས་ཞིག་ལེའི་སྲོག ༽མི་མཉཾ་མཉཾ་པར་ཡེ་ནས་གནས་། 
མཆེ་ཡངས་རྒྱལ་ ངའི་བཀའ་། །འདེ་ལྭ་ཆེདྲ་ཀང་འདའམ་ཟེད། །ང་ཡང་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྲས། ༽ཁྱེད་ཀྱང་མཛོན་གྱེས་ཡལ་ཁམ་ཅན། ༽རང་གི་དེཉེད་ཆོག་བྱགིས་ལ༽ །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་འཕྲིན་ ་ 
ལས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ནས ། གནང་བྱ་རནྲ་ཧེ་ཏོརམ་གཏང་ནས་ཁེང་གྲི་བུར་དོ་བྷསའསོ། ༽ལཱརབས་ཀྱིས་དངུལ་དཀར་སྱི་དྲི་ལ་བུ་༡་ཛུལ་ནས་ ] ཕྱག་ཧུ་བཞེས་ཙམ་ན ། རྲིལ་བུ་ན་ཁའ་ 








ལ་ཡལ་ནས་ཚཁའ་ཐད་ཇྲིལ་བའི་སྨར་གྲག །ཉཱརབས་ཀུན་ནརེ ] གྱུརུ་ལགས་ ] དེ་ནི་སཱན་གྲཿ་ཀྱིས་དཔོས་གྲབ་ཕུལ་བའི་བརྡ་ལཊ ] དངེས་བོར་གཟུང་རྒྱུམ་མཆིས་ཟེར་ནས་བླ་མར་མངའ་འབཏུ་ 
་གསོལ་ལཾ༽ ཀདེའི་རྟཊ་ཀས་ཡུཿ་ཤཾ་ཕོཌྭཾ་གཙང་གང་དུ་བྱེན་ཡང་ལཱ་སྲིན་དགེས་ནས ] ཡུལ་དྲེ་བ་དང་ཆར་བབས་པ་དང་ ] སྒབ་གཤིན་ཅིང་བཀྲིས་པ་ལཊསྐདོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགོན་པ་སྣེ་སྔོནགྱི 
ཀླུ་བཛན་འཁེར་དང་བཅས་པས་ཀྱང་ ། མགེན་པའི་རབ་གནས་བྱེད་པའི་དུསུ་བླ་མར་མངའ་ཕུལོ། །ཡང་ཡུལ་པས་སྦྱིཆོག་བྱས་པའིཚ ] གཏེར་བསྲུང་ཀླ་བདུད་འཁོར་དང་བཅས་པས་ྱང་བསྟེན་བཀུར་3ྱས 
ངེ་བཞིན་དུ་དོ་ལ་ཛཿ ཞག་བདུན་རི་ཁོད་མཛད་པའིཚ ། དགེ་བསྟེན་ཤྲེའུ་ཁརི་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཚོད་པ་བ ༽ ཞབས་སྩཱི་བརྱ་ཀཛསླ་བ་མརྱ་བསཾ། ༽ཿཡང་ཡུལ་པས་མི་ཆེན་མོ་བླསངས་པའི་ཚོ་ན ༽ 
བ་ཀྱིས་འབརར་ནག་པོ་རཔ་བདུནྷ་ཧིས་བསྣོར་བྱ་བས ། བསྟོད་པྱ་བས ། ཀུ་སྐོརྱ་བེད་ཅིངྱ་་མར་མཐའ་གསོལ་བ ] གྲུརྦ་ཉིདྲ་ཉིས་གཟི་ཛམ་ལ ༈ བ་རངཧག་བྱོབ་བ་ལུར་ཚི་༡་གིས་ཀྱངམཟོངནས་མི་ 
ཀུན་ལ་བཤད་པ་དང་ ། གླུ་རུས་གཟིཊ་པ་ཉིད་མན་ཏེ་དེའི་དྲས་སུཿམ་ཁི་འབར་རམ་གསུངསོ། །དེ་བཞིན་དུམ་མོ་དངཊ་ཀི་མ་མང་པོས་བོར་བྱ་བེད་ཅིང་ ། འགྲོ་བ་འདུལ་བར་མངའ་གསོལ་བ ། ཧཱཱ་ 
ས་གཟིཿ་པ་གྲངས་ལས་འདས་བ ། ཡར་མྔ་སོརྫ་གིང་གིས་ཨ་ཚོམང་དྲེ་བ་ཁ་༡་ཡང་ཕྱངྱ་གཱ་སུའིདགེངས་པ་ལྷ་སངབ་དངམ་ཟུན་སྐད།  དེ་རྣཾས་ནི་ཡིད་གརུཿཌགྷ་འདྲེས་མཛའ་ཡུལ་བླ་མར་8ྱམ་པ་རྲར་ཙམ་བསྟན་ | 










༄༅། 


།པའཾ། །ཡུམ་ཅནམིས་མངའ་ཞུལ་ནས་ཆུར་ཤ འི་ཚུལ་ནེ་ ༽གྲ་ཱ་ཉིད་ལ་བདོ་དྲགས་གཙང་ར།ིསྐྱ་རྒལ་ཁས་ནས་འཅུས་པའི། བཙུན་པ་ཁྱདྡར་ཅན་བཙད་པོ་ལ་སོ་ཊ་བ་དང་ ] 
ཆུ་དམི་་འདུ་ལ་དྲ་བ་དང་ ། ཟྦབས་ཕ་ཡུང་བ་ལ་སོ་ཊ་རབ་ཏུ་འཇུང་པའི་མཁན་སོབ་མདར་ཅན ། ི་དགེ་ ན་ཟྒ་ཧྲ་ལ་གྲ་དྲ་མས་དངང་བསར་ཞུས ] ཛསྡེས་བ་ངོ་སྔོད་ལ་སོཊ་པ་ཞུས་ཞས་བླ་མར་ 

_ ཁཅུར་ཞིང་ ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་བསྟན་བཀུར་བརྗོད་པ་ལ་འདས་པྲ་ཕུལ་ལོ༽ །དེ་བཞིན་དུ་ཊ་འཆང་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཤེནདམ་པའི་བཀའ་སེ ། མྭ་ཟར་སོ་མནུབས་ལ་སོོར་པྱ་རྒུད་སྡེཆེནོའ་ཡེ་པའ་ 

ཛཱ བདག་ཧུ་གྱུར་པ་རྒྱ་ཕྲག་དུ་མས ། རངའང་གི་འཁོར་མང་ཕོ་དང་བཅས་པས་ | རྒཱ་རུའི་ཞབས་ལ་གཏུ་༩ཤིང་དབང་དང་བསྡས་པས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་བསྡས་པར་ངྱས་ཏེ ང ཇི་ལྟརྦ་ནུས་པའི་མཆོད་པ་བསྙེན་ 

པི ཟཀུར་དུམས་བསོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་རུཞལ་གྱི་སྡེ་དཔོན་རབ་ཏུདབང་ཆེ་བ ༽ འཁེར་སྟེ་སྒེན་དུ་མ་དང་བཅས་པ་དང་ ༽ ཚོངས་དུས་ཆེ་ཡོན་ཟདག་ཚོར་འབ་ལ་སོཊ་དང་པ་ཧནྱཾ་ཧྱཱིཀེ་བྲཾ་གངས་མེད་པ་ཐོད་ཏིས་ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་གི་འཁུཿཔ་བྱ་ཆ་ཆེནྲོ་བས ༽ དབང་དང་སོས་བསྐེད་དང་གདུས་པ་ལ་སོལ་པརང་གྱི་ཞོ་ལ་མི་ལར་འཚམ་པ་འུམ་ནས ། ཚད་ི་གྱ གིསྨ་རན་དམ་པྲ་བས་དམལ་ཡིད་བཅིན་ཡིནོད་བུརིནོན ། དབང་གིསྤ་རྒྱལ་ 
ལོ་ལཱར་འཁུརབར་རྐུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ལ་འདྲེ་མི་ཝྲ་གྱིས་གཙུ་ཏུ་འཁུར་བའྱི་བླ་མར་རྒུར་པའི་དོན་དེ་ ། རྨད་མིཊ་འཇུལ་འཇྲའི་མཁན་པོ་མོས་པ་རོས་རི་ནས་གྣུརཱལ་བཧོད་པ ༽ ཀེ་ཧྩོན་མ་ཡེད་བཞིན་རེི་ 








༡༨༡༠༡༠༨༡༡ལ་༡༩༡༧༡༥༩༥༡༡༨༨༩༧༡༩༢༧༨༡༠༤༤༠༧༤༩༠༦༩༧༢༤༧༤༢༡༤༤༧༡༤༩༤༠༤༡༡༤པས༦༧༠༦༧༩༡༡༤ག༧པ༧༧སམ༤གརས་གསལརགགསཞ་གར་འའརརགགརརར༩༡༠༡༩༢༠༤༤༤༨༧༤༤༡༤༤༧༧༥ཆར་འསས་གསན་པརྡ༠༠༡༤༨༥༩༢༥༤༤༤༡༤༡༤༢༦༤༡༧༦༧༥༡༩༧༤༩༦ལསངསཆགཆན་ལག་འར་དརསཁསའབའལ།སསཀ་མཉཞསགས༧༧༦༧༩སས་༩༨༦༨༨༤༡རཔས་འབར་ྗགལདབཏན་སབས་པའར་བསས།་སགསསརབཤར་ཁ༠༡༡༡༧༢༠༦༡༨༤༠༡༢༡༡༩༨༧༢༩༢༩༨༡༥༨༦༧༥༥༦༧༡༦༡༢༠༧༥༩༦༠སས༨༠ལས།༡༦༠༡༧༡༡༤༥༤༥༤༠༩༩༥༩ ༣༠༡༤སམརས་འག༡༠༧༨༠༡༧ས༧༡༦༧༡༧༤༠༥༧༧༢༠༧༧ས༠༧༠༢༠།༠རཔས༩ལ་ཞ༠༩༡༩༥༤ 


བས་འཡེལ་ཀུན ] ༽ན་ཁའི་མཛོད་འ་ཇིན་ལ་མིའི་གཙུཊ་གཏོརམཆེག །ཚོཙ་རྗེ་ཚོཊ་བདག་དབང་སྐྱུར་འགྲོ་བའི་མགོན  གཙུཊ་གཏོར་ཆེན་པོ་ཁྱོན་ལ་ཡི་རངས་བསྙོད། །ཅེས་གསུཿསོ། །ཧཱཱརྲ་ཆོས་ཀྱི 
དབང་ཕྱུག་གྱི་ནས་ཐར་སབས་བྱྱརད་དུ་ཁྲའྭཊ་པ་ལས ༽ ལྷ་འཇྲེ་མི་གབྱི་ཧྱི་བ་མར་མངའ་གསོལ་བའི་སྐབས་ཏྲེ་ངག་པའོ་། །།འགྲོ་མགོན་ཆོས་ཀི་དབངྱཐུག་གིས ། བདུན་པ་འགྲེ་ 
འདུལ་འྲཝིན་ལས་ཐབས་མཁས་པས་ཆེ་བའྲི་ནམ་ཐར་གང་ཞེན ༽ དེ་ཡང་ཐཱརའྲི་སཱ་གྲསངས་བུཿ་མཛད་པ་ཐད་འཕྲོ་དོན་དུ་འཕིན་ལས་ཐོཿཊཨེ་དུ་ཤང་ཏེ ། དང་པོ་ཁེནྭ་སཱའི་མཛད་པ་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚལ་3ཇཿ 
¢ དགུང་ལོ་བཅུ་གཙུུ་ལོན་པ་ནས ། ང་ལྟ་སོ་བདུན་ལ་གུག་གི་བར་དུ ] སྲུ་སྲོག་ལ་མ་བལྟས་པར་འགྲོ་དོན་ཡ་དགོངས་ཞས ] གཏེར་ཁ་ཁྱདར་ཅན་བརུ་ཌ་ཝུང་སྟེ ] འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུམེད་པ་མཛད ] ཧྲུ་རུ 
པྨདྨའི་སྭཱ་ཚབ་གཏེར་ནས་གདན་དངས་ཏེ་ཞལ་མཚེང་ཚད་ཏེས་སས་ཅན་ཐད ༽ དན་སོང་གི་གནས་ལས་བསལ ༽ དྲབ་གཙང་ཤེས་བླ་སོ་ཆེ་དྲག་ལ ། ཧྱེས་ཆེནོར་དབང་བསྐུར་ཏེ ༽ དབང་ཡོན་དུ་ཌྲེས་ཆེན་པོའི་ 
ཉེན་གྲསི ། ལི་མདོ་ཀུན་ཏྱ་བདང་རྒྱརཚུ་བླྱད་བཞེངས་ནས ། སེན་མད་བདེ་བ་ལ་བཀོང་ཅིང་ཡཿཁ་ཁས་བཀིས་པར་མཛད་ ། ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་བདྲེད་ཤཏརནས་སྙོནནས † ལྕེ་ལ་རེ་རཚད་ྱིས་སེན་ཟདོ་ཌྱིརསི་ཆློག་ 


འི་མི་ལ་བཞོད ། ཁདར་ཁམ་ཚེྟེ།ཁ་འདུན་པ་རི་ཤ་རེལ་འྱབུང་ནས་ ། རི་ལྲ་སཛོད་ཨ་ཁལྱ་ལེད་བྲགབས་ནས་ཁྲའཱི ། ལི་བྲ་ལ་ཉོར་ཁོས་ཆིདླ་ཡྱཧཆུབ་ྱི་འཁྲ་ཁ་སྦྱར ༽ ཚོཕཝས་དུས་མགུར་མའི་ཞོ་ 





ནས རྟེན་འཁྲེལ་སྦི་ཚོས་མཛད་ཛང་སྣ་ཚ་བསིངས ༽ ཤྷོ་བྲག་ལཱཊ་ལུཿདུ་གསརྦ་ཧིས་སོ་ཡང་བཞེངས ༽ མཆོད་རྟེན་ས་འདྲེ'དྲག་བཞེ་ས་ནས་དེའི་བིན་བླ་ནབས་དང་ཉེན་འཁྲེལ་གེས་བད་ལེཊ་ལ་བཀོད ། 


ཀྱིམགོ་ལ་ཕྱག་དང་ཆེས་དྱུག་གིསའེག་ཅིང་ ] ཀུན་ལ ཚོས་འ་ཞེལ་ལོག་ལི་ས་ཐྲ་ཟང་ ༽ ལར་གྱུ་རུའིསུ་མཐོང་པ་འ ༽ བསྟེ་བཛོ་ཊརེཊ་སྦོརམཛདཔ་ཐད་པན་སོངལས་ཐར་པ་དང་ ། གསུང་ཐོས་ 
པ་ཚད་འདིའི་ཕིམ་ལ་མོང་བ་དང་ ༽ ཆརྫ་ཡིས་དགངས་པ་དེདག་དྩོཅིམ་ཡ་བདེ་བཅནདུ་སུས་པར་གསུངས་ 










༄༅། ༡ །དཀྱིལ་དུ ། ཕྱེས་འེནོའོ་སྐེག 


མ་ལེ་ནོའ་ཞེ གསུང་ཟཿིས་བཉེན ། བད་བལནྲ་གིས་ལྟ་ཁང་བཞེངས་ཤེས ། རྒ་བ་ལ་མད་ོརྦ་འོགགི་ཨེདཔསེན་གཞན་ལ་སོཊ་པ ། ཉ ་ཁངམམོང་པ་དང་ ། མོས་པ་ 
དངང རེག་པ་དང་༽ བསྐོར་བ་དང་ ༽ མཚེད་པ་དང་ ། འོ་ག་ནས་འཛྲལ་བ་ཛད་དམང་།ྫོ་ཊ་པར་ཝེཁོཅིང་ ། བླ་མཨེད་པའྱི་བཇྡ་རུབ་ལའིསྤ་ཀིས་སྣརོ། ། ྷོ་བྲག་མཁར་རུར་སཱན་བདགིས་ཚ་དཔཤ་ཨེད་བཞེ་ 







སྤཱཚབ་ཀྱིས་འཛེལ་གདུང་རྣས ] མ་ཇི་ཧུན་འྱེད་དུ་དབུས་གཙང་རུ་ཁ་ཞིད་བཀྲི་སེ། ༽ མ་ཉི་ཡི་གེ་བདུན་པའི་སུན་ཁ་སི་བྱར་དག་བཅུས་གཉིས་བྲའྷ་སཱ་། རྒྱལ་ཁས་དཀར་པོར་མཛད ༽ ཆུཞལ་སོ་མཚས་ 
སུ་ལི་ཟྷར་བྲ་ཊ " ལུཊ་གྲེཔཔའི་འཛས་སྙོན ༽ ལ་འཁྱལ་ཟདེ་བ་ལ་བཀོད ༽ ཨ་ཆེའི་བཀའ་འཛྲི་ཧྲི་ཐོག་གབས་པའི་བསྟན་བཅོས་དུམ་བཙམ་ཏེ ༽ འགྲ་དོན་དུ་མཛང་ ། གཙང་རྒྱམ་ཉེ་ཁའི་ཁྲོམ་སེ་ཟང་ 


༽ ཁརིཁྲིཨུ་ན་ནས ཀ ལས་ཅན་སྩེ་བྱ དམ་པ་དེས་། །ཡུམ་ཀྱིས་སུ་ལ་ 





རེག་པ་དེ ] །ཕྱི་མ་ཤྷཉམི་དག་པར་སྩས། །དེའི་སུཿལ་ཚས་བཤད་པ། །སྙེ་བ་་ལི་མ་ལ་གོལ་འྱུར་། །ཟཱཿིས་སུལ་དགངས་པདེ། །ངེས་པར་བདེ་བ་ཅནདུ་སེས་། །ཅེས་གྲསཌས་པསའིཊ་པརྱ་བའོ། ། 
་ གཞན་མང་རྟེན་འབྲེལ་ཕྲ་༢ཊཐོད་གར་ཕན་དུ་མཛད ། དྲབས་གཙང་གྱི་རྐལ་ཁས་ཐད་དྲ་ཚེ་དཔོན་གླ་རུལ་ཨོས་པ་ཐོད་ལ་ཞལ་སྐོར་མཛདད ༽ སོ་སོརང་རང་གྲི་ནུས་པ་དང་སྦར་བའིམངའ་འོག་ཏུརི་བརྒྱ་ལུང་བརྒྱ་ 

ཉ་བརྒྱ་ཀུན་བརྒྱ. ] ལ་སོཊ་པ་བྱཱགས་ནས་ས་འཚི་ལུལ་བདེ་འརྭ་བས་ ། ཐོད་མ་ཇི་བསྟན་པ་ཅི་འཚེལ་དུ་ཟྲས་བར་མཛདདོ་། ༽དངས་གཙང་གྱི་རལ།ཁྲས་ཚོས་་ཀི་འཁོར་ལོདཔ་གུམེད་པ་བསྐོར་ཏེ་། 
; བརུན་པ་ལ་ཕན་པའི་ཧོཙ་བཅོལ་ཨཱད དེ་ལར་ཧཱཿརཱ་འདིས་གཞན་དོན་རྒ་ཆེན་པོ་འབྱུང་པའི་རྒྱུནི ༽ སྔན་སེས་སྐེད་བདར་ཅན་བསྟེད་པས་འགྱུང་སེ ། ཁཁ་རིའིི་འུ་ལན་བདུན་པ་ལས ༽ སྱིིརཞེན་ལས་ཅན་ 

འདིས །སྤངས་སྣངབ་མཐའ་ཡས་དང་། ། ཡི་དྲཾ་ཐེས་ཆེནདང་། ། རྒྱན་ངེད་ཝགན་མའར༽ །མེས་བསྐེང་གྩོན་ལ་འདི་སད་བཏབ ། ༽བདག་གསང་མཚན་རྡོ་འདུས་པ་བྱཚལ་ཧིས ༽ དུས་ 


འདེནས་གྲ་མཁནས་འཁར་ཁྭ་ཚུས ། །ཨ་སྷོང་བར་དུ་སྟན་གྱིས་། །འཕྲོ་དེནྩོ་རཁགྲ་ཧེད་པར་ཤོག །སྨེན་ལ་དེས་མཧུན་གོང་བཞིན་འགགུབ་ །དེ་ལྟར་འགྲོ་ོན་བེད་པའི་སོཊ་། །ངེད་ཝྭ་ཧིས་ཀྱང 











༄༅། ༩ །ཞལ་མྱིས་འཞེས་། ཅེས་འྒྱུང་བས ། ཧོན་ེ་ར་སམབ་སྐྱེན། མཛནཔའིའཁྲིན་ལས་ཆེཡ ། རྐྱེ་འདར་ཡང་ལྡེ་ནརསེས་སྐད་་མ་ལདདཅནགྲསྲ་ཡིས་གསལ་མཏ་བྟེན 
འཇཾདཔལ་གྱིས་སཱ་པ་གླམ་ས་སྙ་པ ] .ེ་ཆེནའོ་སཱལ་པ་མཐར་བདག་ཚོ་སས ༽ ོི་་་ཧོནས་སོན ། གསེ་ལས་འེས་སྐྱེད་ཞུས་པའི་ཚན  གཱོནྣ་ལཾ་བཏབ་ཅིང་དཾ་བཅས་པ་ནེ་ 
ཨེ་མ་ཧོ ཆོས་དབང་བདག་གིས་སེས་སྐང་ཞུས་པའི་ཚོན ། ཧྭོན་ལི་བཏབ་ཅིང་དི་བཅས་སེཙ་བྱསེདྨ་ནམ་པ་ལགྟསད ། རྒྱུད་པ་ལ་སྩྱམས་མཁྲས་མ་ལུས་སེན་རྣས ] སྡུག་བསྔལ་ཀུན་མོལ་ཧོན་ 
ཡུན་འཆང་ཞིང་༽ །འྲ་ལུལ་འཇིང་བདེ་ཆེན་དཔད་སློལ་ཁེན་ཤོག །ཅེས་པ་དང་ ༽ ཡང་སྣའོ་ཅོག་པོའི་ཁསྦྲབ་ཁ་ངདང་ ༽ ཚེ་ཡུང་རྩེས་ཆེན་དང་ ༽ མ་ཁེའ་ལཁ་ཛཚོ་དཔ་གསེད་དང་གསེ་གེདྲངདུ་ཧོན་ 
བོ ས་འདི་སྐད་དུ་ཡང་ ༽ བདག་སྔངས་བན་ཆོས་ཀྱིས་དབང་ལྱག །འདི་དུས་དངནས་བཙམ་ཏེ ༽ མངོན་བརྡ་ཚོཊ་པར་སྦངས་ཀྱིས ་བར་ཚུན་ཆདདུ, ༽ མ་ཁའ་མཉ་སེན་ཛདྱ་བ་ན་མེད་པ་འྱི་བརྲ་རུབ་ལ་འགོད་ 
པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་བོརྦ་སུར་༡ ། ཅེས་སྩོ ན་ཁོ་བཏང་ཆེས༔ སཱཱ་རཱའི་ཞལ་ནས་ ། ངའི་སྣོ་གྲསྱི་བེད་ལྲས་ཁཅས་པ་ནི་ ། མཱཁའ་མཉེ་འགྲོ་བའི་དོན་མ་ཉྟོཊ་པརྦ་རཱད་གསོན་རི་ ༽ ཁཿ ཧིང་བཞེས་ནས་ཟ་ན་ 
བསྟན་པའི་དོནམ་རྟོགས་པའི་མན་ངག་ཐདྲོ་ཀང་ལག་ཏཱམི་བཞེས་པར་དེ་བཅས་ན ། ཆྱེའི་འཁྲིན་ཡས་སྙོནཔ་དང་སྟིང་རྗེ་དགྱེམཨེད་པས ༽ སེན་ཚད་ལ་ཏི་ལ་དང་ཏིལ་མར་བཞིན་ཁྱབ་པརམཛདནས ] 


2༡༄༧ 
,2 
ཨཱ 
[ཿ 





འཚོ་བ་ཤང་ལ་གང་འདུལ་གྲིས་ཤྱེས་ཐབས་མཁ ས་ཀྱིས ། འགྲོ་དོན་དེས་པར་སྩོད་པ་ལགསོ། ༽ཡུང་བཞིན་བྱགིས་ནའངྲ་བུརྱ་ཉྲིསྲ་སུལ་དགོངས་པ་དེ་ངེས་པར་བརེ་བཅན་དུ་སྙེ ] ཅེས་གསུངས་ 
པས ཧྷཱུརྦ་ཉིད་ཐཱར་ཞེ་སཱང་པ་ལཱར་དགོངས་ན་ཡང་འཕྲིན་ལས་ཏེ ། ཏོན་མོངས་ཐད་གཅོད་ཅེང་ཚད་སྒྲོལ་བའི་འཁྲེན་ལསོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོདཆ་ཊ་པར་དགོཐས་ནའང་ ] སེན་ཐདེ་བདེ་བ་ཡ་སྦྱོར་ 
འི་འིན་ལསོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཏྲི་མག་ཆེ་བ་ལཱར་དགོངས་ནའང་ ། ཧྲེས་ཆེནོ་ཅིརམི་དགོས་པའི་འ་སོ། །དེ་བཞིན་ངྲ་རཌ་ཆེ་ཁར་དགོངསན་འང་ ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའིའྲའིན་ལསོ། །ལོ་བརྡ་བཱ 
དགོངས་ནའང་ ། ཉོན་ཚོངས་པ་དུས་ཧ་འཇོམ་པའི་འྲའིསོ། །དེ་བཞིན་དགའ་འགྱུར་དགངས་ནའང་ ། ཁམོ་བ་འཇེན་པའི་འྔའིསོ། །དེ་བཞིནདགེས་ལའི་ཟུརྩ་ཅིས་དགོངས་ནའང་་ ཉོན་མོངས་པ་རུང 
མར་དག་པའི་འྲྲེསོ། །མ་དོརན་ཇི་ལཱར་དགོངས་ཀྱང་ { ཇྲ་རྱའི་འཁྲིན་ལས་འྲ་མོ་འདཔ་ཐབས་ཀྱིས་ཆེ་འོ། །དེ་བཞིན་དུ་གུ་གསུང་བཿཉིས་ཁྲསིན་ཁབ་སྟ་སྱི་ཧུས་དང གི 

ཁི་ཐབས་ཀྱིས་གདུ་བྱ་ ༡ཡལ་བརྡ་ཚའི་འདོར་བར་༽ ཡེངས་པ་ཉཅེདང་པའི་དགོངས་པས་གཞན་ངོན་འབའ་ཞིག་མཚརངོ་། །དེ་ལྟར་ཐབས་མཁས་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་མརྫད་པ་དེ་ཡ ༽ ཇོ་བདན་ཚོ་དྲ་ 
་བསྩུད་པ་༽ སངངས་གརྫལ་པས་གཏྱམ་མཛད་པ་ྱེད ། །སྨཱ་གྲསུངྒ་རཱྱའིས་འྲིན་ལས་བས་མྤྱི་ལཁ། །༩ེགས་རཔའི་ལི་སྟོན་མ་རི་ཊའྔ་ཁུལ་བ་སེལ་། །འྲ་སམོ་མགོན་ཆོས་ཏྱི་དབང་ཕུག་ཞབས་པད 













ཿ ཟླ ལ་ས འཆང་། ༽ཅེས ་པའི་ལུང་དང་མཐན་བར་གདའ་ 


ང་དུ་གཅོད་པའི་བརྡ་སྟེ་ ། 








༽ མཚན་ཟ་རྫོད 


ྟ་ི་འཚོ་སོན ་ ར་ས 
ཡིལདྲ་འས་ཚོངསྱ་ཅེས་བེ ] འཁོར་འདས་དྩེརཨེད་མཉཾ་ལ་ཉིད་ཀིསདོན་སྟོནབའི་གདའ་སྟེ \ ཚྫོཊ་པ་ཆེན་པོ་སྤངས་ཨཏཾ ཟ 





རི ར་གས་ས་ྤག་པཨི་ཧོག་བ མརན་ཉི་དོད་རདེཔའ་ 


རྣམ་པར་ཉོག་ཨེད་འླནྭ་ཆེསས་བྲ་བ་པ་འི་སྔརའོ་། སྦྱནཚེརའྲ་ེ་བར་ང་མ༔ 
ེ་སས་སོ་དོྷནྷ་མས་ས་པའིརནང།  ེ་བཞིན་སནགསན་པ་སྟ་བམཛནཔནི་ | ར་ོརོ་མལ་མྱིཆར་བཞི་ཚག་འྲམ་བ་ཆར་ ། ཕོན།ྱགསན་བའི་ས། ༽ དོན་༡ 








གཉིས་མེད་ཆེས་ཀྱིས་དོན་དུ་གསན་ཅིང་ ] ཧཱནམི་གསན་པ་ལྟར་སྣང་བནི་ ༽ རང་འབྱུང་གིས་ལེས་ཐོས་བགཾ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བརྔའོ་། །ཚིག་ལས་འདས་པའི་དོན་ཐཱཿ་སུ་ཆུང་ཅིང་ † ཧྷན་ 
རེས་གསན་རེས་མ་གསན་པ་ལུར་སྣང་བནི ༽ རེས་གསན་པ་ནེ་ཚིག་སྫོན་མེ་དང་འདྲ་བ་གསན་ཅིང་ ༽ རེས་མི་གསན་པ་ནི་དོན་གསེར་སྨས་དང་འདྲ་བ་ཁོང་དུ་རྔ་དནས ] གནས་པ་དང་བྲལ་ 

བའི་བརྡའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ ཞངས་བསྩོམས་པ་ལུར་གནང་བཞི་ ] འཁོར་བའི་རིམ་སྔོང་པའི་བྔར་སྭ ༽ འཁེར་བ་ལ་བཉེན་ནས་མྱཿཔན་འདས་ལྔན་དུ་གསན་ཅིང་ ། ེས་ཤངས མི་སྭོམ་པནི འ་ཁེར་ 
བའི་སྩོན་གྱིས་མ་དགོས་པ་སྟེ ] འཁོར་བརངསར་གྲོལ་བའི་དོན་གྲུཁ་པའི་བརྡའོ། །རེས་སྣོམ་རེས་མོ་སྣོམ་ཟུང་འཇྲག་ནི་ ] འཁེརའདས་ཟྲངའཇྔཤཏུ་སྟོན་ཅིང་ ] དབྱེམཆེད་ཀྱས་དོན་ ༽ དེ་བཞིན་དུ་མ་ང་ུ་ 
སཱབལྟརསྣབནི་ ] ཟ་སྐད་ཚེཊ་ལ་འསྙཱནནས་དམ་པའི་དོནམའི་བརྔེ ] པཱཚདཚོས་ཀྱིས་འཁོར་ཡརའགྱུར་ཏ་འགྲ་དོན ] རེས་མི་སྣཱ་བར་གནང་བ་ནི་ ] ཆོས་ཉིད་དོན་ཤས་གནས་འུགས་སྣ་བརྗད་ལས་འདས་བའི 
བརྡ་སྭ བྗོད་ཨེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་བའི་དོན་གྲང་པའི་བརྡའོ།  གསུངརེས་སྣ།རེས་མི་སྣཱ་བར་གནང་བ་ནི་ ༽ དོནྱ་ཧེས་ཉོརཙམྟ་ཏོཊ་པའི་ཧིརྷག་བ ༽ ཡང་དགཉིད་མི་རོཊ་པས་མི་སྣཱ་ཧ ༽ གཉིས་མེད་གཉིས་སྭ་ 
མེད་པར་བསྙོན་པའི་བརྡའོ་] ` །གསུངང་ཤདེ་ན་པར་བུན་ བ་ནི ] དོན་བདེན་པས་མི་བླས་བའི་གདའོ༽ བཚུན་པ་ལྟར་སྨ་ཞིང་ ། བདག་ལ་ཇེ་ནྩྱ་སྟེ་ཏོག་པ་ཿམ་འཐས་བརྲ་ཧེས་འཇི་ འི་བརྔའོ། ༽གྲསཔའཇྔི་བོར་དཱ་ 













༦ ༡ །བནིང་ ཝབའྲིས་ོས་ིཤིསྱམུ་ལ་སྱར་མའི་བདའོ། གསུང་རྒྱ་བ་པར་སྨྲ་བ་ནི་ ། འཛིན་ཆཊྱྱི་མ་གདྲང་པ་གཅོད་པའི་བརྡའོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ལུས་ཀྱིས་དབང་བོརིག་པ་ལུར་ 
གནངབནི་ ། ཟག་འཅསྭ་ཀི་བདེ་བ་ལ་ཉེནནོ་མོག་འཇིན་ཅིང་ ༽ ཟག་ཨེད་བདེ་བ་ངོས་འཇེན་པའི་རྡད་སེ་ ། བརྐེ་སྟོང་རུང་འཇྲག་ལྨན ཡིས་གུཊ་བའི་རརྡའོ། །ལུམ་མི་རེ་་བ་ལ་གནང་བཞི་ ༽ བདེ་བརང་འབྱུང་ 
གཞན་ལ་ཡིན་པའི་བྔར་ས ] ཟག་མེད་ཀིས་བདེན་ལྕནྲ་ཤེས་གྲབ་པའི་གདའོ། ༽ལུས་ཀེས་དབང་པོ་རེས་སྦྱོརརེས་མི་སྨྱོདདུ་གནང་་ནི ༽ བདེ་སྟོངརོ་སྟོམ་པའི་བདེ་སྟོང་ ། བདེ་ཆེན་མོབས་སྒོད་ཆོར་སྲ ལུན་རྱས 
གུབ་པའི་འརྔའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་རེས་གསྟོན་པ་ལུར་གནང་བཞི་ རང་འབྱུང་ལེས་མངོན་༣གཞང་པའི་བརྔའོ། །རེས་ཞལ་སྫེད་པ་ནེ་ ། སྐལ་མེད་ཚྫོས་ལ་རང་གསང་ཐྲབས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་བརྔའོ། །ཞལ་རེས་རྙོན 
རེས་མི་སྟོན་པར་སྣང་པནི་ ] ཞི་གནས་ྷག་མཐོང་མུངདུ་འཇུག་པའི་བརྡའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངུའ་སྲས་བྲེགས་བཞི་ ༽ རུག་ལྔ་གཉེན་བོས་འཇེམ་བའི་བརྡའེ། ]སྐྲ་རང་སོར་བཞག་པ་ནི་ ] དུག་ལྔ་མཧཱངས་རང་སར་ 
དག་པའི་རྡརའོ། །སྣ་རེས་འབེབས་རེས་བཛེས་པ་ནི་ ༽ དུག་ལའྱི་ཚཱལྲ་གིས་དུག་ལཱ་འཇོཔ་པའི་བྡརའོ། །ནམ་བཟའ་བྒྱཿནམེད་ཅེར་འབུབ་འདུག་པ་ནི་། རི་ཊ་པྲ་འིམདྡ་རེན་པར་བསྟོན་པའི་གདའོ། །དགོས་བརྒྱན་སྣ་ཚོན་ 
འཆང་པ་ནི་ ] འདོད་མོན་མ་སྦཁས་རང་སར་དག་པའི་བརའོ། །རེས་དགའ་ཆོས་བརྱང་ཧོངས་པ་ལྟར་སྣང་པ་ནི་] སྡོམ་ལྲདཀའ་ཆླམ་སྦོད་ཅེང་གཟུང་འཛེན་འཇོས་པའི་བརྡའོ། །རེས་འགའ་ཆོས་བརྒྱད་སྐོང་པ་ནི་ ] 






༥ སྤྲི 
སཿ 








༤༽ རློ ཙྭ °; ¬ "¡ > རར ༩; > ༡༢༡3།[༩༨༥ ༢" £! འའ ཟལ འེས 
ངྲ་རུབ་ཏུ་སོས་བསེད་ནས་འཕྲེ་བ་འདུལ་བའི་གདའོ། །དྲང་སྭ་གཙ་ཊཱཧཱ་བཅིང་པནི་ ] བླ་མ་གཙུཾཊ་དང་མི་འབྲལ་བའི་གདའོ། །སྐཊ་ལ་ཇྲིགུ་གཙུཊ་པ་ནི་ ] རོཊ་པའི་ འི གཅོད་ འི རའ། ། འགའ 
བྱང་ཆུབཏུསས་བསུ ༨ ཧཾ, ༣ 'ལུཆྨ་རཆད་ལོཌ་ཤཱངམེདྱ་ཅིང་གསལ་ལ་འཛིན་མེད་ཀྱིས་དེན་ཏོཊ་པའི་བརའོ། །རེས་མི 
མཚོན་ཆ་སཱངས་པནི་ ] གཅད་བྱ་གཅོང་བྱེད་གཉིས་མེང་དུ་རྟོཊ་པའི་བརའོ། །མ་ལོང་སྙེ་ལ་འཛུན་པནི { ཤེས་བྱའི་གནས་ཁུཿ་རྱཆད་ཕོཌ་ཤཱཏཨམེད་ཅིང་ག་ དེ | །རེས་མི་ 
༢ ༢ ༨ ལོར ྭ ཞེ རི ཕབས་ཧྭཾ ་ེ ཁཾ མ་ཤ 
འཇཱཌ་པའི་དོན་དཔེ །མ་ཆས་པའ་གདའ་། །ར་ ལཱ ངེ ༩ . འི་བརྫའོ། ཚེ=ི་ རེས་འགའ་བཊ མ་པར་མི་རོཊ་པ་ནི་ ༽ -ེ ས་ཉིད་སྩོས་པ་དང་བལ་བའི་བརྡའོ། ། 
ནི ] ས་ལམ་རིམས་ཀྱིས་གནྫོད་པའི་བརྔའོ། །རེས་འགའ་འབུང་པནི་ ༽ མ་བསྫོད་ས་ཀ་ནེན་པའི་འརའ། ། དེ་བཞིན་རེས་འགའྲ་འཛྫནམ་པར་མི་ཉཔ་ནི་ \ ` ཉིབ ༢ རྱ 
པན ༽ དུ ¦ ¬ ་ཆོབ།ང།་ངང་འི་ཚེཿ- བེལ་མར་བ ས་པ་ནི ༽ སྣང་སྙོང་རོམཉཾ་ཅི་ང་རིས་མེད་པའི་བརྔའོ། ༽ཧཱགས་ཞེ་བན ] རང་ 
“རྣམ་པར་རོཊ་པནི ། གླེས་མེདྱ་ཏི་སྣ་ཚལ་འགའུ་མང་འཆར་བའི་བརྡའོ༽ ༽རྣམ་པར་རྟེག་པ་དང་མི་རྟོཌ་པ་འ བཱ ཆིངིས་ཨེད་ ཊྲ ལི ། རང་ 
ཐུཤརྣམ རྷ་ཊཱ་ | ཧཿ ~- ༤༨ འོ དཆེས་ ཅིང ཏོཊ་འཛེས་པའི་གདའ། ཀམི་དགེས་བ་ན་བཟང་རོཊའཇོམ་པའི་བརྔའོ། ༨ ི་གྲཟ༔ 
རྒྱད་འདུལ་བའི་བརྡའོ། \ཤྲཊ་ཁྲོ་བ་ན ] ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རཿྱིས་རྟོཊ་པ་འཇོམ་པའི་བརྡའོ། ༽ རྫཌ་དགྱེས་པ་ནི་པན་རོ 
༦༦ 


འི་ཏིམ་ཏིར ྲ - འི་ད་ མོའི་རམ་པ་ཟོདྲ་ཀང་ ། བརྔའ་ཆོས་སྲ་ལནྱ་གིས་ 
འཛིནྱཀིསྣ་རམ་ཏྟཱོ་ནམ་པར་དག་པའི་གྡངའོ། །མི་ཡེངས་པར་སྣང་པ་ནི་ ] ངེ་བཞིན་ཉིདྲ་ཅེས་ཏིང་འཇེན་འཁོ་ལྒྱརར་ཆེད་པའི་བརྡཌོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁེབའི་ཅེང་མོའི་རམ་པ་ཟདྲ་ཀང་ ། བརའ་ཆེས་ས ལུན 


ུ *་༡ངས་ལྔན་རླ་ང་ཀྱམ་ཀ་རྐང་རྨད། 

གསལ་པའི་དྲངས་སྐུ་དམ་བརྨརྩལ་བའི་ཁངངྩ་ལ ༈ པད་སྡོཔ་འདང་ཟརྒྱདྱྱིས་སྟེངདུ རཱརཱ་པཉྣའེ་མཚན་བརྒྱད་ | གསང་མཚན་དང་དབུའི་རྣམ་ཆརྱ་ཆི་བཀོད་བའི་ཞལ་གཟི་ཊ་པའི་ཚོན་འདྲིས། ད་ལེ། 
ལྙན་རླབ་ཀྱིས་མཧུར་འབྱུང་པའི་བརྡའོ་། ཀ༦ཕོ་ཨཱ་ནཱིཿ འཛརིདྱ་བ་མབྱི་འིན་བླམབས་ྱིས ཧྱ ཉོནམམསསྐེས་ཨུམ་རྱངརི ། །ཟློ་ཁྲཔརྣམ་ཉོ་ཊརང་སར་དག །སྣཿ འཁོར 
བའི་སྡཱག་བསྔལ་ཀུན ༽ །ཨེ་བསད་དུ་བ་ཏྟ་བུར་ཡལ་། ཀམ་སྔཁས་ལྷུན་གཁརླ་རེ་བད་] །རང་རིཊ་རཱན་པའི་བསྨྲངས་པ་བོཿ ༽སྣང་ཛང་རོཊ་པའི་བསྒྲབས་རྫས་བསོང་། །བསྒྲབས་ལུ་རརྟོལ་སྙིས་ཇོ་བོ 
བརྟ རང་ཉིད་རང་ཤར་ལྱན་ཁཱཁ་པ། །ཚཾ་ཁའ་མཛོད་བཞིན་ལྷན་ཧིས་བབ་། །མ་བླསཊས་ལིནྡ་བཱབ་མོར་བདེ་ །ཚོ་རྲ་དྲག་ཕཿལ་དུ་གང་ཤར་བ་། །བྟཏཊ་པས་རི་པརང་འྒ་ཆུམ་ཤར། །པང་ལས་གནས་རི་་ 
གསལ་བཏབས། །ཚཧད་རང་ཤིངྱ་དང་དོར་ཨེད། །རིན་གསེར་་གིང་ཆེ་དང་མཛུངས། །རང་བཞིན་ལནྲ་རྷ་མོ་རེ་བདེ་། ༽ཅེས་མགུར་ཚིའ་ཀང་བྱོ་བྒྱད་པ་དེ། བཞེངས་སྒད ] ཡང་གསུངས་པས། _ ། 
ཙེས་མ་ཧོ་། ཁོ་བོ་ཆོས་ཀྱིས་དབང་འྱུག་ཡ་། །སེན་རྣམ་རྟོག་ཟ་དད་ྲིས] །ལ་ལ་ཆོས་དབང་བདེན་དགའ་། །ལ་ལ་ཆོས་དབང་སྣུགན་དགའ་༽ །ལ་ཡ་ཆོས་དབང་ཤིན་དགའ། །ལ་ལ་ཆོས་དབང་ཤི་ལིས་དོཊ 
ཡལ་ལ་ཆོས་དབང་རྟ་ར་ཏུར ༽ །མ་མ་ཆོས་དབང་ནུག་གིས་དོར། །ལ་ལ་ཆོས་དབང་རྒྱམ་དུརེ་། །ལ་ལཿཁྲོས་དབངངྱ༔ཿ་གྱིས་དོང་། །རེ་དོ་སོན་ཚོ་ཧིངརྗེརཱ༽ ༽ཆོས་དབངས་ས་ཉིདརེ་ངོརྲ་བྲལ ། །ཆོས་དབང་སེས 


རད ྲ་སྒྲོ། ༡ །འ་ཨཀ། དུ་མེད། །འདེ་ན་དག་ཡ་ཚོདཆེསས་པར་དགོམས་། ོསང་གབ་མངཁཔ་ཨད། །ྔགན་དགའ་ཐོ་དགེས་པར་དགངོས། །ཆོས་དཔང་སེསསཔ་སྩ་ཤི་ཨེ་ད་ ༽གིི་ཡེས་དྲ་ཚོ་ 
, དགྱེས་པར་དགོབས་། །ཆོས་དབང་སེསས་ཧིརྡ་ཆོས་དྲའིཔས་ི་ །མངི་དོརོ་ཡོད་ཆེས་པར་དགོངས་། །ཆོམ་དམའསེམས་ལ་འཆོ་ལྒཆུརཨེད་། ༽རྟག་ཀུརེཚོ་དྷ་སེས་པར་དགངས་། །ཆོས་དབང་སོས་ལ་རང་བ་ཞིན་ 
.„ །མེད་ང་ རྟགིས་དོ་ཊཚོ་དགྱེས་པར་དགོངས་། །ཆོས་དབང་སེས་ཀྱིས་མ་ུཿ་མེད ]རྒྱལ་དུརེ་ཚོ་དགྱེས་པར་དགོམས་༽ །ཆོས་དབང་སེབ་ཏི་དམ་ཚོ་གླན་ེད་། །རྒྱལ་གིས་དེ་རོཚོ་དགེས་བར་དགོངས་། །དེ་ལྟརའེ་ 
༧ དོང་ཝཁས་པ་ན༽ །གཞན་དོན་ལྷན་གྱིས་གྲམ་པ་ཡིན། །ཡང་གསུས་པ་༽ །ཨེ་ཨ་ཧོ༤ སྔ་བས་རྲ་ནྲ་ཆོས་ཀིས་དབང་གག་ང་། །བདག་ཆེད་ལུང་པོ་འདི་དརཚ། །མཁའ་ལ་འཇའ་ཆོན་དེངས་པ་འད་། ། 
བཱ་སོབ་ཉྲེ་དངྲས་ལག་ཀུན་། །དེ་ཡལམི་དགའ་ཟཉས་ཅྲི་བ༽ །དེ་བཞིན་ཀུན་གྱིས་མྱ་ཧེན་པར་ཚོད་༽ །སྣུ་ག་བ་པ་བདེབ་ར་ཏྷནྲ་ཤིས་གང་། །གང་བན་ཚོས་ཀིས་དབངྱ་གུག་བདག །ངསྟེན་བླམབ་ངག་རོལ་ 
འཚ །སཱཱལ་མས་འགྲོསྲང་པཱལ་རྱསཔ་འྲང་། ༽བྲ་སོབ་ཉྲེརྲ་པྲར་ཡག་ཀུན། །དེ་ལ་མི་དགའ་མུས་རི་3། །དེ་བ་ཞིན་ཀུནྱ་སིས་ཁྱལེན་པར་མཚོད་། །དེ་ལརྩ་ས་ཐན་འདས་པ་ན་༽ །རང་དེན་ལུནྲ་ཤིས་ 
ླཿ་བ་ཡིན། ། ་ཨེ་མ་ཧེ༽ ༽སྦཱ་མའི་སྙེས་བུཿཆོས་དབང་འདེས་༽ །གནས་ཁུརྟོཊཔས་གྲ་མང་འ་ཛིནྲ་སོང་། །སཱང་པ་རང་གང་རང་སར་དག ༽ཏ་ཆས་ལེན་་སོམ་བ་ས་ཉོག་བྲ་སོཁ་། །ཚོས་ཡེན་རང་་ 








སྣང་རང་སར་དག །རང་འབྱུངོ་ནོས་ལཱས་པསྨ་མིལ་སངས་། ]བག་ཆཊརང་སྣང་རང་སར་དག །འཛིན་པ་གྲེལ་བས་སྭོ༨་པ་ཞིག ཀཅྱ་བྱསརང་ སྣང་རང་སར་དག །རང་འབྱུང་རྟོག་ པས་མ་ངོན་དུ་རར༔ 
ཌེ་དོག་རང་སྣང་རང་སར་དག །རང་ཤར་སྒུ་ཤཱ་ལེས་ལྔ་] །འང་གྲོལ་ཆོས་སྐུར་ལཱན་ཁྱེས་གྲུཊ། །དེ་བཞིན་བརྡ་དོན་ཁེངརྲ་དན། །གླིན་མེདམཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ལཱན་། །བདག་གཞན་ཀུན་དོན་ལྷན་གྲུབ་ཡིན་) ། 
ཨེ་མ་ཧྲོ་ ཆོས་དབང་རརའི་འཁོར་ལ་སྟེ། །ཅིར་སྣངརང་སྣང་སྒའི་བརྡ། །ཅིར་ཨྲཊརངགཱཊ་གྲསཱང་གིས་བྐར། །ཅིརཔནརང་དནྲ་བར་ཁིས་བྡན། །རང་གསལ་འཇིནམེད་དོན་གིས་བར། །བྡརའ་ 
དན་གཉིས་ཆེད་ཚ་ེར་ན། །ཐོལ་བརངའྱགུང་ལཱུནྲ་བུ་འྱཧར་། །ཨེ་མ་ཧཾ་༤ བདག་འཇཚོས་ཀི་དབང་ལུག་གིས་། ༽ཟབ་མ་ན་ཀྱི་ཐར་གཏེརྱ་ཧུང་། །དམ་ཆོས་བདེད་ཆིབ་སྙང་། །བླེ་ལ་བར 
སྣོང་ལྡན་ཞུང་། ༽སྔ་འི་གྱཿུ་གསང་རྲཁ་ཧུང་\ ]བཤད་དོ་བྱརཉན་མཁན་ཞུང་། ༽རྲཿགཏེར་ཆོས་ཀྱིས་དྲབིཁས་སེད་། །གཏེར་བདག་རིིཊ་པའི་ལཱ་ཁ་འཚོལ་། །གཏེར་བྱསང་པན་པའི་མགེན་ངོས་ཟིད། ། 
ས་དབང་ཆྩོསའི་མལ་དུཉལ། །ཉེནས་ཡེས་མཁོས་ཟེད་༽ །ཟས་གཉིས་སྣང་ཌྟོཚོཊཱཕོཡ། །ལོ་ཕྱྱནདནམ་ཁའི་མཚོད་ལྱའེད༽ །དེ་ལུན་ཞྡེམ་དགོངས་བྲང་དོན་ཡིན། །དྲེ་ཚུསཆོས་དབངན་ཐར་ 
ཡིན རྣམ་ཁརའདི་འཛེན་འམོཁ་ཁུན། །དག་ཧུ་འཛིན་པའྲི་ནམ་པ་ལ༽ །རྣས་བར་ཐར་པདེ་ལྗག བན །༠་འོར་བའིབཅོ་ཁངནང་ཞས་ཆར། དྲེ་ཕེརྡནི་ཐར་དོན་དང་ལཱན་༽ །གྭ་ཁ་ཨེདྨ་ནོ་བ་ཡ་རྲི་ཆ་ 
















༡ །ཡོདང སྐ་ཞགྲ་ན་ཁས་ཟ་ཡ་དགངས་། །ཅེས་གྲྭསངསོ། །ནེའ་དོནལ་གོན་མེསམཆོག་གིས་བསྟ ནི ཟུ་འན་ཡདནནཆས་ིཿགཏར། སུ གཟང་ར་ནྷོ་ཨེན་ཐ་གས་ 
རྒ སྣང་སྲིདརང་གྲོལ ཟྱཆུང་ ༈ །བདེ་མཆོག་7ལབ་ཆོས་དྭབང་ཉིད་ལ་བསྟོད་། །ཅེས་བསྟོད་བལསལོ། །སྒུ་མཁོས་རྱིས་དབང་ལགྲིན་ཆར་གས་བྱརན་དུ་ཁཞུཌ་བ་ལས ། བྡར་ 
ཟུཆེ་བའི་སྐབས་ཏེ་བཉད་པའོ།། །སྤུརྲ་ཆོས་ ཀྱསདབང་ལླིས་རྡ་མརིདསགསུ་ཧེས་སབུམ་ྱས་མཛདཔ་དེ ཤི་མཐའ་དངམཧ་བལས་ ། དིས་ཁ་ཕལཔའནོ་ དང 
¡ ཁཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནུ་གསུངས་པ་ལས་ ] =ཱ་ཁའི་དགེ་སློངམོས་པ་རྡོལ་སོཌ་པ ] ྲམསགཙམགིསབཞེ་བི་བཤས་གཏེནམང་ཡོལ ༈ མཇ་དང་ལངད་རྡཾ་ཝར་ཀ་འཁྲི་བར་ཞུས་པས ] ་རྗེས:/ནང་བ་རྱེན་ཏེ་། 
 ཞབས་དྲང་དུ་བཀོད་པ་དང་ ། འཁྲུལ་ནོར་ལག་པ་ བད་ཧླུརཉིད་ཉིས་བཅོས་ཏེ ། གསལ་བརམ་ཛད་པའོ། ༽དུས་ནི་ལུག་གི་འལ་ཚོང་དུས་འགུརམོ་ཚོ་འདུ་བའི་དྲངས ། བདེ་བཅན་ཡིས་ལྷ།་ཁང་བཞེངས་ 
པའི་ཚ ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལེགསོ། ༽རླུརའི་སུའི་རཾ་ཐར་སྒབས་རླ་དདམ་ཞེས་བཁ་ཚོགསོ།། ་ །།འདི་བཀོད་པའི་དགངས་པ་ནི་ ། གལ་ཏེ་མོས་ལསྣ་ཚམ་ཆངའདི་ཚོས་ན ། ཚད་ངན་སོང་ 
འདི་སྔངས་ནས་བབཀིསར་ཞ་ལི་དུ་འགྱརབས་ཀངབཀོད་ཡ ༽ གཏཧེ་ལགོ་ལྟ་ཅན་གྱིས་མཆོངན ༽ འདི་ལ་སྙད་ཡིདན་ལང་ ༽ རྒྱ་དས་འབྲེལ་པར་གྱུར་ནས་ནས་ཞིག་ ༽ རྨརྫས་ཀྱིས་དབང་གླུག་གིས 





གདུལ་བྱར་རྒྱུར་བས་བཀོད་པའོ། །དེ་ལྷར་རྱིས་སྩོན་ལི་བཏབས་པ་ཡིན་གསུངས་ས། །དགེའོ། ༩གསོ།། བཀྲིསོ། ཡའ ། མངལཾ ཉ་ཝྕནུ ། 

༡ ༩ །རང་འབྱུང་ཡེས་ལྷ་ལ་2ྱག་འཚལ༽ །བདག་ལྲང་གཉེརསོན་ཆོས་དབང་གིས་  །རུ་ཐར་མདོར་བསྟན་སབས་བྱ་ཧད་ལས། །མཛོན་བསྡུས་ཇོ་མཚར་ཆེ་བརྒྱད་འཤད། ༽ཐེཾག་མར་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས། །བདག་ཤིད་ཡན་ཆད་རིཿ་བཟང་ངན། །སོ་སྲ་དུང་༡ཚོ་རོཅེམཉཾ ] །ངེ་ལྱིར་ནུངབྱུན་རིཿྲ་ཀྱིས་ཆེ་། །དཔརན་ཆོས་ཉིད་རྡོའང་། །གཉིས་པ་རྡོསདའ་ནས་] །བདག་ཉིད་ཡན་ཆོད་རང་ 
་འགྱུང་འཁྲུངས༽ །རྟོཊན་མཉཾ་པར་བཀའ་ལུང་འདུས] །དེ་ལྱིརའཁྲས་ཚུལ་ལུང་གིས་ཆེ་། །དེརན་ཟས་རུང་རྒྱལ་བུ་འདྲ། །གསིཔ་རྡཾ་མཁྱེན་སངས་ནས་༽ ༽བདག་ཞིད་ཡུནརྟོད་ཤེས་བྱའི་སོས་། 
གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་མེན་པརམཉི། །དེ་ཕྱིརྨ་འོ་སྦྱངས་མཆེན་པས་ཆེ། །དཔེརན་སཊ་ཛན་སོར་འད་འད་༽ །བཞི་པ་གཏར་བདག་་ཨྱན་ནས་། །བདག་ཉིད་ཡན་ཆོད་རར་ཀྱིས་གཏེར། །རིཿ་པས་འདོན་ 
ཅིང་ལས་འཕྲོམམཉི། །དྲེ་ཕིར་གཏརམཇལ་ལས་འཕྲོས་ཆེ། །དཔརན་འཕཡ་ནའི་ལོངྷཛོད་འང་། ༽འ་པ་གསར་སིངྱ་ཀྲབ་ཐོབ་ནས་། །བདག་ཉིད་ཡན་ཆད་ཡེས་ལྟ། །སྔོན་ཝཞལ་མཐོང་གྲབ་པརམཏེ; 
` །དྲེ་ཕིར་སྲོང་རྭཊྲ་ཁིས་ཆེ༽ །དཔརན་ལས་ཟིན་སྐེས་རའང་། །དྲུག་པ་ཆེ་མཆེག་དཔ་ལ་ཆེན་ནས་༽ །བདག་ཉིད་ཡན་ཆོད་རང་སྣང་འཁེར། ]ལྷ་འདྲེམི་ལྔམངའ་འཕྲུ༧་མཉི། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་མངའ་གསོལ་ཆེ་། 










༄༅། ་༡ །ད བོརལོ་རྒུན་རྒྱཌ་འདྲ་། །བདུན་པ་གདྦྱལ་སཱ་་དྲགཞས་༽ །བདག་ཉིད་ཡཿ 
དྲ་ཁིར་ཏ་ལའི་ལྔན་ཞི་ངའ་། ། 













ཞའ འོ 
བྱཏད་པ་དྲུས་ལ་སྱངས་ནས་། །པད་ག་ཉིད་མནཆོད་ཆོས་ཀྱིག་། །བདག་དོན་ལཁ་བ་ཝའ་མཉི། །དྲེ་ཆེརྦ་རནྲ་ཁུབ་འྲ་བས་བ་མེ་། །དཔེ་ར་ན་རིན་ཆེན་འབར་ཁ་འྲད ། ། 
བདག་འྲ་གཏེར་སྟོན་ཆོས་དབང་གིས་། །ཁྱདར་ནམ་ཐརཚེ་བྱརད་ཡིན་། །དུས་ལྷ་རལ་བའི་བཀའ་བཞིན་དུ་། །ང་ཡིས་ལྡེམ་དགོངས་བཤད་པ་ལ་། །བྲ་ཆུང་འགའ་ཞིག་སྔབས་ཤཱིུཁཱཀྲུག །འོན་ཀྱང་ 
འབེལ་བས་གཏུཡ་བར་འརྒུར་། ། སྐལཱན་དད་ངེས་འཕྲད་པར་འགྱུར་༽ །རང་གིས་རཇལྷ་ནམ་ཐར་སྦྱན། ]བླུན་ཕོས་ལྟུས་ན་རིཊཨིན་3ང་། ]ཁྱེ་ཐཊ་བཟང་འདོད་ྱིད་མ་ཡིན། །རང་རྒུསརང་ཉིདཆེ་ཡྱར་དང། 
ཊལཱན་ཞལ་ངོ་ཚྱེཡིར་དང་། ༥ ༽འདུས་ལཁེར་དད་པ་སྐྱདྱིརདང་། །ལས་འགྲོ་ཅན་ལ་ངོསྤད་ཕིར་༽ །རྣཾ་ཐར་འདྲི་རྲམ་དོན་ལྡན་ཞོག །རྣཾ་ཐརརས་རིས་བྱའིད་ན ༽ གཙོ་འོ་ཐད་ཞལ་དུ་བྱགིས་ཅི་ག་ 
ཀྲསངསོ། །རྣཾ་ཐར་འཁྲིན་ཡི་གེ་ལེཊ་ལྭ་སྨ་དག་པར་འབྲིས་ཅིག་གསུངས། །རྨ་ཐར་འདི་རང་གྱི་བྲ་མོཁྷ་ཛུས་ཉྱིས་རེར་གྲཟང་ཀ་གྲསཿསཨོཾ། །།དགེའོ་། ལེགསྐོ། བྲིསོ། ། ་ 
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༦༦། ° །རླྱརུརིའི་ཆེས་ཀི་དབང་ལྱགི་གསུང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ལ་བཤད་པའི་ཐབས་ལ་ཞསྙེ ] ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་གཞུངགེ་དོན་དང་ ། འཇུཤི་དོན་ནཾ] །དང་པོ་ལ་༣ .མཚད་པར་བརྗོད་པ་དང: 
ྱད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་ ] མཚན་དོན་དང་ལྡན་པ་མདོརབསྙན་པའ། །གཟུང་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ ། འཇིན་མི་ཆོས་བ་ལཆེདདུ་གསུས་པ་དང་ ] དབང་པོ་འབ་འབྲིང་ལྲལ་དགེངམ་ཏེ་གསུངས་པའོ་] །རེ་ལ་ 
པོནོ་ར གཉིས་ཏེ ། བླེ་ཐ་མལ་འཁེར་བ་ལས་རྫེ་ཟློག་ཇིངབླ་མ་བསྙེ ན་པ་དང་ ༽ རབ་ལ་དགེངས་པ་ཆེག་ཚོད་དུ་བསྟན་པ་དང་ ] ཁྲེ་འཁྲིང་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་གཊ་སེལ་དུ་བསྟན་པ་དང་ ། །སྱན་གྱི་མན་ངག་བདུན་མཚན་བཅུ་བཞི་ | 
ཨ་ཏི་ལྟར་བཤད་པ་དང་ ] སྦྱིནྲ་ཐཱན་མོང་དུ་མན་ངག་ཟབ་དེན་བུ་གདས་སུ་གསུངས་པ་དང་ ། བདུད་ཆར་པའི་མན་ངག་དང་ ། ཟླ་མ་གེངམའི་ཤྱ་བཅུད་དྲིལ་བ་དང་ ] རྣཾ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་བླང་པ་དང་ ] མཚན་བརྒྱད 


དེན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ངང་  དགྲ་སྲིད་ཇོས་འཇེན་དང་ ] སངྱས་མཚཾ་སྦོར་གྱི་མཚན་དེནོ་རྒྱམ་པ་དང་ ] བླ་མའི་གསོལ་བ་གདབ་བྲབས་ཕྫོནང་གསང་གསིཿདང་ ། གནས་ཡུརྔ་གཏད་ཨེད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་ ། 

























ྤ ། . - བཚང་སྭན་ཐུང་ག སེད་དང་ ༽ གྲཾལ་ཚུ་ ཚོ །དེང་བཅུན ང་། ཉཾས་ཡན་ དར ཐྲར་སྱཿ གཉིས་དང་། སེས་ཉིདངལ་སའིཡན་ངང །དང་ ། རང་སྐྱོན་བཙད་གཅོད་ྱིད ང་ ༽ 
།ཁྲལ་འདེད་བླས། འདེབས་ཀི་དང་ བརྡ་དོན་སྒོན་མ་བསྟུན་པ་དང་ ] ཟབ་ཆོས་ཁ་འགྱསཱཿ བསྟན་པའོ] །ཨུན་ཨོངཟུ་གདས་ས་གསུམས་བ་ལ་བཅོ་ལཱ་སེ ] དངཔོ་ཏོས་ལེན་དྲོན་ལ་བཞག་པའི་ཐབས་དང་ ། 
 གྱངས་དོན་ལ་མ་མ་ཐོང་པརཌ་སྟན་པ་དང་ ། བདུད་ཀྱིགེཊསེལ་དང་ ། སྣོད་ལྡན་ཁྲི་ཝབས་དང་ ༽ ལམ་པའི་ཉ་ཊ་ཆོད་དུང་ ] ཇོ་སྤོདཚོ་འགྲལ་གྱི་ལེ་ཨིག་དང་ ། རྣོར་གྱིམཚན་ཏིད་དང་། གཊྔ་ཐསལ་འའི་ཝབ་བ 

ཡུ བདེ་ལྱི་ཧུབ་ཉི་མན་ངག་དང་ ༽ ལྷ་ཆོས་ཅེས་བ་རྡོ་ཇུག་དང་ ] ཟབ་མོ་བརྡ་བྒརྲ་ཀྲི་མན་ངག་དང་ ། ཆོསྦུག་དོན་དུའིལ་བ་དང་ ༽ ཆེས་སྩོད་ཡར་ལྡན དྭ་ལྔན་གྱི་དོན་གོ་དང་ ཆོས་ཉིད་དོན་སྒོམ་གྱི་མན་ངག་དང་་ 
རྱར་མེད་སྦྱོད་མེད་ཀི་ཡན་ངག་དང་བརྫོ་ལྔའོ༽ །འཇུག།དོན་ལ་ལྔ་སྟེ ] བཀའ་ཕུང་གྲི་ནམ་ར་་ྱི་རབ་སྐོར་ཡིད་ཆེམས་བརྡ་བབ་དང་ ༈ མན་ངགེ་བླས་དོནད་ལྟ་འཆི་ཁ་བར་དོའི་མེན་ངག་དང་ ༽ ཟབ་དོན་དུ་ངེལ་ 
བ་རྟཊ་པའི་གྲོལ་བའི་མན་ཕག་དང་ ། གཙོད་དུས་ཀྱི་ནམ་ཐར་བརོདདྲེ་སྱིམ་ལ་འྲལ་མེདངུ་སོན་པ་ཡང་ ། གདས་པ་ཇི་སྟང་སྣང་ཞིང་གཏད་རྒྱ་ཿ ཉུན་པ་དབ་ལའོ £] ཀོ ྐ 





&$ཌྷ༧» 









(༤༡ཇངངར་ཆ་འབམསཆཁ།༡༢༩༡༡༣༦སནརར༨ང༧༢༧རམམསཤམ་ཅམ་ན་རརགན་ནརཆལམའམ།མན།༩༨༦༡༡༠༨༠༡༦༧ ༩༤༠༥ ༼ 














` སཆ་གསུང་རགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་རྣམ་ཐར་གྱེ་སན་ཡོན་བསམ་མེ་ཨྱ་བཞགས་ོ། ། ད་ཀར་ཆག། 











༄༅། ༧ །སླུརྔ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕུག་གྱིམུའི་ནམ་ཐར་སྐབས་བརྒྱད་མ་དང་གཅིག་ །གསུང་གི་རྣམ་ཐར་ཞལ་ཆོས་མཚན་བརྒྱདམ་དང་གཉིས ] ཆུགས་ཀྱིརྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་ཐབས་བརྒྱད་ 
མ་དང་གསྦཾ་དུ་ཁཞགཱསོ། །དེ་ཡང་ནམ་ཐར་གུ་པོ་དོནཆེན་དུ་ལྡན་པར་སྦྲབསན ] སྒུ་འི་རྣམ་ཐར་སྐབས་བརྒདམ་བྲིས་སཾ ] མཚོང ] ཐེས ། མཚོད་པས་བྱྱབ་ཐོབ་པས་དོནཆེའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན་བྲམ་དཀོན་ 
མཆག་གསུ ། བདཙྭ་སཱའི་བསྐོད་པ་རྫེཿཤིང་ ¦ ཆོས་སྐྱོང་ཡུལ་ལྟར་བཅས་པ་ཚང་པས | འདི་ར་ལང་བར་ཆོད་སེལ་རེང་ཟད་ལེཝ་བླསབས་པས ཇ ཐངྷསྭ་ཅིགྲ་བིས་པས་འདི་ནིད་བརེན་ཚྫོཊ་པའི་བསོདནས་འཕེལ་ 
ཆ།བསན ། དཔྲ་ཆུང་བཀེད་པ་ལྟར་ཏེན་བཞེཁས་ནས་མཆོད་ཅིང་བསོད་པར་བའོ། །དེ་བརྟར་དོན་ཡུང་དང་སྡན་པའི་ལུངནི་ ] བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་སྐབས༢ས །གལ་ཏེ་དད་དང་ལྡན་པ་ཡིས ༈ །རང་ 
།གྱི་བ་མདེ་པ་ཉིད་། །རས་རིས་འབུར་དུ་ནུད་བསན་༽ །དུས་གསྱུ་ཏག་ཅུ་གྲ་ཆང་པསན །ལུ་ཁོར་ཁའི་ཉེས་དམིྱ་དར་ཤར་ནས་། །ར་ངན་འདས་པའི་འྲབས་བྱནི། །འདི་ཉིད་པནི་ཛོཊ་པར་འགུར་། 
་མཱཾ་སུ་འབག་ཨུས་བྲེས་བ ། འཇིནཁས་འདི་ཝདེདུ ། གསེར་དངུཌ་ཟངས་ལཱར་ལ་སོཿ་པའི་ ] རིི་སྣ་ཆ་ོྒྱལས་ནི་ ] སངྱས་དཔག་ཀུ་མེད་པ་ཡིས་ ། སྒུའི་གཟུཿཌགྲབས་མེད་3ས་པས ། ལག་པར་བསོད་ནས་ 
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༄༅།  །སསཾ་ཡས་ཏེ། བྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུ་ཆར་མི་ཡོད ། རེས་ནྔ་བ་ཨ་སངས་པས ། རས་ཆུ་བསེན་པར་ཤེས་པར8། གང་གིསླབ་མའི་ད་འབག་ཁ། ཨ་ཆོད་ཅིད་སྟོད་བ་ཁུཁ་བས་ན་། །རྡ་འཆང་ཡ་བསྐལཁ་ 
བ་བརརན་༤ ་མཆོད་ཅིང་སྟོད་བའི་བཅོད་ཚསྲ་ཀྱིས་། །བྲ་བྲཱ་ཝ་དཱཀྱ་རཱཝ་ཱ་ཡང་། །ལད་ཅིང་སྐོར་བཟ་ལྲིནོ། །གལ་ཏྱིག་མའི་གྲནརད་ཉིད་། །ལོ་ཊོལཁ་བའི་སྟ་གུས་པ་ཡིས་། །མཆོད་སྟོད་གསོལ་འདེབས་ཆེ་གྲངས་ཅིས་། ། 

སྟོད་དང་ཆོད་པ་ཨ་བཅདན་ [ །གྱ་བགྲ་ཚསྱ་ཅིས་ཅི་གྲཌས་པའི་། །ཆིྷ་ཛཾས་འྱུ་ལག་བཆརྭ་ཀུག་པའི་ ། །དེའི་བསོདནས་ཡཾ་བསིན ། །གལ་ཏྱེ་མཨའི་གྲ་རངདེ་ཉིད། །ཨེ་ཡངོ་བོམ་ལ་ཁྟསན་ནས་ནི༽ །སྭཱ་ཁཱས་ནུས་ 
གསུ་ཁཱས་བཁན་། །བདགི་ཡུཨ་བག་ཡིད་ཝི་གྲ་ནས། །མ་ཡས་པར་ནི་དག་པར་འྱ༅ར། །དེས་ནྱ་བ་ཁ་ི་འཛིན་། །སྔ་སྣ་ཚོས་ལ་བསྟེ་ན་ཤེས་འ་། །རྟན་མོངམཆོག་གི་དངོསྔ་བབ་ཉིད། །མ་ལས་ངེས་པར་ཐབ་པར་ 
འརྒྱར་ ཐེ་ཙོམ་ཟ་བར་མི་རཱངོ་། ༽ཟ་མའི་འབག་དྐ་སྐད་ཅིགཏུ། །སུ་ཡེས་མཐེང་པའི་མི་དེནི་། །སྱལ་ཞིབམས་སྙོངཞག་བྱ༡༽ །དངོས་དངྱ་བས་ཏེ་མཐེོང་དཔམཉཾ ] །སྦྱངས་བ་མའི་རངིན་ཡེན༽ །གཏིས་མེད་དོནྱ་གི་ 
སྐྱོདབ་ཡིས། །བླ་མའིའརི་ཊནིདམི་་བྟྙེན་ཅེས། །ཅེས་པས་དོན་ཡོད་པའྱི་ཕིར་། །སྣཱ་བིས་འཆབམཆོད་པ་ལ་འབད་པརྱ་བའོ། །གྲསཔ་གྲི་ནམ་ཐར་ཞལ་ཆོས་མཚན་བརྒྱད་མ་འདི་ཡང་ ] འདྲི: འཆངཿ ཀློགཾ་ ༽མཆོད་དམ ། 
ལན་གཅིག་ཐོས་པས་ཀྱངྱ་ཧུབ་ཐབ་པས་དོན་ཆེའོ། །རྩེའིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། བ་མ་གངམ་ཚཱསྱ་ཀི་གྲསང་སྤྲོས་དང་ ] བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཚྣས་ཾསུ་ལེན་པ་ཐད་འདུས་ཤིང་གནད་མབ་བསན ] བྲི་ཞིང་ཅང་ ། མཆོད་ཅེ་ངཤཾསུ་ 


གླང་པར་བྱའེ། །དེ་ལྙན་དེན་དང་ལྡན་པའི་ཡུངནི་སངྱས་ཀྱིཡུང་ཨ་མི་ཀ་ལིརྒྱན་པའི་རྒྱད་ལས ] གང་ཞིག་སྐལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག །བླ་མའི་གསུང་ལ་ངོམཚངནས། །ཐོ་གརས་སཾ་ཤིང་ཤུན་ལ་། །འནེ་གསེརྦ་ཆེས་བེསནས་ནེ། །། 
མགུལ་ལི་ཧཱཱིབོརསཱས་གཟུང་པ། །འདིནི་མདོ་སྡཾ་བརྒྱ་ཕྲག་ཧེ །རྒྱུད་གཞན་བྱེ་བ་དཔག་མེད་རྣས་། །བྲིས་ཤིང་འཛིན་པའིམི་པསནི །འདིཉིད་བསོདནས་བསི་མས་ཏེ ། །བསྐལ་པ་ཞིང་གེ་རྡུལ་ཉེད་དུ། །བརྗོད་ཀྱིས་ལང་པ་མ་ཡིནོ། 
གལ་ཏྭེ་ཀཿཤིངམཆདན་མང་། །འདི་དེས་ཀངནི་རེ་ཧེད་འུར་། །དཔེརཀྱརུབེ་གང་གའྱི་རུན་། །ཇི་མིདཆད་པ་ཨེད་པ་བཞིན། །འདི་ལིས་དགེ་ལ་བརམེད་པར། །སྲུ་གསུཾ་རྫཌ་པའི་སར་སྐྱལཾཀ །འཁྲས་བུ་གཞན་ཡང་འབྱང་ 
སྔོན་པར་ཿ འདི་ལས་ཁྱད་པར་ལ་ས་རྫོགས། །ཅེས་གསུང་འབྲི་ཀོག་ཉྲིས་ལེན་པ་ལ་འཇད་པརྡ་བའོ། །གསུང། །།ཱགས་ཀྱི་ནམ་ཐར་བིན་རབས་བྱརད་མ་འདི་ཡངརྲེས་སྒྲབ་ཅིང་བཅབས་པས། བླ་ན་ཨེད་ 
པའྱི་བངྒ་རུབ་ཐེབ་སྟེ ] དེཅའི་ལྱ་བཞེན ༽ ཀུན་ཅུ་བཟང་པོ་ནས་ྱ་གྱིརྒྱད་བྱེན་གྱིས་བརྨབས་3ྱེཿབཀའ་མ་ཆད་ཅིང་ ༽ ་སྐྱེ་བ་དག་པ་ཡང་འགའ་རྒྱད་ཅིང་ † ་མྱན་བརླ།འྱི་བིནྡ་རྲབས་ལོགཔ་ཡིན་པས ། གྱིན་རྨབས་ཀྱི་ཐབས་བརྒྱད་ 
སྲོག་བཞིན་ཆོངས་ཤིག །ངེ་ལྟར་དོན་དང་ལྡན་པའི་ལུཛནི༽ རྡེ་ཟྱཿམཚོག་འབར་བའི་རྒྱད་ལས ] གང་ཞིག་མ་ཆོག་ཏུ་སྐལ་ལྡན་པས༽ བླ་མའི་གདུང་ཐལ་ཡི་གེརའས་། །མགུལ་པ་འི་ཧཱ་བེར་བཟུང་བསན་] །སྐུ་གདུང་དིང་ 
སྲེལ་གྱུར་བ་འམ་༽ །བཏགས་ཏེ་རང་གིས་གཙོ་བེས་བླང་། །མཆོད་པ་གཞན་ལ་སེལ་ྱམ་ན། །སྱངས་སྟོང་ཕག་གངས་མེད་པའི༽ །སྣཱ་གདུངའིང་སལ་མཚོདྱོ་བསྐན། །སྦྲངས་བའི་ཆར་ཡངམི་འོད་ངོ། །ཞེས་པ་དང་ ། 








ཏི། 


ཤཿ 


ཧཱ 


གྲུབ་མཚེག་དང་འབྲིང་མྲ 


ཤོ 


འྷ་ཚས་ 


ཞིགྷནེརྣལནབ་ཧྐོན་བས། །ཐ་ཨའི་གས་སཾ་དྭབུ་སྦ་འམ། སོང་བའི 


། གྱི་ག་སྣ་ཚོང་ཐེབ་པར་ངེས། 


སོང དྭབུ། །ཡི་དི་བགྒོམ་པ་ཉིད་དང་ཡང་ 
རཾ སྟོང་ཕྲག་ལ། །བསྐལ་པ་སྟོངདུ་མ ཆོདྱ་བས་བས་། ༽ ། 
ེ ] ]ཧུརུ་ཆེསྭ་ཀི་དབང་ཕུག་ གིས་ག 


།ལྷག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱཝ། །ཞེསོ། 


སུང་བཅྱ་ཉྒི་རམ་ཐར་ཧི་ད་ཀརྨ་ར 


།ཨུཡིས་འཛོན་པདག་ལསནི་། །འོད་དང་དུ་བ་སྒ་དང་ཇྲེ་) །གང་ཞིག་རྲི་ལྡན་ཡཐོངན་ཡང་། །དངེམ་་ 


།གཞན་ཡང་དམ་ཆེག་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས ༽ གྱ་ཀྱི་དམི་ཊ་པ་ལ་ ཞོ་ཞིང་ ། བླ་མ་སྭིཿཕེར་བརྱོན་པའི་ 


འདི ཌཉོང་ཆར་། ¬ 
ཀཐ་མའི་བ་ མས་མེད ཌཆན། །ཡོད་ཅིངྒ་ནས་པ་མ་ཡིན། །དེསན་བསྐལ་གྟོང་སྦངས་ཀང་། ༽བ་མ་ཉིད་ལ་བསྟེན 
ཝཱ } །ཙན་དན་ཐེ་ཊེ་པ་གཅིགྱ་བུང་པ་། །སྙོང་ཕྲག་ཆར་ཡང་ཕོད་པ་མེན །ཅེས་པ་ལསཊ 


ག །དེན་ཆེན་ལུང་དང་སྦར་ཏེ ། མདོ་ོམ་བསྟན་པའོ།། 


ཞས་བྱུང། ། 


མང་དུ་གསུངས་པས] †བྱ་ཀྱི་དམེ་ཊ་ 
ཀཨང་ལཾ ༽ . 

















།གསས་བཏབས་བྱིན་ 
དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཁྲང་བཀའ་བརྒྱད་གཙོ་དགུ། ། 
ཏྟ 


ྭ ངས་ཕྱད་སྐྱིལ་བཞུ། འེ 
ལ་ཡབས་སྫོན་གསཾ༽ | 





བཞེབས་མཁན་འྭསོལ་རང་ཡིན་མོད། །གངུང་སེས་དད་པ་སྩེབ་དྲེ་ལིར་བས ། །བདྲ་ཀེ་ཛཙན་པོར་སྔོན་ཚེ་ཆདྩོ་སེས་ཚོ། །ཆ་་ཧཱོས་གྲཊ་ལཊ་དམང་བཏིང་བས་། །སོ་བདུན་ཏའི་ལོ་ལ་ཕབ་གནས་རྫོཊ། །དེ་རེས་དྲི་ཆོས་དརྱརྱསྣ་ཚི་ 
ཐར་མངང རེ་བདུན་ལ་ལཚ་འཕོས་ར་གྲས་གནས་། །ལྕ་དབང་དབྱངས་ཆེན་ལཱ་མོ་དཔལ་འཕྲེཔམའི༽ །བུར་སྐྱེས་མིངནི་ལྟ་དབང་འོད་མཐའ་ཡས་། །དེ་ཡང་ཆོས་ལྡན་མི་ལེཏྟི་ལྔར་། ༽ལའི་དནོ་མཛད་སྙན་འཕོས་རང་ ་ 
གིས་རྒྱད་། །ཁྲི་བ་ཟངངལ་པ་ཧན་ཞེས་བྱ་ཐང་འཁྲུཝས། །དེ་ཆོས་བསྟན་ལ་ཕེབས་ཚོ་དགུས་དུ་གཤེཊ། །དེ་རག་ཀུནུ་ངའི་རྱེས་གཟུང་། །མཐལ་གྲིབ་དབང་གེས་ཁྱདོ་ཀྱེས་ཅི་དྲན་ཨང་། །དེ་སྐད་གསུངས་ཚེ་བདག་ལ་ཝེ 
ཚོམ་སྙེས། །དེ་ཉིད་གླུརུས་མཁྱེནཏེ་ཡིད་ཆེས་ཧྱིན་། །དངུལ་དཀར་མེ་ལངོ་བསྙནནས་བྱིན་བརླབས་པས་། །སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་སྐྱ་བ་བ་ཝ་ྲན། །དེ་གང་ཞེན་གརྫན་གཏི་འདི་ལྟ་སྟེ། །དང་པོརྒྱ་གརཤར་ཕྱོར་སྨྲོ་ཁེཿའཧུ། 
ཚོས་རྒྱལ་བྱམ་པ་ཐྲ་ཟེ་སྒྲོན་མའི་ཐུ། །མིངནི་ཆོས་ལྔན་ཚེ་སྙན་རབ་ཏུ་བྱུང་། །དེ་འོག་གར་པ་མཇས་གླིངམཁའ་ཐེབ་ཏུ། །རྒྱལ་པོ་དཔལ་བཟང་རྗེམོ་རེའི་རྒྱན་བུ། །མིང་ནི་སོ་གརའི་བྱེད་མཁན་དུ་གྲཊ། །དེ་འོག་ཀྱན་ངེ་ 
ན་ལྭ་གིངདུ། །རཙ་ཨྙཱ་ནི་ལ་བྱན་ཨོཾ་ཨཱཏྤ་པབ ། །མིངནི་སཱཿཛི་མཁན་པོའི་རྲ་ལུཊ་གྲམངས་། །དེ་འོག་བལ་ཕཡུ་ཤོ་གི་ཁི་མཞིངདུ༽ ༽རྒྱལཡཡ་ལེནི་སོ་དྷའི་བུ །མེངཏྟིདྙ་མྨན་ཛ་ལ་སྒོའི་བདག། །དེ་འོག་ 

ལི་ཡུལ་སིང་ཧྷ་ཡྭ་གླིངདུ་] རྒྱལ་ཁྲེངན་བཛུནཨོ་རྒྱལ་བཞད་བུ) །མེང་ནི་ཨུ་རུད་ཝ་ལ་ཚོས་རྒྱལ་བཧྱིས་༽ །དེ་འོག་མདོ་ཁོས་ལྷོ་ལྱོཌུ་གཙོང་ཁ་རུ། །རྒྱལ་ཁྱོ་ལླུག་བཅུན་མོ་སྙིད་ཆོའི་བུ། །མེང་ནི་ཨེ་སྣང་འོད་ 








༄༅། ༧ །ཅེས་སྡམོསཤེས། ད་པར སྲ་གབྷ་་། །ཆར་ཆེན་སྱངས་ཛོམོ་གསལ་ལའྲི་བ། །མིངནེ་འསོདཚསདན་འགབུང་དགེ་ས་ལ་ཊ། །དེའགོག་ལི་མུལ་དྷརརྩག་གྲང་ཁྱེར་དུ། །རེཟ 

¡ ཟླ་འདོཌནྱི་ལགབཙུན་བུ། །མིངཞི་ཨ་ཏརི་ཧཱཝ་དཔན་ཡིན། །དེ་འགྱོར་ནག་དྲེར་ཤན་ཕུག་ཏུ་།།ཇི་སོངྱ་ར་བན་ཨོ་ཡོང་བཛུན་ཐ། །མངནི་ོ་ཏརཀྱ་ིས་རལ་ཡིན། །དེ་འོགྱམགར་ཤད་ལྷོ་ར་ལྦརུ། །དྲང 

_ གངཉི་འོད་ཚུ་ནི་ཐ་ལཱཾ་བུ།། །མིང་ནི་ཏྷརི་ཀཔག་སྨྲབ་པ་པོ།] །དེ་འོག་ཟ་ཧོར་དབལལྱ་ཆིས་སྲེང་ཁྱེན་དུ། །རྒྱལ་པོ་རདན་ས་འཁྲིན་ེ་ཏོག་གཟུངས་ཀྱིས་བུ། །མིང་ནི་སེང་ང་ཝི་སྟེ་ཆོས་རྒྱལ་ཡིན། །དེ་འོག་ཏི་སེ་མ་ 

ཚཱ གཏབི་ལུལ་དུ། །རྗེ་རྱལ་ཨ་དན་པུ་ནེ་བཟང་བཙུན་མོའི་ཁུ།) །རྗེ་རིང་ྭ་འིཡིན་ཆོས་རལ་ཆེས་། །དེ་རེས་ྷོ་བག་ལུང་དམར་གསང་ལུང་དུ, །ལྔཊཁས་རྡོ་དབང་ཚ་ལ་པདྨ་སྱལ་གྱེ་བུ། །མིངནིཉིམའི་འདོར 

བཀའ་གཏེར་བདག །རེ་འོག་དེ་ལྡན་པླ༡་ཅན་ཞིང་དུ་། །མཐའ་ཡས་ཧླེནོ་འཇིནེ་མགེནོ། །སྦངས་པྱད་གླུན་དང་གཉིས་མེད་། །སཱཱ་ཝྭ་ཡནྡ་ཐུབ་གཏུལ་བཟ་དད་པས་༽ །སྣུ་སྱ་ཟ་ཀིས་ཟླསལ་པྲ་གངས་མེད་འྲའོ། 
གང་ལ་གང་འདུལ་སྟོན་པ་ཐ་དད་པས། །འཕྲིས་༠་ཙམ་ཁ་ཐེ་ཡིན་ཡངརང་ ། །འཕྲིསྣ་རྫོར་དུས་བདག་ཉིད་འཁོར་དང་བཅས་། །བདེ་བཅན་དུ་འྲབས་བུ་ཆོས་སྤོད་སྲིད། །ཆེས་དབང་སྙེས་རབས་མཐའ་ 

ཡང་དེཙམ་མོ།། ཀགཞན་ཡང་ཞིབ་དུ་སྟེ་ཡཱཿ་ཕ་མ་དང་། །སྟོན་མོབ་ངཱ་ཉེ་འཁོརྲ་བེད་ལས་དང་། །སྟོན་དང་ད་ལྟའི་འཐེལ་པའི་ཞུ་ཁན་སོཊ། །དེ་ཐས་ལྕོ་ཆས་ཞིབན་ཀུན་བོ་འགྲེ། །ཟུཔོ་ 


དེ་ཡངྱ་རུང་ཟདྲ་ཕ་ཐལ་ཏེ་། །ཆུཆེ་ཞལ་ངོམ་ཐུབ་འཆལ་གཏོ་ལ། །བྱ་སོཁྷ་བཱ་ཅིན་འགའ་ཙི་མ་ཏོཊཔ་། །ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་སྐམ་ལྡན་པ།། །ཞི་བ་མོར་བཤད་དུ་བ་རྔོད་དང་བྲེར་ཁེ་ལང་། (རྣཾ་ཐར 
མདོར་བསྟན་ཙམ་༡་དེས་རྫོགསོ་། །ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ] ཡང་ཉང་སྟོན་དབེན་པོས་སླར་བརོོད་དེ་གླུརུ་ལ་གསོལ་པ ། རྡེ་དག་སྤྫོས་བྲལ་ཚེསྒུ་མཐའ་དབུས་ཡེ་ནས་གྲེལ་། །འདོད་ 
པ་ཀུན་འབུང་ལངས་སྣུ་མི་ཟད་མཛོད་ལ་ནོལ་། །གཉིས་འཛིན་མི་དམིག་གླང་སུའྱིཕེས་ཀུན་ལ་ཁཁ་། །ཟག་པ་ཆེད་པའི་གསང་སྒུ་བདེ་བ་འདད་དགུརབརྒྱུར་། །སླུ་བཞིདྱེར་མེདངོོཉདེཧུམ་འདྲེས་རྫོགོས་། ། 
།ཧུ་ཝ་ཆུནརུབ་ྲནཅན་རྒུརརིན། །ཆོས་བྱིས་དངང་གྱུག་འགྲོབ་འདྲནཔ་ཁྱད་ལ་བསྟོད། །མི་ཕྱན་དད་པ་བརྟན་པོས་སེས་གཡོས་གསོལ་བ་འདེབས་། །ཡུས་ངག་ལིད་ཝགུས་པསྭ་ཕག་འཚལ་ཞབས་པད་འདུད།། 
ོསཆུངམངབན་ཞུའབུཌ་་ཐེས་དགོངོཿ་གསོལ་། །ཀྱེུན་དང་མཚུངས་མེདསྦྲལ་པི་སྒུརཧོན་རྒྱརུའ་རྗེ) །སྙིཊམ་ྔ་ལྡན་འཕའ་པའི་ཉྱེས་གཟི་༥དུས་འདིར་། །གཏུལ་ཞིང་འཕྲེས་སྣོངས་མཛད་ལེད་ལ་བདག་ 
གསོལ་པ ] །བྲུ་སོབྷ་ནོས་ལ་བྱར་བའི་ཐེས་དགོངས་མཛོད་ལ་། །པྨརས་ལུབསྟན་བྱར༣་འའུངས་པའྡི་ནི་ཐར་དེ། །འཁྲལལ་ཏོ་ཊཱག་ཡའ་དངྲ་བལ་ཁའྲི་བུཊ་ལ་གསལ་མོདྱ་ཅིས། །མོངས་པའྲི་བུ་ལ་ངེས་ 
ཤེས་སྙེད་ཕྱེར་གསུངས་པར་ཨ་] །སྐུ་༣དཔྱེར་མེད་ཡང་དག་དོན་ལས་མ་གཡོས་ཀང་། །གདུལྱ་བྷ་ཚོས་ལ་ཅིད་ཡང་སྣ ལནས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གང་དུ་འཁྲངས་པའི་ཡུལ་དང་མཔའ་རིཿགྲང་ལེར་རིགས་། ། 








༦༦།  །ཡབ་ཨཱ་མྲ་མས་འཁརྡ་ཟེན་འབབས་ལབས་སྤོད་སོཊ། །ཆིམ་པ་དགེ་སྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་མོང་གསང་སྔ་འཇིན ། །སྣའྷི་རམ་པར་ཉར་བས་འགྲོ་དོན་མཛདཚུལ་ཟྱེ་ཐག་གང་། །མཚན་ 
ཉིདཟེག་ཆུང་ཐེག་ཆེན་སྔཊ་ཀྫི་མ་ཡ༽ །ེསྨེ་བ་ལལ་ཟུ་དགེངོས་སྦངས་ཚུལ་གང་། །རྟེཊོ་པའིདུས་ཀརང་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས) །འཕྲིས་ཟཞི་ཡིས་གདུལ་བྱ་གཞན་དོན་ཇི་ཉྟར་མཛད།། ༽མ་ 
འོབས་དུས་ས་འགུང་ཚུལ་ནམ་ཐར་མཛདཚུལ་ཞུ] །རི་ཿཇུག་ཡུན་ལ་བརྩེ་བའྱི་བམའ་ཡང་། །ད་ལ་འདུས་ཁ་ཁརྡ་ཁྲ་མོའོཝེ་འདུསྣ་ཚོས། །ུདུ་ཉིན་དངམཉི་པའི་འཁེར་ཡོད་སིིད་། །ས་དང་ལི་ལ་གནས་ 
ཚཾ། དང་ཟོས་བསེ་སྩོངས། །དགུས་པས་བདུད་ཅིང་དགུ་སྣང་ཤརབ་དང་། །ལས་ཁྱིས་འཕྲོ་འཐད་སྟོབས་ཚིས་འཁོད་པ་དང་། །མདག་ལགོ་པར་ལྷ་བ་ཡོད་ཀང་སྲིད་། །རོངས་པ་བདག་སོཊ་འདུས་པའི་འཁེར་ ་ 
_ །རྣོས་ཡ། །ཇི་ལྙར་འབྲལ་པ་ཡོད་ཚུལ་འུང་བསྟན་འཚལ་] །རྐྱོན་ལོན་མ་སྤ་རང་པོར་བཀའ་གྩལ་ིག །མན་རྒུ་འབྲས་ཝ་མོའྱཧོངས་ལས་ཐས། །བྱེད་ལས་འདི་ལས་འས་འདི་འྱགབ་ཞེས་། །དུས་འདིར་ 

མ་གསུམས་བླ་ལ་གབྱ་ཝསན ། སྟོན་ཡོན་ཨ་ལེད་བེང་དང་ཐེདམིཤེས་༽ །དེ་ལུརྱ་སར་ཆོ་བྗྫན་ཧེས་བདེན་སུས་ཁྲམལ། །དེ་ཕར་གསུངསྨ་རོས་རང་ཞིང་གསལ་མོས་ཞུ ༽ །ཟུཝ་དགེངས་མ་གཡེལ་འགྲེ་དོན་དུས་ 

ཡ་བབ་། །ཅེས་མོཿ་མཆེད་ལ་སོཊ་དད་ལྡན་ཀུནྡ་གེས་ཆེད་དུཔང་བནྲ་གེས་ཞུ་དོན་ཆེར་ཕུལ་ཐས ། བྷར་ཆོས་ཀི་དབང་ལྱག་ཞལ་ནས་ ། འདི་སྐད་དུ་ཐཀའག། ལ་པ ། ཨེ་མ་ཧོ བུ་མཆོག་གསན་ཅིང་དགོངས་དང་ 





སྐྡན་པ་། །སྒོ་སྐར་སྔངས་ཕྱར་སྐུས་རབས་བསྡུས་ནས་བསྟན་། །དེ་ཡིས་ཞུ་རྗེན་བྱ་དགོངས་མ་ཆི་མན། །མདོར་བསྟན་ཟྱ་བྲགཆེ་སྩོམས་ཟུན་ཙམ་བ་ཤད་། །ཅེས་གནང་བའི་སྐབས་ཡྱ་ན་་ང ། གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སེ 
ཨེ་མ་ཧོཿ བོམཚར་འབྲ་ཏུཆེའོ། ༽ྒདང་འགས་བུའི་ཆོས་ཀིས་མི་སུ་ཞིང་། ]སྙོན་ལཾ་དག་པའི་མཐུ་བཙན་པ་འདི་ཛོ་མཚར་ཉེ་སྟེ ། སྙེ་བ་བྱཿྭ་འདུས་ཧ་ལ་དྲན་པའི་ཚོན ། གརུལིཞལ་ནས ། སྐལ་པ་ཅན་ཁྱེདོ་ད་བ་མེད་ལེད་ 
ཆེས་པར་རྱུར་ཏི ། དེ་འརྙར་སྐེ་བ་རྒྱད་ཅི་འགྲ་དོནོ་འཕལ་བའི་རྒྱ་འྲབས་སྩོན་ལི་དག་པའི་མྲཐུ་གང་ཞེ་ན ། སོོནོོ་ར་གར་མ་གུ་ཏའི་པཱལ་དུ  མའི་དགེ་མར་མཆོད་ཉེན་བཞེབས ། གྱུབ་སེདེབ་པརྨཌི་གྙེང་བོས་འབ་ཏུ་གནས་པ་ 
ནཾ མཛད་པའི་ཚ ། མཁན་པོ་བྷོ་དོ་སྤ ] 'ཨྱན་པདྨ་འགྱང་གཞས ] ཧཱརྱལ་བཙན་བོ་ཁྱད་༣རྱིས་སོས་སྐྱད་ཞུས་པའི་རྗེས ] ངེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱིསོ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་དུ་སློན་ལེ་བཏབ་ཅིང་བཙན་པྱོ་ལདྲ་ཀིས་ནི་ཇེད་མ་ 
ཀྱིས་སློབབུ་ཡོན་བདག་ཁྱེད་ཅིང་འགྲོ་བ་འདྲན་པའི་དད་དཔོན་དུ་སྔོན་ལི་བཏབ་ཅིང་ ། དེའི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ཐལ་བོའི་ཡུལ་དུ་བྷ་དྫ་སཏྤ་ྲཾ་ཟེར་སྐེས ། བདག་སྲིན་འཕེལ་བདོ་ཀྱེསམཔ་པོ་འྱི་ཁར་སྐེས་ ] བཙད་པོ་ནོརང་སྲོང་ 
སྭུགས་ཏེ  སཱེ་བའི་དིཿ་ཐ་དད་ཡང་གང་གིས ་རྒྱའཀྲས་སྒོན་ལོ་གྱིམཁུས་བསྡུས་ནས་ ] མཆོད་རྟེན་བྱའིཁཤརཁ་གཞེངས་པའི་ཚོན་ལང་ ། ཙཱརུ་དགའ་དབ་རིས་རབ་གས་མཛད་པ་དེའི་ོངད་རྭ་ཅིཔ་ལྭ་ཁག་པ་ཁག་ཡུལ་བོད་ཁས་ 
ཚོཊནས ། ཐེགམཆོག་སྤོད་པར་སྔན་ལེ་བཏབས་པ་དའེ་ཚ ། ངེད་གཉིསྤ་ཀྱིས་སོན་དང་མཁན་པོའི་ཅྲ་ལུལྱ་ཉིས་འགྲ་ཐ་འདུལ་བར་སྨོན་ཡེ ༽ ཁྱེད་བཙད་ཁོས་ནྱི་རྔལ་པོའི་ཆྲལར་གྲ་ཟུངས་ནས་ རེད་གཉིས་ཀྱིས་ཡོན་བདག་བྱེད་ཅིང་ །འགྲོ་ 






༡༡༤༥༡༧༡༥༤༡༤ ༡༡༤༤ ༦༤༩ག༧ཀ༧༩༡༤༡༡༤མ༡༠༡ག༠༠༤༨༧སགནསཁ།ཆབསགབག་འག་འགགསསགཏརལ་ལཀགཁ༠༩ག་ས༧༡༡༥༠༡༦མག་ཞཀ་གསམ༢ག༩ཞགའམསགགསས་་།ཚརཔ་ཁས་འཡསགག་ག་གཞ་གསགག༦གཙལགསས།ཀགསར་གསཁརཔ༡༦༡གས་ཀས་ཞགས་དཞཞག༡༡༡༦༧༡༧༧༠༡༢༧༩༠༣༦གས་ངལ་འགལ༡༥༧༡༡གསསའས་༩༡ས༠༠༩༠༤༠༤ག༢༢༡༧ག༤༠༤༧༠༣ག༽གཞསས་པར་བས་་གཞཞསག་འགག་ཞགསསས་འཏ་སགཔའཇག་གཞམས་ཤའཀས་འཏས་འཚགེ་གགག་ར་འའཔ་ཆ་མན་ཡཛ¦།ཇང་གསལ་ཐམས་ལཁར་ཐ༡་ཁབ་འབར་ཆགས།༨༠༧༧༨༩ལག༡༤༡༤༥༡༨༩་ཕགཏག་བཞའ།པཿགཛ་ཆག་ཁ།མབལ༠༢༥༡༤༨༧༧༠༡༦༡པ༧མ༤༧།མ༨༧༧གལ༦ལ༩ཐང་པས་འཞར་ཐབམ་པ༠༢༡༡༠༩༦༨༥༨༦།༧༤་༧༤༤༤༧རཔ༧༡༦༡༨༣༠༦༠པལ་རཞག་༡ཞཔཔགསས་པ་པསའལབ་བརལ།འར་ས་༢༠༤༅༧འ༠ང་ཚག་ཤསཛག།༠༤༢༤༥༧༤༤༡༧༡༠༦༨༠༡པསས-ལ༠༩སས༠༡༧༡༩༤༡༥ ༡༩༢༩༠༡༤༧༡༤༩༡༤༡༩༥༨༦༧༡༡༡ ༡ ༦༡༡༤ 


༡ བའི་དེད་དཔོན་མཛད་པར་སྣན་པ་ཡིན་ལ་ ། དེའྱི་ལི་ཁ་ལ་མཁན་པོ་སྷོ་ནཾཧཱ་ཏནི་མ་ཧོར་ནུ་བ་མེ་བད་པ་དབང་ཕུྲི་སྲས་འྲམཁས་ ། བསྒ་ཁདག་ནི་་སྱན་ངན་ཀདའི་མ་ཚོ་ཧིང་དྲུ་ཇཱ་ས་ཏེ་འྭ་ཁབས ། བཙད་པོ་ 
 ]ད་་ུ་སཆེ་ཆལམགཚིལཅནས ན་གང ] འྷ་སྐ་ལ་་ཡུལ་དང་རྩི་རྩས་མི་༡་ཀྱང་ ། གྷོནོ་སིམ་སྨོན་ལ་ཆིས་བདོ་ལུཿཁ་དབུས་འཚོ་ཊནས་བས་ལས་ལྷ་ནྲ་ཤིསྤ་གབ་པའི་གྲཊ་ལཊ་ཁ 
` ་ལ་དམང་བཏིང་ ། ཏའི་འོལ་འྱབོངསནས་འོ་སྒོལ་ལ་པཌཏི་ཤཱར༡་གིས་བསི་ཡས་ཧས་པོ་རོའྱི་ཆེ་དང་ ༽ ཤིངུསགགིས་་ལ་དང་ ༽ རྒྱབ་གླིང་དུ་སེས་བསྐྱན་མཛད་པའི་ཆོ ། རྒྱལ་པོ་ཉིདཀྱིས་འཁེར་བ་མ་རྟོའ 
༡ 1 ། སྐེ་་ཛདོ་དུ་འསྲ་པ་འཕལ་བརྡ་རར་བུད ། སྨོན་ལི་མཏམ་པའྱི་མུའམས་ཆོས་ཅིས་ཨྲ་བུས ངོ་བ ི་ོ 





ཀྱིས་དབང་ལྱུག་གིས་དད་༡་སྐེ་བ་བརུ་་ཤས་ཙི་དྲནཚུལ་བརྗོད་ན ། དངཔ་ོ་ནོ་མགརཤར་ཕོར་ང་ཱལའི་ྫ་འདུས་ཀིམགོ །ལུངབཞིསྒོ་མ་ཡུང་བམངས ། མོང་ཁྱནིསྦྲགིས་རྒྱདུདཡ་ང་ཀ་ས་ལྒོ 
རྒྱདདྱ་བ་བརུ་ ། ཡམ་ནི་ཆོསྤ་རལྲ་བོས་པ ། མནྡེ་བོ་ཟེ་སྨོན་ཨ་གསལ་ ༽ ཁོ་བོའི་ཨིངནི་རྒྱལ་བུ་ཆོས་ལྗན་བྱ་བར་སྐེས ] མངའ་རིས་ནི་གྲོམ་ཁྱེར་སྡེ་་བཐོ་ངརྒྱད་དང་ ] ཁུལ་གླ་བཞི་བ་དབང་ ] དེ 
|ཟློན་ཆེནོ་རཊེ་པ་གསལ་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་དགའ་ཞིང་དབང་ཆེ ། ཚྱི་བེན་ཚེའྷ་སེ་སྲ་བ་བཞི་བྱཅང་ལིག་ལ་དགའ་ཞིང་མི་སྨན་པ་ཉ་ཡོད་པཁམས ། ཟླེན་འབབས་རྣས་ནའེ ] ཡབ་རྒྱལ་མངཤིན་ཏུ་སྨྲས་པས་ཁབ་གཞེས་ 
༈དགོས་མེར་ཏེ ། བདག་འོ་བྱར་ལ་ལོནོ་པ་ལྷ་ཧཌ་ས་གཏད་དྲེ་བེ་ཟེ་མ་གསེར་མཚོ་སྣནྱ་བཟ་བཙུན་མོདྨ་འབས་ཏེ ག་ས ། དའི་ཨིང་ཧྷ་ར་ཏྣ་རཱལ་དུ་ཏཏཊ ། ཁ་༢༠༣༡་ལེན་པ་ལྱ་ཆལ་ 
ས་གཏད་དོ། ས་སོང ༢ངས་ཡད་ བི ི་ཁེན་ེ་སེ་བཤབདྷེ་སཱནས་ཁ་རང་གི་བླ་སན་ཝ་ཡོད་པ་ལས ། ཟ་ ིལམདྱ་ར་ས་འབས་ྟས་ཉེར ནད ། ུམ་དང་མཀཡར་དར་ཏེ་ཁད། ཆུང་ 
མི་མགོ མབ་ཞམཀེཤི་ལྲ་མག་བའིཚ ། ཁྲིསྭ་ཟོྩ་ཧོསྨ་རྱལ་ནརེ ། འདེས་ཆོས་ལས་ལ་གནོད་པ་ཆེནྲོ་བས་པས་ ། ནད་པ་བཅད་པར་རིཊ་ཟེར་ནས་རས་ཨང་དུ་བྲཆོས་པ་འྲཤིས་ཏེ་ཨེ་སྔར་ཁ་ལས ། ཁྲོ་ར་ཆེ་ 
«འས་མསགསམེང་དད་ེམོ་ད༡ཆག་ པས ༽ ྟིནས་ཤོས་ལས ་པའི་མྣཱག་གྐད་མོས་ ༽ བྱ་ཐབས་མ་སྟེད་པ་ འཉེན་ནས་སྩོ་བིན་ཏུ་དག་པོ་སྐེས་ཞས ཀ དངྒ་སོནིཔ་གསལ་ཞྲིདནས་ཅ ནྡོ 





` ་ [ཡརྱལའཁ་བུ་ྱུ་སྟེ འདུལ་བྲ་ཡུང་ཆེན་ཡང་ཐོས་སྟེ ། བདག་གིསྲ་ཡང་འགུལ་ཁྱ་བྲེ་བག་པའི་གསྟན་ཆོས་ཁ་ཡར་ཀང་བཙེས་ཏེ ༽ དགེ་འདུན་སེང་འཕོན་ཙམའེ་བསྐངས་པའི་ཚོཐམ་ 

ཅན ། བདགི་ཞང་པྲོ་དམ་ལེཆེནོ་བཟང་སྙོངས་ཅེས་བྱབ ། གསང་སཊ་ཤི་ུབ་་བཞཊ་བནའེ ] ཚ་ཚ་ལྷ་བཙུན་ཆྱེད་གསོན་དང་།] ཞིང་བ་སོ་ནས་རེམ་ལ་རྲ་ཡང་། །སང་པོད་མགོ་ཡིན་གྟན་ད་གོབས་། །དགེ ་ 
བྱ་ཟིས་ཛོ་པ་ཡང་ ། །མཐེ་རིས་ཐེག་ཡིན་བསྟན་དུ་སོངས། །ནམཁའ་བུངབཞི་སྦྱོམས་པ་ནི་] ]སྷན་རྱེས་སཊ་ཡིན་ཆྩལ་བ་མད་། །རྣོན་འདོད་ཡོན་ྔ་སྩོཌྲོ་ཟང་། །འཛིན་ཨེད་རྩོལ་ཐྲལ་མངདག་པ། ] 
༢ འཁར་བ་འདིན་བདེ་བ་མེད། །ཚ་ཚ་བས་པ་དྭ་སྐྱེད་ནན་] །ཅེས་གསུངས་པས ། བདག་ནྒོརྡ་རེ་ནོའི་ཆོས་ལ་དད་པརྡ་རུངནས ། ཞང་པོའི་ཇེེས་འབངས་ཏེ་གསང་བ་འཇུས་པ་ལཊ་པའི་གསང་སྣྭ་ཀིསྤྱ་དུདམང་དུ་གསན་ 
རས་འདོ་མའི་ཚལ་དུ ། ཟྱེན་འཇིགན་སྐོངས་བསྒྲབས་པས་ ] འཕོ་ཅྲགནཟྷེན་ཁྱག་སྙོང་གིས་ཞལ་གཟིཿནས་གསུང་བྱནོ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ ། ངའི་ཚྣཾ་ཐར་འ་ཁོར་བ་མེ་སྔོངས་ཞེན་པྲ་བལ་ ། ཅེས་བཀའ་སྱལ་པ་ཐེསོ་ནས་༽་སར་ 
_ . ; ཁ་ཨུལོ་ས་རྒྱལ་སྲས་འཛུནམ་སན་འཐངས་ཐད ]ཟའལསྙན་པ་ལ་བཛུདེ་ ] བྱེེའ་ལྷཁང་བཞེབས་ ] འཁེད་ུཾ་འྲིཚམ༡་བདེ་བ་བབཀོད་དོ། །རྒྱལ་གྲས་ཆས་ལྡནད་གེས་ལའི་རབས་ཏེ་ལྲེའ་དཔཔོའོ། ། 
` ) | དེལ་གྱང་གིས་བསྐོད་པ ༽ ཆོས་རྒྱལ་མསུཿསྲའཁྲཊཊ་རབ་ཏུ་འབུང་། །འབུལ་བཨུང་གསན་གྱེ་རྲག་བསྟན་ཆོས་བརྩས] །སཱ་ཞང་ལུང་བསྟན་གསང་གྔཿ་དོན་ལ་སྦབས་] ༽སྱིནོའི་ཞལ་གཟིཿཊ་གཛཾས་ཐག་གསུངས་། ། 





















ད་ལྱ་ལག་འཚལ་བསྟོད་། །མེ་ཨ་ཧོ༔ སྐེ་བ་འདིའི་འོགརོལ་དྲུ་དགགར་དང་ཨ་གིས་སོ་འཚལི་གར་པ་མཛས་གྱེང་བྱ་བའི་ཡུལ་མཐའ་ཁོབོ་༡་འུ མཁྒྒརལ་པོ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་ཕྲ་རེམོ་རྡོནྱི་རྨན་གཉིསྱ་ཏྲིསྲ་བཟྱམས། 
པའི་ཚ ། མིངྱ་རལ་བཱ་སོ་ལ་གཟ་བ་ཤཱཾ་སཱཾས་ནས་ ། ལོ་ཟྷཉོ་ཝཱ་ལནོ་ཚ་ན་ཡཱལ་དེད་ལྟདམོ་ཆེནོ་འགྱུངཔས་ལྟར་གྱེན་ཙིན ༽ ལྟད་མོ་ཆེནོ་གཞན་རྱིས་བདགེ་མིག་མ་ཁེངས་ཏེ ] རིཊབེད་སྒྱ་མ་མ 
ལྟདམོ་བསྟན་པ་ལ ] དེ་ཡང་ཁོང་དང་ནི་དར་ཟབ་ཀྱིས་འ་ཕོལ་དགུ་བཅེ་ཛ་ཤིས་སྙང་དུ་བསྡད་ནས་ † ཧན་སྔཊུཀེ་ཚིག་བཅད་ངག་ཧུ་བརྗོད་ ༽ འ་ཁརརི་ལྷའི་ཁྲ་མོ་ཐཞིས་བཛུད་འདྲན་པ ] ཀླ་འི་ཁུཿམོ་ཐཞིས་རིནེའྱཆ 
ཁའོ་ཝམ་ལ་འདོཊ་པ ༽ གནད་སྐྱེན་ྱེམ་ཁུ:་བཞིས ། གདན་དགུ་ཚེ་ཊ་དང་ཁེརྲ་ཅས་པ་གར་འདོདདུ་འདེཊ་པ ། དི་ཟའི་བུམོ་མཚར་སྦུགལ་འོདྲརཊཔ་བཞིས་ནིརེ་མྲོས་འདབས་སྐོར་བ ། ཁེའོ་གཡས་ན་གཡུའི་ 
སེརྱ་ཧས་སོང་ང་འབྲུལ་བ ] གཡོན་ན་གསེར་་ཧིསྦ་བ་ོ་ལ་གཡུའི་སྒོང་ང་འབྲལ་བ ། བ་ཆེབྭ་ལཱའི་མས་འདྲ་བ་བཞིས་ནེ་ཚད་པ་སྩོབ་ཕིརྦྱ་རཱ་དར་ཁིའྦཾ་བའེ་འཛིན་པ ༽ འབངས་གད་པ་མི་བརདྒནི་ལཱ་ཊ་ 
དའ་ལཱ༩ གཞ་ཐོ་ཊོནས་ཁ་ལ་འཚཚོ་བ་ཛད་ཟྲསངས་པ་ཞིག་མཚོང་པས་བདགདང་གིས་ལེངས་རྫོད་མབར་རིས་ཝོད་ལ་ཡང་མ་ཆཊ་པར  ། སྒྱུ་མ་ཨ་ཁན་འཁར་བཅས་ལ་ཡིད་ཆཊཏེ ། བཀྲེས་སྐོམ་ཡིད་ཡ་མི་ཟེད་པར་ 
ྒུམ་མཁན་པོའི་དྲངདུཉིན་ཞག་བདུན་ཆ་པ་ཡས ] སྨྱ་མཁནན་དེ་ ] རྒྱལ་བུཁོད་པའི་སྷུཿཁ་ཡ་སྩོའི་ཟེར ] ཤིནཏུསྒོའགྱིས་པས ] འོན་ཐས་ཁྱོནམ་སྩུཌམའི་འཁོན་ཡབྨོད་ཟད་ལ་དཛོག་གིས ] 











ཡནོ་ཟེར་ནས་འདི་སྐད་ལེ། །རྒྱལ་བུ་ཁྱེདོ་དགའ་ལེ་དགའན་འགའ་བ 


| ས་པས རིར ་ འཁདལབོ། = ་' ་‹ 
་ལི༽འརོར་༦ ད་ཡང འཛིན་དསད ད་ཡོད་པ་ སསའ དྱ་ཁོདྲ་ཀིས་ 


ལསང་དསམནཡར་ མགཀའའཁཔ ར་བ་བ ཀས་མ གསམ 














འྭོ་ཐ་འུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པས། གར་པ་ཟངས་གླིང་པའི་མི་འདྲི་ཚོས་ཁྱདྲོ་ཉེས་གདུལ་བ་ཡིན་པས་སོསཅན་ཐད་སྒྱུམས་ཐུས་ལ རྒྱུ་མའི་དོན་སྟོན་༡་གསུངསནས་དེ་བཞིན་དུ་བརྱིས་ཏེ་ ] ཝོ་འཕྲུལ་ 
བཱུ ༢ །ཞེངས་ནས ] གང་ལ་གང་འཐུལ་རྱིས་སྒྱུ་མ་བྱས་ནས་འདྲི་ཕྲག་ལྔ་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་ལགསོ། རམ་སོ་ལ་ག་ཧ་བར་སྐྱེས་པའི་རཐས་ཏེ་ལེརུགཉིས་པའོ་། ] 
དེ་ལྭ་མུང་གི་ཧོད་པ རྒྱལ་སྲས་སོ་ལ་གར་པ་སྒྱུ་མའི་སཱ། ]འཁར་འདས་སྩྱུ་མར་མཁྱེན་པས་དེ་ཉིད་གྲེལ་། །ྒྱ་མ་ལྟཇུའི་ཏིང་འཛིན་བྱ་ལ་འཁྲཝས ` རྒྱུ་འཕྲུལ་དེན་ཡ་མངརམཉེས་འགྲོ་དནོ་མཛད་། 
ུནིནོལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༽ཨེ་མ་ཧྲོ་ སྐེ་བ་དེའི་འོག་རོལ་དྲུ་ རྒགར་ལོ་ལོཿ་ཨཱནྷ་ཏི་ན་ལའི་གཱིངདུ ། གནི་ཕུག་ལུང་རིངས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེརེདུ ༤. རྒྱལ་པོ་།སིརྨཱ་ནི་ལ་དང་བཅུན་མོ་རུ་ 
གཟའ་ཨྭྨཔ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བུ་མིང་ནྤི་རཁ་བྱ་ཨཱ་འིས་ལཛིན ། ནུ་བོ་ཨཿ་རོ་འཛིན་དང་སྨུན་གཉྲིས་སྐེས་པའི་ཚེ བཀའྱི་ཀོན་པོ་ཟོག་པྲོ་ཚེ་ཞེས་ཟ་ཁ ། ཡབྱ་རལ་དང་གྲོས་བེད་པ་ལྭ་ བདགས་ 
ཝ་གཉནྭ་བས་པས་ ཟླན་པོན་རེ་དྡི་རུང་པོ་།པ་རོ་འཛིན་འདྲི་མུག་རན་པས་ ། རི་ཊ་པན་མ་སྲོལ་མི་༡་3ང་འཙལ་དགོས་ ། གཅེནྷ་རྐལྲ་བཿཨཱཿབི་ས་འཛིན་ལྭ་ཆལ་ས་ཟཅོལ་བ་འཐད་ཟེར་བྲ་ཐོས་པས། 
ཕོ་སཱཊ་པ་ལ་བདག་ཨ་དགའ་ནས ༦ ང་ཤི་བ་ཡིན་ནྲ་རུ་རྒལ་ངོ་འདི་རིཊ་དན་མའི་ལག་ཅུ་མི་སླུག་པར་གདན་ས་གཏོད་པར་ཇེས་པས \ ཅུང་ལ་སྙིང་རྗེ་བའི་ཆེད་དུ་བདག་ཤེ་ཁསཾ་ནས་ངས་སིན་དྷུའི་ 











།ཅུ་ཁ་ཁཆེབས་ཏེ་འེབས་པ་ས་  ཟགར་་ཞྐ་གསར་བངྱུ་གས་ཁ་ལ་ཚལ་བས་དམྱབངམནནཔནེ་ཡ་ ། སྡེ་ོར་རླུ་ཆ་ཀནངའཕྲན་པ་ས ། ཁྱརུན་ངནས་སྟོན་ཏེ ། ཁེམ་ཁད 
བརོཀའྱ་ཧང་གན ཅེས་ལ་དག་གཏད་ ། གནག་དབྱའྱ་སུངནས་མདོ་ས་མངད་ཧཱན ། འཁརནོ་དག་མོངཏེསྟང་ཁ་ལྷག་ཅི་རིས་བསྐར་ནས་ལོད་པའི་ཚེ ། ན་གསལ ས་པ་ལས དཔལ་ད 
༈ འླིེ་ ྐོ་ངམ་ལ་གྱིནཕས་ ། པགས གདམ འགས་པ བ་གསང་བ །ཟ་གུདདགབག་་ཡས་སྟོབས་ཆིས་ལ་གོ་སྲ་ར་པྱ་ནུ་མ་ཡ་ 
, ཁྕིམ་དེའཿ ི་ཆབ་ུ་་ེ་ལ་ས་ངཚདམདཁེས་པའ་ོབསཀེལབདགཉམ་མོ། །ཅུབ་ཞི་གན་གླ་ཆལ་སངས་ཏེ་མིག་ཡཚ་ན །ཇོནོ་པ ལའོ་ཆེ་འུགས་་གཞ་ཊ ་ཁགྲ་གར་མི་ལྲོརམལ 
'ྐསྣངང ལ་ག་ཡག་ནི་བིནམོ་ར་ཛའེཁགོ་པས་གཞལ་ལས་ཁ་བྱུ་ཚང་ནས་་ དཔལ་ལ༡ན་རེའ་ཞེལ་ནས ། ཱིང་ཇྗེམེད་ན་རིཊ་ཆད་ལིན ༣ ་སྙིང་ཆྗེ་རང་པས་བདག་འཆིང་ཞིང་ ིངམརེན་ོ་ཐལ་བའི་ཡམ་ང རིན 
_ པ་འི་མག་ནོད་ཟསོད། །བདག་ཏུ་ཀྷར་པའི་ངུ་ཁ་འཅོམ་། །འཛིན་ཨེད་བེ་མཚོ་གཞས་ཡས་ཁང་། །མ་རྟ་ཡ་ོ་ཡོ་བྱརད་། །ར་དག་ཡིསྦྲ་ལོ་བེ་བྱོར། །རབབཞིན་གསང་ཟདགཆེན་བོར་འུས། །སྒེངྔཇཆན་པོ་ 
དག་གཞན་དཔལ། །རྙི་་དུག་འཁོར་བྱ་ཁག་ཆས་བཏབས༽ ། ངིས་བིརིཁ་་ ། །ཡ་པ་ག་བཏན་ོ་མས། ཅེས་གས་ཏང ག་ཤམ སོམ ས་ཆས 








་རྔཾ་ཡྱིད་མཆེས་པས་ ཧུར་བའི་རི་ལྭ་ཧརུ་འཇིདཔལ་བཤེན་ རྩེཞལ་མཐེང་ནས་. ཿས་ཏི་སན་ སོབ་མྲ་གབ་སྦས་པའི་མི་ལཱ་དངམཛལནས་༽ རེཊ་བེན་གསང་སྐོར་ཧིདབངརྡང་༣. སྨོས་བཅས་སྫོམ་མེ་དངཅུ་བྭ་ཆ་ཁ་ 
སྒེས་དབང་རྣོས་ཐེབ་. གསང་བ་རྒྱུ་འཕྲཡ་གྱི་ས་དབང་ཡུང་བསྲུར་ཏེ. རྒྱད་ཡུང་བརྐྱད་འཇུ་ཆ་བདུན་ཉནནས་སྲར་ལོསྭེ. དགེ་འདུན་བླེ་ཆོ་བ་ཕལ་རྡེའོ་ཞིག་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་པརི་བྷསའི་གྲཙ་ཊུཊ་ཡག་ཁང་ཧ་ཟཞེངས་ཏེ་ 
¿ སླར་རྒྱལ་ཁ་བ་ཏུ་འས་ནས་མ་ཧ་ལོ་གའི་གྲསར་ཡ་ག་ཁང་ལ་གཞེས གསང་ཁ་སྷུ་འྲ་ལ་མཿྲ་བའི་སྒབས་པ་ཆེན་རྩམས་ཏེ་ འཁེར་ཚོམ་ད་འཛྲ་ཚོབདུན་བདེ་བཅེནོ་འིས་ལ་བཀོད་པ་ལིན། །རྱམ་པོ་ཁྲ་ཏི་ས་འཛིན་དུ་ 
གླེས ཡའི་འབས་ཏེ་ལྲེའ་གྲ་ པའོ་། །དེ་ལ གྱང་གིས་བསྟོད་པ:.. ཅཧྭ་ཧི་ས་འ་ཇིནྱ་རལ་ཟྭ་ཟེ་ཅན་ རཀ་ནོར་ རེ་ཞལ་གཟི་ཉཱ་སིང་ཟེག་ཆུང་བླས་པ་། །མ་རི་ཙཱགཏྲི་མཱག་བདག་ཀུ་འཇ 
བཅེམ _ ཚྫོཊཆེན་ཕོཊརེསྲ་བལ་བའྲི་ཟ་ལ་དབང་ཐོབ་ བ། ]གྲུ་རཱརནེ་ལ་ ་ཕྱཐ།་འཚྭལ་ བསྙད་། ཀཡེ་ཨ་ཧོ\- སྩེ་བ་འདི་ དེ་མེས་འགའལ་ མ་དུ་བལ་ཡུལ་གྲེང་བེན་ཤ་ཁ་ཕ་ཏིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ རྒྱལ་ 
ི་ས་ཤོ་ཀ་དང་ ཨཾསྭོཏ་ཁེམོ་གཉིས་ཀྱི་ུ༤ རྱལ་བུ་་པདཛ་ཞེས་བ་བ བར་སྐྱེས་པའེ་ཚ་ ཡ་ཁྱར་བདུན་མན་ཆདྱ་རཱལ་ས་བྲམངབྷེ་ཁྷ་ཨོའི་བངག་པོ་ཁྲ་ཧེས་ རྒྱལ་ཨོ་གསེརྦ་ཧི་ཁེཿཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལས་ 
༣ བཞི་ཁྭ་ལླཱཧྩར བམོ་ནོ་འབྲིང་ལེབ་སྨན་ ལོ་ལྲི་རཱ་མ་ལཱའི་ལཔྲ་ བྷ་རྒྱལ་སར་བཞག བ་མྲོ་པ་སེག་གསལ་ཐ། རུབ་ལ་མཏངནས་སྐྱམ་ལན་ཧུ་གཙུཊ་ལག་ཁང་ཏ་བཞེངས་ནས་ 
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༄༅། ༡ །ེའི་མཐབ་གསོལ་བེནཔའི་ཚྭ་སྐན་ན་བྲ་ཐཛ་པ་ལ་རབ་གནས་ཞས ༣ དཔ་རིང་པའི་ཇོའོ་དུག་གསན༣- ཚད་མ་སྡེ་རྲག་ཉན་ཟསི་ནས་ རྒམ་བེས་རྡི་འབེལ་ཚར་བའི་རེས་ལ་༨ མཆོད་རེནཆདྲོཔརི་ 
ཁ་་ེ་ཁ་དུས་མཆོདྱ་བད་པའི་ལད་མོ་ལྷ་སན་པས་ མ་ཧྟེག་ཀིམ་བསྟོན་པ་འགྲོ་ཁ་ཟང་དང་ཆོད་པྱ་ཧང་པས་ ཆོ་དོ་པ་མདྱ་རའཔ་བས ཐ་ེྲ་ིསམྲ་བ་དམ་ཞག་བདུན་ལ་བོར་ཏེ་སོངངས་ བདགིསྤ་རལ་སྲིད་ 

 ཟླེག་ཏེ་... ུ་སྟཊ་འཇིས་པར་གཟས་པ་ལས་བདག་ལ་སྟ་སྟཊ་ཀི་བཅིང་པྱ་གུང་སྣ ཅེད་དམརནག་གཉིས་ཀྱིནབ་ོ་ནམ་ཕྱདན་ཁྲད་དེ༨ .ུ་སྟཊ་འགྲོ་བ་ཟངས་ཀྱིམ་མདུནདུ་སྲབ་པ་དངྤ ཁནར་་ཁཾདྩར་ལ་མིན་པས་སྙང་ ་ 
ནས་ཀྱི་པན་སྔཊ་མྱི་བེདྲ་ཁིས་ “ཁྱོད་རང་ང་འཇོས་རི་བ་ཚོལ་ལ་ངའི་བུ་མོ་འདི་ཆོས་ཕོཿརྲ་ས་དད་པའི་མའོ་མའི་དིཊ་ཡིན་པས་ ཁྱདྱ་ཟིས་བདག་བྱཧེས་ཟེར་ནས དེ་བཞིན་དུ་ཁས་བངས་བ་མོ་ཁྲིད་ཕེན་པསྲ་ རྒྱལ་ 
༈སྲིད་ལ་ངོཚོ་བས་ བས་མཐའ་དེགོན་དུང་༡ྭཏུ་བཞག་སྟེ ངས་ཚདམའྲི་ཆོས་འཕྲོ་ཉན་ལ་འོང་ལ་ སྣོདྱ་ལོད་དང་ལན་༡ཉུ་འདུགྱོ་བམ་པ་ཡྲ་བུམོ་ན་རྡེར ་ཨེ་ཆོསྨ་རལ་ཁྱེད་ཅ་ལྲ་ནུ་ང ཚད་ཡས་འདས་དོན་ 
མ་རྟོཊཱན་ ཚད་མ་ཉན་པས་སབས་མི་རྒྱ... ལྷན་སྐྱེས་ཤེར་རྒྱན་ང་བཞག་ནས རངྱ་དང་ཡེ་ས༡གང་ནས་ཚོམ་༽ གསུབས་པས་ཡེས་ཀིསྣ་ཚོར་མ་ ཤ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ མོཙ་ཏྱི་འཁརྒྱ་བས་ཏེ་གསོལ་པ། ཉྱེམ་ 
༡༤སའྲལོཆེར་ལན་མ་དང་ལན. མཛོན་ཤེས་དབེན་པས་ངོམ་ཤེསྣ་ ད་ཡོང་ཧེས་བནག་བཟུང་ལྲ ཚད་ལས་འདས་པའི་གདས་པྲ་ཞུ ཅེས་གསོལ་པསྲ་བམོ་དེན་དྲེ་ བདགནི་ །ཨནམཁའ་མ་. ལག་འདེན་ 








མུ་སྟཊ་འདུལ་དུ་འོངས་ ཁྱེད་དང་སྔོན་ནས་དྲབར་དེ་༡ འངརིཝ་གཟའ་གཏད་མེད་པ་འདྲི་ ཚད་ལས་འདས་པའི་གདས་པ་ཡེནྲ ཐེས་གྲནང་ཕྱིར་ྒུད་དོན་ཉོན་ གསུངས་ནས་རྡོ་རྡོར་མ་ཉིད་དུ་སྲྭ་སྙན་ 
ཞས་༤ ་ཀིཨ་ཱ་སྱ་བ་ྟོ་འྲིས་ལི་རདམོན་བརའགྱུང་བ་ཚས་གྲམཁས་ ༩་ཀིམ་ལས་རམཚོགྱི་ནད་དང་ མེསྭ་རརཚོའྱ་དགྲསཔསནས༽ པ་གནག་ལྷ་ཡས་མཆེ་བ 

ཞུས་ཏེ ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་སྦུབས་པས་ཞག་ལེ་༡་གིསྨ་གུབ་སྭ རྒྱལ་སྲིད་བདེ་བཆེརྡོའོ་གེཚུཌྔ་ལག་ཁང་གིས་འཁེར་མོམ་བདང་བཅས་ནས་དཔས་ཅིང་བདེ་བ་ལ་བ་ཀོད་དོ། །རྒྱཌ་བོ་དྷ་རྨར་ཛད་སྐྱེས་པའི་ 
རས་ཏེ་ལེའུ་ཁཞི་པ རོ།། ` ཀདེ་ལ་སྱང་གིས་སྙོད་པ་. རྷ་རྨར་ཛདབུ་ཚད་ཆོས་ལ་སྦྱཿཨ༤. འྟ་ལགྲ་མཱ་ཧཾཿ་རོད་པྭ་མོག་པམཛཛད་ ཡེས་མ་ལའ་ཚད་འདས་ངོ་ཧྤོད་མཛད། 
གཏ ད་མེད་འྔ་བུ༧་པ་མལ་བའྲི་གྲབ་པ་ཐེབྭ་ གྲཱཿརུརནོ་ལ་ཕྱཏཱད། ༽ཨེ་མ་ཧོཌ་ སྟེ་ཐ་དེའི་འོག་རོལ་ ༣ ༩ཡལ་གྱིས་དབྱེས་ སིང་རྒཱ་ལའི་གླིང་དུ་ཡབ་རྒྱོ་ཇྲིདྲན་ཕེ་དཱ མ་ཤ་བཙུན་ 
ངཁ་བ་ཞེད་གཏིས་ཀྱི་ཐཱ༨ རྒྱལསུཿདུར་ཕ་ལ་བྱ་བར་སྐྱེས་ཏེ་༤. དེ་ཡངམི་འབས་ཞཱདུ་ཆོས་སྙོས་རྒྱལ་ལནི་ཏེ་བླ་མཆོད་དུ་སྦྲབ་བ་པོ་བརྒྱད་རྩ་བརྐྱད་. ཧེ་པ་གཱཾ་ཁྱཿཝ་དཱག་ལོད་བྲ་ མི་དགེ་བ་བྱརུ་ལ་ཨ 
རློག་པའི་ཁྲིསུ་འངས་ནས་.. ཀུན་ཀྱང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱིས་ཉན་བཤད་འབྲི་ཀློག་འབའ་ཞིག་དར་བར་བདོག་པ་ལས\  བདག་ལ་བཙྭོ་བརད་ལོན་པ་ལྷ་རལ་སྲིད་གཏདདྲེ་ ཨཁྱ་ར་ལོ་ཁྷརང་བྱཅ་བདུན་ཡ་གྲུ ་ 
















དེ ༡ །གཤིཊ་དཀར་ཞལ་ཆོས་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ ` ཀྱི་གཡའ་ཐུང་པ་འཇིགརྟེན་འཁྲཿ་པའི་ཆོས་ | །གང་ལྟར་འཛིན་ཇིང་ཇི་ལྟར་ཆ་ཊཀྱང་སྣུག །རེ་དོག་གནས་མེདརང་རིསྨྱ་ཧུལ་ས་གཟང་ ། 
 །ལྷཱ་གྩོད་ཟང་དུ་འཇུག་པའི་ཁིས་ཚོས་ལ་། །སྲིད་ཚུ་བཟང་འཛྲིན་གཉིས་ལ་ཆད་པ་དབབ་། །ཉེསྤ་བེདྱ་ར་བཚདག་ཧཱ་འཛིན་པ་སོལ་། །ཐོན་འབབས་ཀུན་ལ་ཟེག་ཆེནརྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས་། །ད་ཞིངང་འགྲོ་བདེ་བཅན་དུ་ 
འགྲོ། །དེ་ལྱ་མ་པན་མྲི་བ་ཕ་རེས་ཧོཊ། ཅེས་ཏེ ། ནཁའ་ལ་འཇའ་ཧཉར་ཡ་ལ། | ནདེ་འི་རྗེས་ལབ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ཐསྣྲབས་ཏེ ༣ ནང་བཱན་ཟས་རིགས་སྣཱ་དྲངས་པ་ཉེ་འབངས་སྟོང་ནི་ཟེག་མཚེག་ཡོ་ག་གྲ་བ་ ་ 















ྫོཌས་དུ་ཟླཅུག །བརྡ་འྐོ་;ེརིགསེ་སྣ་དངས་པའི་འབངས་ཉིས་སྟོང་ནི་ཀི་ཡོག་ལ་སྫོཝས་དུ་བཅུག ༽ྱའི་མོན་མ་ཡོང་རོགིསེས་སྣ་རངས་པའི་བདུད་འབངས་ཉེ་ཆི་ཞི་མཚན་ཉིད་སྡ་ཁལ་སྦྱོངས་དུ་བཅུག ་ 
༥ དིས་རྱས་མུལ་ཁས་ལ་སྐཊབབཅོགྩཾརད་ཁྲགས་ཞས་༨ གཙུང་ལ་ཊཁང་ཁུས་བཞིཊཆིསེོའ་སཱ་ཁང་བཞེངས་༦ དུས་ཝསྱབསནིགསར་ྐར་ཁེངས་པའི་ཚོ། གསེར་་སིམ་བཏིའལྱ་བནས་འདི་ 


སྐད་ལོ[. འཁར་འདས་མཉི་པེར་ཤེས་ན་ཚོས་སྒོར་ཚུད §_ མཐའ་ལས་གྲོལ་ནརང་ཡུས་གཞལ་ཡས་ཁང་ ] མདག་འཛིན་ཞིགཞ་དངརིག་གསེར་སྱིག་། །གཉིས་མེདྱ་སོ་སན་མཆོད་སྫེན་ཡུན་སཚོང་། །འདུས་ས་དགེ་ 
ཅར་མཆོད་ཉེན་ཡོངས་རྫོཊ་ཆེན། །གསུབས་ནས་མཚོདཏྟེན་བླརཚ་རྒརདནྱི་ཁཊ་ཆནའི་ཡུགས་བཞེ་སནས་༦ ཕུལ་ྲ་ཆན་་བདེ་བ་ལ་བཀདོ། །མ་ནྷིན་ཨཱཅུད་ཕ་ལྷ་མོསྱར་ཆེནོརགས་པའི་འབས་ཏེ་ལྤེར་ལཱ་པགོ། ། 







དེ་ལྭ་སང་གི་སྟོད་མ་ཿ །ཨཱ་ུར་ཕ་ལ་མོས་རྒྱལ་གདུང་རྒྱུད་འཛིན། །ཡབ་ཀྱིས་ཞལ་ཆེས་གདཾས་པའི་འཚང་རི་ཡུནས། །ཟླནོ་འབས་ཐེག་པ་ལྱགིས་ཆོས་ལ་བཙུད། །གཞལ་ཡས་གསེར་སླུ་བ་དོན་ངོ་སྤྲོདདིཊ་ 
སུརརནོལ་གྱག་འཚལ་སྟོད་། །།ཨེམཉོར སྐེ་བདེའིའོགསོབ་དྲུ་ མདོའ་ཁས་སྣད་ི་ཧཱ་ཡོཊ་གཙོང་ཁ་སྒོ་ལྗའི་འཐིལ་དུ'.. ཡབ་རྒྱལཔོཁྱི་གྱུག་མཁར་འདྲི, ཡོཾ་ཕོ་ཧྙིད་ 

 མཚོ་འི་བུ༔ ཨེ་སྣང་འིདཅེས་བཿབརྡ་སཱས་ནས། ལོ་བྱར་བདུནྱ་ིས་ལོ་ལ་ཆི་གནསྡ་དག་དུ་གསེརམཚོང་ལ་ལྱིན་ཏེ དེའི་ཚོ་ཁོས་སྙོན་ཤ་སཱ་ཅན་རྱེས་བདོ་ཉིས་ཆོས་པ་རྣོས་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་བཤད་པ་ཐེས་པ་ས་བརྟེནནས་དད་ 

་བ་འྲལ་ཧྷཱ་སཱས་ནསྔ་ གསེར་སྲང་གྱར་བྱཅ་ཇ་སིགྲ་ལཾ་གཉི་སྭ དར་འབོག་བླདུ་ལྔ་ཁེར་ནས་ལྗོབའིནི་བཟང་པོ་ཡ་སྨྲ་བམབས་ཏེ་ མཁན་སཱཿ་ར་ལྲ་བཅ་ནས་རབ་ཏུ་ཕུང་ འབུཔ་བ་འོད་ལྡན་ཡ་གསཾ་བྷཾར་ 

སན ི་ི་འམེ་ནུབསོན་ཉོྫ་རན་ཟང༽ གསང་སྔ་ྭ་ཤས་བ་མྲ་དུག་བཅེནནས ༣ མདོ་སྷུ་འགྲལ་སེམ་ཕྱོརོམ་ལཱས་པྲ ལྗབས་པ་བཀའ་རྩདྲ གསང་བ་སླེ་པྲག བསྟན་བྲསང་གིས་སྒོར་ 

ཐའ་དག་པ་མཉན་ནས་ཡུལ་དུ་ཡངས་ཙ་ན „ྫཿ མ༡གུང་ཡ་གཤེཊ་ནས་འདད་བེན་པ་དང་ཐཊ་ནས་ ཁེ་ཕོས་ཡང་བདུན་ཚེ ར་མྱ་བས་པས་མའི་བངྲ་བུ་ལ་འཇར་ཟུག་ྱབུང་པསྣ་ཆོས།པ་ལདྲ་ཆེས་དག་པོ་སྐེམ་ནས། 
བླ་མཁར་ཀྱུང་རྒལ་གྱིས་ལྗེ་ཁ་ས་བ་བ་ཨས་མ་མཐོང་བར་ལ་བྱཙོ་རྒྱདྲ་བས་པས་ བཛད་ཧྲེརུ་ཀ་ལ་ཀྲེུའ་སྒརདྱ་ཚིས་སྒོར་བའི་ཞལ་མཛོང དེ་རླུམ་ཁ་སྨུན་ཡུལ་མོ་ཀུནྱ་ཧིས་བདག་ལ་མཛོནད་གུང་པར་གོ་བ་ 


---༡-༨༨༨༡༥༡༤༥༠༤༡༠༡༩༩༠༤༩༨༩༡༩༡༨༧༧༡༤༧-༧ 
¡༧༡༧༧༡༧༡༨༠༤༩༠༨མ༧པཞགས༡༦༡༡༠༥༧༨༡༤༨༨༡༧༥༩ག༨གས༦༡༦ས༧༡༩༨༤༦༥༤ར༩༤༨༩༨༩༥༤༩༨༧༨༩༤༥༩༦༨༤༤༦༨༤༤པ༨༨༠༤༨༡༧༤༦༡༦༧༠༧༨༨༨༤༨༠༦༠༨༧༤༧༤༤༠༨༨༠༨༠༢༤༨༡༨༦༧༨༧༤༤༠༩སརཔཔ༡ལ༦པས༢གས༢༤༢མ༡༤ས།༠ར༧རརལ༡༤༠༠༦༤༠༤༡༦༧༨པ༡༦༠༧༢མ༠།ྩ༠ྕ༤༠༨༠༡།ལ་པཔ༧མརཆས།༢༠༠༨༦༠རམ༩༢༡པ༡༧༤སམ༠༡ར༠༠༠༡༠༡༠༦༨༦༠༧༠༧༦༡-༧༠)༧༠༠༠༡༤༡༧༡སལལ༥༠༡༧༡༡༠༠ས༩༠༡པ༠༠༠༠༠༠༦༧༡ལ༠༠༡ཟད༡།༡༩ཆ༢༠༠ས་༩༦༢༩༠༧༠༤༤༠༦༧༤རཔ༤༧ར༤༤༧༠ས།༢ཉ༦༧ན༦༡ར༠༠༧༠༠༦༧༦༥༧༡༡༦༡༢༠༠༧༢༠༡༢༩།༡༢༠༡༤༦༠༤༠༠༩འ༡༩༠༡༠༢༠༧༤༽༦༠༣༠༦༤༧༧༠༠༦༧༠༡༠༩ར༦༢༠༤༡༤པ༤༠༡༠༧ཆར༩༢༤ེ༠སཔས།།གསམས་ངས་།།ེབཏག།ཏག་པར་ཐམེསད༧་༨ཞ།སལཔ་ཉབསཔར༨༤༨༤པ༧༨༠༦༧༧༦པ༤༦༡༨༤༤ར༤༤༠༧༦༦༤ས༧ལབཉམར་པག་སངས་པརསར༨པར༨ར༤༡༤༤༧༧༠༤༧༠༣༦༠༡༧༦༡༠༤༠༡༢༠ལས་ས་སར་འམསས་ཐཏའབ་འངཞ་ལས་མཏལག་སས་འའ༡སརསསས༤ག༩༤ས༡༢༤༡༤༤༥༧༤༡༤༡༧༡༡༡༤༥༡༡༤༤༤༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༨༡༨ ° ¥ 





. ཌ 
༄༅། ༡ ཀ།རླངས་ཏྲེ་ པའི་ལུ་ཁ་བྱརུདུག་ལ་སོ་ཁཀའ་ཚར་བརྡ་བས་གདའ་ནས་ ཤན་ཉི་མཞིསིའོ་གནས༔ ལྷ་བ་ཆཆི་ནང་དུམི་འ་ 
ཤི་བའ་དྲ་ཕག་ཞིག་རང་གིས་སོལ་དགེས་པརྱུ་དུང་པས སཱོབ་སྐུས་ནས་པན་སོང་སྦྱཝས་པའི་དཀྱར་ཞལ་གྱེ་ནས་དམའི་ཚདཀཿསྡག་སྩོཝས་བྱས་༨ ལེ ཁན་་ ༤ གོས་ས་མཁྱགས་ 
 །ཡུལ་གྱོཿའབཕས་འཁར་ཐད་དད་ པར་་རྒུར་ཏྲེ ཚོསྤ་ཚེས་ཁ་འོར་ལ་བདུན་བསོརྲ་ སྒྲབ་རྣམ་རྲལ་དེདུ་བཅས་ནས་བསྒྲབས་པས་འཁརོ་ཤི་ཆད་ལ་རིང་གཞེལ་འྱབངོ་ དེའི་དྲུས་འཁེར་ཚེམོ་ཐ བཞི་བ 
¿  ་བཀོད་. དེནས་ཟལ་མོ་སྒང་དུ་ཀྱིན་ནས ཆེས་ཀིས་འཁོར་ལྔ་རྲགྲ་བསྲ། ཟལ་མོ་སྒངཔ `ཐོད་བདེ་བ་ལ་བཀོད་ །མེ་སྣང་འད་ཅེས་བབ་འཁས ་པར་སྩུས་པའི་ ་པའ་འབས ་ཏེ་ལེའུ་ཕུག་པའོ། དྲ 
ནེལྷ་ཁང་གིས་བསྟོད་བ་ མདོོ་སཙྲ་ཆུང་འཇུག་ཁས་པ་ཡེ་ལྣང་འདོ། །ཟ་མ༩རྒ་ཆེ་ལྲ་གྲབ་པ་མོཁ་པའི་རྟཊ། །ཉྲེརུཀ་དང་ཀེའུའི་གྒྱསད་ཞལ་གརི་། །ཆོས་ཀི་ཁ་ཁོརབྷསོརནས་འ་བོ་དནོ་མཛད་། གུ་རུ 
ཊི་ལྭ་ཕག་འཚལ་བསྟོད་། །ཨེ་མ་ཧོན སྷུ་བ་དེའི་འོག་རོལ་དུ་ ལ་སྟོད་བུའབས་གྲ་སྣ༨ ༨ ་ཡབ་ནི་རངཆེན་སྱངཨ་དཔལ་། འི་ལེམོ་གསལ་མའྲིར་ །བསོདནས་རིན་འཇྱུང་ 
' [བྱབར་སྙེས་ཏེ་. ལོ་བཅུ་བཞིཚུན་ཆད་ཕ་ཛོལ་དབུ་ཚད་སྫན་བ་ཁུན་ལ་བཏུས:... ལོ་ག་རྡོར་འབྱུང་ཉན.. རརྨོ་ཝཱ་ལ་རཱར་པོ་ཆེ་ཤཱ་འགྱུང་གནས་ལ མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་དབང་དང་བཅས་པྲ་འུས་ གསང་ 











ྲཾཾཾཾཾོེཾེོིོ་་་[ོ་་་ 











ཉྱིང་པོ་དབང་དང་བཅས་པ་ཞས་... སྒྱུ་འཕྲུལ་སྡེ་གརྒྱད་པོ་བོད་ལུང་རརྩ་སེ་བརྱེས་ དེ་ནས་དེང་རིརྲ་ེ་དོ་པ་ལ་ཞྱི་བེད་ གསང་སྭཅྱ་ཏི་སྲ་བོལ་ལི་དམརྦ་ཁིདྲ་ཞཱསྔ དེའྲི་དུམ་དེ་བའི་ཞལ་ནས་ མཉ་ལོ་གའི་བོ་དེ་ 
༣ ད་པ་འདོམ་གང་ཡང་གཏད་སམེད་ཅེ་གངྲ་ དྲག་སྙིང་ལ་མཛུདན་དང་ཞྭ་སོང་པྲ བྱྱརད་འི་ལཞི་སྟོངཆོས་ཉན་ཡང་༨ རངརྲིཿ དིཨེད་མ་ཉོ་ོན་ ་་སྭད་་ཀིས་ཆོས་ཀི་བྫྫན་པོ་ཡེན གནད་ལྔ་ཚུད་ན་ཧ་ 
'ཤིག་ཅོ་ཧ་གིས་ཀཇམ་སོད་པར་གདའ་ དེ་བས་ནྲ་བ་མའི་གདེས་ངག་གནད་དུ་བསྣུན་༡་ཨངེ་གྲསངས ༣ དེནས་ཕུལ་དུ་ལོགནས་གཤེར་སྐན་ཆེནྲ་བས་ ཐ་མ་ནོས་ལ་ཡང་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་འབུལ་བ་ཞབས་ 

རས་ནས་ འགྲོརྣ་ཛུན་ཆོདྲ་ག་པ་ཡང་དཔེ་འཇོས་བྱརད་བྱཿ༔ ཛྷོ་ཁིད་འུ་བ་ཡང་ཤི་བྷོེ་འབུང་ཡོད་ཙ་ནྭ་ལིུཁ་གཉིས་དང་ ཚེ་གནས་པ་སེའྱེ་རལྱ་བ་བ་༡་དང་ཝན་དེ་ ཟླ་མ་གདུང་ཆད་ན་བསྟན་པ་སྟོངས་གྲེད 
པསྲ། ཅི་ནས་ཀང་ཛོམོ་ལེན་ཟེར་ནས་ ་ྷཾ་ཤ་ཝོ་མྱོ་རན་ཟེར་བ་༡་ཇོ་མོར་ཁྲསས དོ་ཁྲོབ་སྨན་གཉིས་དང་བོ་ཤསྟེས་ དེའི་འོག་རོལ་དུངཇོམོ་ལ་བཀའ་སྒོན་ཏ་གིས་རིང་ལ ན་མ་ཤ་ཨོན་རྲེ་ ཆེ་བཙུན་སྔང་ 
པའྱི་རུང་མ་ལུམ་སྣུག་བ་ས་ཐག་ན་མདྲ་ སྙེད་སཱག་ཁྱད་ཆེས \ དགེས་ལེཿ་ལྷ་ཆེ་བ་ཁོང་ལ་དགོསྭ་ ཧ་བ་ཞིམ་དགུཿཁང་ལ་འཇེན་དགཾས ` ལས་མེད་དལ་བར་སོད་པ་ཤ་གིས་ ངེད་ཁལ་མོ་བམེད་དྲུ་བེད་པ་ཧ་ལ་ 





བཀའ་སྟོན་ནྭ་ན་བ་དུ་གཏོང་ ཝིའི་ངན་ལས་ངེདྲ་ཀྱིསྱ་བེད་ ཟ་ན་བྱ་རུང་ཚུན་ཐོདོ་ཨཚང་བར་དུ་མང་ལས་ཁུར་རོ་ཊམྱི་བེདྱ་ཀི་ལཱ་་དུ་ཡར་བ་དགོསྔ་ མ་བང་གི་དོཊབ་ཧོ་ཡང་ལཱག་པའི་སེས་ཁལ་ངེད་ལ་ཡོང གྲ་པ་ | 





༡ །རམྨ་དོད་ཚོའི་ངོ་ལ་ཧོས་དུས་ཨེད ། ནིསྦོསནཛི་སྩོངས་སྙིདན་སྐྱིདཕྱེད་པ་༡་ལ་མི་འགྲོར ། ཆོས་སྐྱོངས་སཱངས་ཟེརཞས ། ངེད་ཕ་སྲད་བོར་ཞས་རྗེ་པ་རྲཿ་རུལ་བཁ་༡་ལ་མགཨར་ ། 


སྨར སོདནོསསེ་ེ་ོམོམོན་ས་ཏིང་ལ་ག་མ་ཡབཝས་པ 'སས་ངས་འདེང་ཟེར་བ་འབའ་ཞིགདུ་སོང་སེ ། སྒྲབ་རྣམ་༣དང་རྟ་མགྲིན་ནི་ཁྲེའ་ཨརྟོན་བཞེངས ༽ བསྟེན་སྨྲབ་བསྲི་ཆེས་མིི་ཁཁ་བ་ 
[བྱས་ཏེ་ བརར་ཚོས་ུམང་ོབདཁཡ་བཀདད ང་ུ་སྐེས་བའི་རས་ཏེ་འབྲེའུ་བདུན་བའོ་།། །དེ་ལ་ཉང་གིས་སྟོད་པ་ ས་རིན ན་ཉིད 
ཉེས་པྲ་ལྔགིས་གོངམའི་ཞབས་ཏོག་མཛད། ཟེས་ཙམ། །༈ སབ་པའཕྱ་ལག་གཞེས་གཞན་དོ་བ་པ་ པར་མཛད་། ུར་ལ་ག་འཚལ་ཏོད། དཾ ཨེ ཨ་ཧོན་ 








ཆར་ཡ་བྭུ་སྨན་བཞི་བཞི་སྟེ་བའུ་ཕླག་སྐྱས ] ཚར་ཏེ་བུའི་ལ་ཆུངམ་གཉིས་གཉིས་བསྲ། | བདེསྙིད་འཇོམ་ཡོད་ཙན་དུ་རུ་ཀའི་དམག་བུངནས་ཕྲཨ་མི་གཞིར་ཏ་བསད་ཤིར་སོང་ ། ། དེར་བརི་གཊ་ཡག་ཁང་ལ་མེ་བཏངྷས ། 
བདག་བེས་པས་ཁར བའངྐོནས་བྲར བེ གག་སིང་བ་ཏ ། ཟཐི པ་་ཡུ་ཀ་ོད་བདས ས་བ ] དམག་གསེབ་བཤཊཏེ ། དུརུ་ཀའྱི་རལ་པོའ་ཆེར་སེབ་ནས་ ། འུ 


བསད་པ་ཡིན ། ཁྱོད་གཏོ་ལ་སྣ། རཾ་ཆར་ན་གམ་ཝའགོསྱ་བས་པས ] 
འཁེརྦ་བ་ཚས་འཁེད་ ] དགྲས ་འཁེར་གཉེན་འཁེདདང་ཆྱེས་འཁེང་། ! ཟདེ་གུང་དང་འཛིན་པས་འ་ཁེར 


རྒྱལོ་ེ་གཏིྩ་བས་ཁྱད་ཉེནོ་༡ | སག ་་ སླ ལེ 
༢ ] ཕ་གསོདམ་གསོདབུ་ཚ་གསོད ། དྲག་གསོད་གཉེན་གསོད་ཁེདོརང་གསོད ། ཚད་གསད་ན་རང་གེལ་བདེ་ཟེར་ཏེ། 


ཧུརུ་ཀའ སྣྲ རཆརོེ རྭ་ཨཱལ་ཧཱ་ཟིན་བས་ ། ཨུ་ཁྷ་གིངཐད་སྔཨ་བཞིན་ཆེ་མེ་འདུག །༅ུ་དཔྱརུབཁ་ཉེ་ལ་ཁོར་ཚད་མ་ཤི་ཁར་འད་ཡི་མེ་འདུག་ནས་ ། རྒྱལ་པོས་དེའི་ཚེ་ཚིག་ ་ 


] རྫ་འཕྲཡ་ : བཟ ང་ཧྟནྡྲ་ནཱས་ པབ ་འཐུངསྭེ ། ། མ་བཨྲབས་ པའི་ཆོས་གྲོ་མང་པོ་༢ གང་དུ ༽ ཤྱེནོ་ལི་གེ་དྲག་པའི་ 
བདེ་བལཔ་བཀོདཔ་རནནོ། །སརསོནཨ་རིཉར་མཔའི་རབས་ཏ་ལེའཁྱརད 






དུ །པལོ། །རེ་ཁཏང་གས་སྟོད་པ། ཟ་མ་ྱ་ྙིསམཛིནཏོད་ཁཿོ། །སད་༡་ཚངརང་ི་ི་ེལ་བས། །ཅེནོས་ཅང་བསན་ཚང་བང་ཚོང་། བླ 
འཕལ ཧྷཱ་རྦའིདོ་ལ་ཡག་འཚལ་བསྟོད། ཨེ་མ་ཧོ སྐེ་བདེའི་འོག་རོལ་དུ ། རྒྱ་ནག་པོའི་ུལ་དེ་བ་ཤན་ཕུག་བྱ་ཁའི་སར ] ཡབ་ཇི་སྐོང་འཁལ་གྱིས་རྒྱམ། །ཡྲཾ་གར་གཟའ་ཨོང་ 
བཙུན་གྱི་བྦླ ཤོ་ངྷར་ཀ་ཞས་བྱབ་རྩོས་རྒྱལདེའི་སྲས་བགྱེས་པའི་ཚེ ༽ མཧནག་པོ་ཆ་བའྱི་རྒ་ཝ་ཤི་བར་༣ ༽ རུས་སྦལ་ནག་པོ་གཟའ་འདུས་ཀྱིས་རྒྱད་ལེའུཿཾཿརྨང་དང་ \ འབྱུང་པ་དོན་བསྟན་པ་སྲེད་པ་དེས་ཀྱི་ 
ཧཱ རྒྱདེནལསཝཔྱ་རུངེ་བ་མདང་བ་མོ་ཚ་ཟོཁ ༽ གཟ་ཅེ་་ལྲང་རསའདུན་བྱཿ ྟོ་ྱརམ་འདྲ་མརཿཁི་བཞ་སོངཁླསབས་ཁཁས་པར་ལྲ་མགས། །དེའི་ཚྲོ་མཞག་མདོའིཆལ་སས་བགྲིབཁོ་ཉ་ཏ་གྲམོ་སཱོད་ 
ཆུཁམར་ཁཱཕས་ཏེ ༽ རྒ བུཿའཛུན་འཁྲུྫྔས ། ཆེནོའིསིངནི་ཆོག་འབར ༽ དེ་འོག་ཧག་༔ ། ་དའོག་གཟིཊ་དང ༽ ངེ་འོག་ཡཛཝཿ ། དེ་འོག་གསེབའོད ༽ ེ་ལོག་གྲེ་ནོད་རྒྱལ ། དེ་འོག་ཟ་མ་ཞི་ཀྭནྲ་རང་ཨ་ལ་བཅེས་ 
ཏགསོ། །དེ་ལང་འཱཆེ་བ་ཝོག་འབར་ལྷ་ཚིས་བྱམཊས་ཏྱེ་ཆཌ་ས་གཏད ༽ དེ་འོག་སྟག་ལྷ་ལ་སྣན་བསླབས་ཏེ་བླ་སྙན་དུ་བཞག །དེ་འོག་གཟིཊ་དང ། ཅཧ་་ ༽ གསེར་འོད་རརབ་ཏྲ་བུང་ ། དེ་འོག་གི་ 
ནོད་རྱལ་གྱད་པར་བྱང་ནས་རྨཿརུཿཕབ \ ཁྲ་མ་ཀུན་ཆུང་ལེ་རྩོལས་མཁས་ཏེ་འཆད་པ་༡་ཡོག་ནས་འཁས་ཁྲ གསོ །བདགི་སྐྱ་དནགརི་ཁྲ་ཆེཀླཊཔ ། འཕཊ་པ་འཇིལ་ལྦྲབ་དུ་མཆིས་པས་ཟླ་བ་དྲག་ན་ཞལ་མཐོང་ 














ནས འཕཊ་པའི་ཞལ་ནས་དརེ་ཁད་ལ་ཐས་བཤད་པའི་ཡས་འབྲེལ་མེད་པས ༽ ཕྱིམ་རྒྱ་གར་ལ་ཡྱོཌྡ་མ་ཧོད་དུ་མཇཔ་ནས་ཆེས་བཤད་དེ ༽ ཁྱེད་དང་རི་བོ་དབུམ་འིའིཤར་ལོནས་ཕ་ལོང་གཞེ་བབས་ཀྱེསེ་བྲག་ཕྲག་ 
ནྭ་ སཱོན་ཧི་མ་ལྭ་བ་འཁྲའ་གིས་ཡོད་པས་དེད་སོང་ལ་ཆོས་ཞུས་༡་གྲསུངས་ནས ] འཕཝ་པན་ཁའ་ལ་འོད་དུ་ཡལ་ཚེར་གཤེཊནས ] བདགསེ་རི་བྲ་ཝེ་ལཱའི་དྲབས་འིས་ཟོམ་ཆཤར་ལོ་འཚསྲི་མཆིས་པས་ ། 
ཕ་ལོང་གཞིབབས་ིསྲ་བགཐགནསྨནོནནོ་ཱཨ་ལ་ཨི་པནཡའ་ལ་བནོནས ། བདག་ལ་ཕ་ཟེན་ཨཛདནས་འདི་སད་གསུངས ། ཚོསྦ་རྒལ་ཆེནོ་ཁེན་འགྲ་དོན་ལ་འཁེད་བརའཁྱས་པ་འོ་མ་རྒྱལ་ལི་གསུཿསཞས། 
དང་བོར་བགོ་བ་འདུལ་བའི་དབང་བྐར། །རིརྱ་འི་བུ་ཚུ་ནངགགོ་གསུངས་ནས་ཐག་ལུག་ཏུ་ཁྲིད ] ཐེག་མར་རི་འམགོན་པོའོ་དེབང་བསྐུན ། ད་ནས་ཡོ་ག་རིཿེ་ལྔའི་དབང་བསྐུར ། དེ་ཞས་ཨམ་ཏི་ཡོག་རིཊ་པ་ 
རྩལ་གྱིས་དབང་བསྐན་ནས ] གཱད་བ་མྭ་ཝམོ་གའི་གྭ་སུཾ་བྱསསོ་བདུན་གྲསཿས་ནས་སླར་ཡུལ་དུ་མཆིས་པས ] རྒྱའི་དབང་པོཝདོ་ཀྱིས་བླ་མཆེད་དུ་རེན་ནསཆེས་ཀྱི་འཁོར་བསྐོར་ཏེ ། འཁེར་ཚོམ་བུ་འབྲེཿཕྲག་དུ་མ་ 
བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་ལགསོ ༽ ༽རྒྱནག་ཚིས་རྒྱ་ཚོས་ྱི་རྒྱཁཤེདྷ་ར་གར་སྙེས་པའི་རབས་ཏེ་ལེའྲདགུ་པའོ་] དེལ་ཤང་གོས་སྙེད་ ༈གཙུག་ལ་གརྒྱལཤོ་ཧྷར་གར་འཁྲཝས། །འབྱུང་པའི་རྩེས་་ 
སྙཏྔས་འཇིལ་དཔོས་དང་མཇལ། ]མཁས་པ་བྱི་མ་ལའི་དབང་རྫོ་ཌ་ཐེབ་། །ངེས་དེནྱ་དུད་སྡེ་ཀུན་ལ་ཐེས་ཐས་འབྱོངས། ། ཧཱརརིནཾ་ལ་ཛྱཉྟེད་། ཀཨེ་མ་ཧོར་ སྩེ་ཐ་དེའི་འོག་རོལ་དུ ] 







༦ །རྱ་གརཿཤར་ལོའིཕྱོར་སོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་རྒལ་ར ཡབ་དྲང་སྲོང་ཉིས་ཡོད་ལཱན་དང་ ། ཡུ་ར་ཐེ་ག་ཇའ་བཀྲིས་ལྕི་གྱི་བྲ ] ཨིབའི་རྙརིམཱཿཀཿཤ་ར་བར་སྐྱེས་པའི་ཚེ ] ཁང་པོ་ཐྲོ་ཟེ་སྣང་བྱེད་ 
་ བརིིསྱ་ཡེད་ལ་ཨཁས་པ་ཏ་ལ་སྦ་དང་རི་རྲ་བེདམང་བོ་བྱསབས ། དེནས་ལོདབ་ཧེས་རེའྱི་ཝ་བར ༽ བ་ཊི་ཏ་འཛྲཾ་ཝཱག་ཞཔ་ལ་སྔཊ་མཚན་ཉིདྲ་ཀི་ཆོས་ཨང་པོ་བླ་གབས ༽ བླ་མ་ན་ངོ་པ་ལ་ར? དགྱེས་པ་རྡེ་༡ན ། 

། རནེནོརཇི་ཨད་ཉི་ཞིད་ཆུབས ༽ པྡ⁄ི་ཏ་ར་འོད་སེང་གེ་ལྷ་ནམ་འཇོསྣ་ཁང་ག་ཡར་ཿ ནུ་འཛྲ་ར་ཨ་ཞས་ཏེ་བླམས་པས་ ༽ དྡོ་ནམ་པར་འཇོལ་པའི་ཞལ་མ་ཐེང་ ། དེ་ནསྔ་གོཊ་ནག་པོ་ཞས་ལ་གསང་པའི་ 
&ླ རླུད་གསན  ཕྱག་རྒྱ་ཆནོ་ཛགེ་ཨདཔའི་སྒྱད་ཁོབ ༽ ཆཾ་འྲབས་སྙན་རྒྱུད་ཐོས་ ༽ འོག་གྷའི་ཁིད་འཕྱེངསཏེ་ལ་བཉེནདུ་ཡགཉཿམབཅོ ཁིད ། རྒྱམརིང་ཀིར་བྲོ་ན་ཚ་འཐདདུ་ཁིད ། རྗས་རི་ཡས་བོ་སིད་ 
ཏར །གའ་ཚོལ་ཕྱེར་ཁྲིད་ ] ཟླ་ཚེའི་བུཁོ་དཔལ་མཛོས་མ་ལོདཆེབས་ཁྲིད་ \ རྫས་སཱཱམ་ཀྱེས་བུཿམོ་ལིད་འོངམ་དམི་་པའི་རྟེན་དུ་ཛིད ༽ དམངས་ཀྱིས་རུཿཕྱོ་ཕ་ལཾ་མ་མིབ་སེལ་ཕྱིར་ཁིད ། རྡོལ་པའི་ཁུམོ་ཤན་པ་ཨོ་་ 
| ༽ ངོན་གྟོ་སྦབ་ཉེར་ཞྲེད ༽ རིས་ངེས་ཙན་དགྲ་གིས་བཡོ་བྱང་ཐོས་པ་ཕུངཔོ་བསོ་བའྲི་ཉེར་ཁིདདེ ༣ ཧཱོད་པ་འེད་དུཆས་པ་ལས་མ་གཏའི་དུར་ཚོདྲ་ཅིས་མདོདུག་མཚོ་ཁལ་མའི་འགྲ་དུ་བྱསགབས་ཙན ། སྤོད་པ་སྔོན་ 
ཐ་ཉ་ནའེ ། ཁྱེད་ཚོ་སཱཱྫབ་ཡ་འོཁས་བས་ཟེར་ནས ༽ དེ་ར་མདགིསྐ་རྐན་པ་སྲ་བག་པར་གཏོ་ལན་མི་གནས་བསིནས་ཁ་རོག་འདུག་པ་ལས་ ། ཞེད་ནུས་གསང་བཨེད་པས་།ཁ་འཐར་ཏེ ། མཐེན་༡་ | 







ཞུཊ3ྱི་ཨཚར་ 








ཿ༠༦༧༧༤༠༦༦༥༦༠ལ༤ར་ལསཉས༦:༠ན༥--./ 


ཏ་ཁང་ནཱསན་མདེ་བཞིན་ལགས་སོ་ཟེར་བས ] ༔ཡཙརད་ནདེ ] འོ ཁདཚོ་ཏགྲ་གངདང་ཟེར་ནས་ ] ་ཀ་ཕ་ལས་དུག་མཐོནས་བྱསནས་བྱུང་པས ] བེེདྡ་ྣཾསནར་འ་སྔོནལ་ཁྱེད་དང་འགྲང་ཟེར་བས ། ཁོས་ 


ཡྱད་འཁྲས་པའི་ལྷག་མ་ཐྲེད་རྣས་ཀྱིས་སྟེང་དུ་གཏེར་བས་ ] ཁས་བརྒྱམམོ་བྷོ་ལྔ་པོའི་ཝེ་ཙི་གྱི་མིག་ཞར ] ལྔའི་མཆུཆོད་ ] 


ྭ ། རྒོར་པ་དེ་ན་རེ་མ་ལེ་ཊ་ནམེད་བརྒ་བ་ཡིས་ཟེར་ནས ། ཕེད་རེའི་ 
ཤན་ཧུ་ཆྱེ་པས་པས་ ། རྣཾར་པན་རེ ཨེ་མ་ཐེད་དུག་གིས་འཇིན་ཏེ ༽།འདོད་ཅེང་ཆ 


ངས་སྦྱརབས། །སྤོར་ལཾ་སཱོཏ་པ་དེ་ཁན་། །ཡུས་རྒྱས་ཡེ 


༩ 


རྣོར་པ་ལ་སྣང་པར་བལྟས་པ་ལསཝ ཐོད་གསོལྲ་ཡུལ་ཕ་བཙ 


ལྔའི་སྣ་ཞོམ ། ལར་ཟདེ་གདོངཤུ་བས་འགཊ་ཏེ་མཛོཨོར་རེད་ནས ། བདགེས་བར་ཆོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 


ང་ཁརཆོདནའ་5བ་ནས་བསད།ོ །དེདབདགིསྣ་ནོར་པད་ལ་ཐདོནལ་གིས་སྤོདཔ་ཚདམདཔ་ད་ལུ་མ་ཟེད ། ང་ལ་ཡང་བཇོད་ 
ཙ་པའི་དུག་ཅན་རྣས ] །ཧུག་ཆུ་ཡེས་རཇྲིན་ཏེ། །རོགྲ་བལ་རྟོག་པ་འཇོས་པས་རི༽ །དུག་ཤིས་དུག་བཙོ་ཡིས་ཆེ། །ཡེས་ཆེལ་ 


ས་བརད་བཅད་། ༽ལུསྱ་རཁ་ཤིག་པས་འཁེར་བ་བླསལ། །གཏིས་ཨེད་གཉིས་མེད་པར་བླསལ་། །སྲོག་ཨེད་སྲོག་ཁང་བཅད་དུམེད༽ །མེད་པར་ཉོོན་ཆོད་ 


བན །སྨལ་བའི་ཨོདཔདེ་ཁོནལོ། །སྨོརསྒོལ་སོན་བཨརྟན་འི། །གསང་སྔཊྩོན་པ་གཡ་བྱེད། །ཐར་ཆོ་ཆྱ་བཅིལ་ཞེང། ཅེས་གསུངས་པས ༽ བདགེསལྷ་སོགཉིསམདཁྱིསགདང་སྐ 
ལ་བས་རོར་པ་དན་དེ ༽ ཨ་མ་གསོད་པདྨ་ནུས་པ་སྒྲོལ་བ་མིན། 


། 
།ཆཊ་པ་མེདན་སྦྱོར་བཅེ་ ། ]ཀ་པ་ཙ་བཛྲ་ཨ་ཧཱི་ སྤར་ཚ ཀྲ་ཅེས་ས་གལ་ལན་ར་བརྔབས་པ་ 


ཤོ 









༄༅། ༠ །དང་ ཕེདདེརེ་སོས་ཏེ ། སྭ་མ་བས་ཀྱང་མཚད་ལྡུག་ཁ་ཨོགཆང་པར་རུར་ཏེ ། ལྟན་༡༠་ག་ཏདུར་ཁེད་དང་ ། །ཨྱན་དུན་ཁོད་དང་ ] ་བསི་ལ་བའི་ཚལ་རྱི་དཱར་ཁྲད་དང་ ] ཟ་ཉོར་ཀཾ་ཀཛལ་གྱིས་་ 
རུད་ཁྲོད་བཞིར་སྨུབ་པ་ཧིང་པོར་བགྱེས་པས ] ཕགསོནག་མོས་བརྡའི་ཆོས་བཞི་བར་སྣང་ལ་གྲསབས ༽ རྗེས་སྲ་ཞལ་སྙནོ། །གསང་འདུས་ལྟ་ཁང་ཌ་གཞེངས ། དུནྡ་ཁེདན་གཞས་པའྲི་ནོར་སྨྲབ་པ་ཕོ་མང་པོ་ཚོམ་བུ་བཅས་ 
་པ་འི་གཛུ་བསལ་བ་དང་ ། ཏི་ཛོནེ་གསལ་བཏབས་སྙེ་བདབ་ལ་བཀོདཔ་ལགསོ། །དྲང་སྲོང་སྨབ་པ་པོ་དྷ་རི་མཱཿཁ་ཤར་སྐྲེམ་པའི་དབས་ཏེ་ལེའྲཿར་པའོ་།། ཀདེ་ལ་ཉང་གེས་སྟོད་པ ༽ དྲང་སྲོང་མ་ཁ་ཧཱ 
པ་པོ །རོ་་ཝཱནྲ་གྲོབ་གངས་པའྲི་བུར་དགོངས་ལོན། །ཐབས་ལི་གནད་འགྱོངས་ལས་རྒྱའི་ཚོཊ་བཅས་ལ་། ༽སླ་ལ་པའྡི་དོང་པ་ཡིས་གེཊ་སེལ་མཛད་། །གླུ་རུརིནི་ཆོས་ལག་འཚལ་སྟོད་། ཀཾ 


གཾ ་ཨེ་ཨ་ཧོན སྒེ་བ་དེའི་འོགརལོ་དུ ། ཟ་ཧོང་དཔལ་ཆིས་སོང་ཁེར ༽ མབྱ་ཆལོ་རད་ན་ས་འཛོན་བཿབ་ཆས་སྩོངས་པ་དང་ ༽ བྱཧན་མོ་ཨེ་ཏོག་ཟངས་གཉིས་ྱྱིཿབ ། མིནི་སིང་པྲ་བྱི་བ་ཁར་སྐས་པའི་ཚ ། ཡབ་ 


རུལོ་རོཆེ་གདན་ལ་མཆོད་པ་སྟུལ་བའི་ཆེད་དུ ། བའི་མཆོདགཞས་དགེ་སློང་ལཱ་བརྒདང་ ། རྲོབ་བཅུ༣ ༽ གནན་ཡང་སྣན་པ་དང་ཕྲ་བ་ཐད་ཁྲེད་དེ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ ] རྒཌབམཆོདདུ་བཅས་པ་ཆངས་ ༽ གིངྷར་བྱས་ཡ་འཁོ་ 
ཐའི་ཕློ་བད་ཐཀལ་ཏེ་མཚོད་པྱ་མ་བ་༠་གས་བར་དུ་བྱགེས་པ་དེའཚི ། ཚཁའ་མས་ལྷ་འབུུང་སེ ] ཆོས་སྩོམས་པའྱི་ར་ཅིནྱོབ་ནོད་ཕུང་པོའི་དི་ལ་སོང་༡་དངྱ་འྱྱ་ལས་པ་ལིན༽ །ཨརཔབོར་བ་ཡིནནོ། །བདེན་པ་ 










མཐེང་པ་ཡེནོ། །ཅེས་ལྨ་ཊནས ། དུས་དེ་ཉིདདྱུ་བན་པས་བ་ནོདྲ་ཕུང་པོའི་རི་ལ ] བྱ་ངང་པའི་རྒྱ་རལ་པོ་༡ 'སྣུང་བ་དང་ ༽ ཡང་ནཁའ་ལས | ཚོས་རྒྱལ་ཆེཞབྱ་པང་པ་ལཱའི་བྱ་ཡ་ཆིབས་༡ རཾ དགའ་འྣནདུ་སྟོན་བ་ཁ་ 
ཟེན ། ཅེས་སྦྲཊ་པ་དང་ ] ཨབརྒྱལ་པོ་པང་པ་ལ་ཆེམས་ནས་བཀའ་ཆེས་ས གྲསས་པ ། ཀྱེ་ཟས་བུན་ཡོན་མཆོདྷ་ནེས ། ཟུབ་ཆེནོའི་བཀའ་བཞིན་དུ ༽ །པ་འོལ་ཕྱིན་དྲུག་བཤད་པའི་མཐུས་། །སྦྱ་མའི་ཡུང་པོ 
མ་དོར་ཡང་ དགའ་ལྔན་ལྔའི་ཡུལདུ་འགྲེ། 1ཆེས་ཀྱིས་སྒྲོན་ཨེ་འདེགསུ་འབྲེ། །ཅེས་ནམཁའ་ལ་གཤེགསོ། །དེནས་ཡུལ་དུ་འབས་ཏ་བདག་རྒྱལ་སར་འདོན་པའི་ཆེ་ག་ཡངབཀྱིས་ཏེ ] ཐིནོ་འབབས་ཤད་སྦིན་ 

ཕ་ལེལ་དུ་ཕེན་པ་ལ་བླསལ ། དེ་བཞིན་དྲུ་ཚུལ་ཁྲེས་དང་ ] བཟེད་པ་དང་ \' འརྔོན་འགྲུས་དང་ ། བསཾ་གཏན་དང་ ] ཤེས་འབྱ་ཀིས་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་བྐུལ་ཏེ ། ཆེས་ཀིས་ར་ཆེན་བཛྡལསོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆེནོ་སྟོང་བཞེངསོ། ]དཀོག་མགྱེས་བ་དན་ཆེནེ་ཕྱརོ། །དེའི་ཚོ་བདགེས་བཙུན་མོ་སནེ་སྷུདཔལ་འཕྲོ་བྱ་ཁ་ཀ་ཡོད་པ་ལས ། རྒྱལ་ཁུ་མདོག་དཀར་ལ་སྐ་དམར་བ་༡་བའོས་ཏེ་མཚནམཁན་ལ་རྲིས་པས་ཀྱང་ ། ཟྲཾ་ཟེའི་ཞལནས་། 
ྦ རྒྱ་ཁ་བུ་ལཱཨ་དཀར་བ་འདེན་འཁོར་བའི་སླནྲ་གིས་མ་གས་བའྱི་ཏུའ ། སཱ་དམརབཞི་བླརརི་རིཊ་ཡིན་ཏེ ། འདི་ངེས་པར་ལན་རས་གཟོང་ཀེས་སྣལ་པ་ཧ་ཡིན་དུ་རུང་པས ། རིམ་འགྲོ་དངྱབ་སྦྱོང་གི་ཚོག་ལརེམ་ཅིག ། 
མིང་ཡང་བྷེོའིདབང་བྱ་བར་ཐོག་༡་ཟེརནས་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེས་སོ། །དེནས་རྒལ་བུའི་དགའ་སྟོན་ཆེནྲོ་བས་པའི་ཆོསྲ་གལ་དུ་ཡང་ ། ཕ་རོལ་ཧྱུ་ཧིན་པྲ་དུག་ལ་བསྡུལ་བས ། རྒྱལ་བུ་སེའུ་མ་སྐེས་པ་དེའི་ཞལ་ནས ། 





༄༅། ༧ །མྨན་མོཐས་ལྷིན་པ་ལེཊ་ཡོད་ཅིས་། །ཆཊ་པ་ཨེདན་ལ་རོལ་་ལིན་ ། །ཚུལ་ཞྲིས་བླ་སཉས་བ་ཨེ་ཊ་ཡོད་ིས་། །རིཁ་བལན་ལ་རོལ་ཕྱིན་། །བམདོཔ་བསྒོམ་པ་ལེཊ་ཡད་ིས་། །འོང་ཁོ་མེད་ན་ལ་ 

ལཁྱ་སིན། །བསི་གཏན་བསྣོམ་པ་ལེཊ་ཡོད་ཅིས་། །གཡོ་བ་མེདན་ཕ་རོལ་ཕིན། །བཅོན་འྲགས་རྩོམ་པ་ལ་སོདྱ་ཅིས་ །རྒྱུན་ཆད་མེདན་ལ་རོལ་ྱིན་། །ཤེས་ཕྱེཿཆོས་ཤེས་ལེཊ་མོདྱ་ཅིས། །ཤེས་བཿཤེས་པའི་ཡ་རོལ་ 
_¡¿ ཕྱིན. ཛརོལ་ཕྱིན་དྲག་ལུ་མོད་ཀྱིས་། །འདུ་ཤེས་རྣེ་དག་ལ་རོལ་ཕྱིན། །ཅེས་སྒོ་པས ། དེ་ལབླ་མཆོད་ཀྱིས་པྫེ་ཏ་རེམོས་ཀིས་སྒྲོ་བ་བཙུཿཀཇ་མ་རྲབ་ནས ] ལོའུག་འནོ་ནས་ཆོས་ད ེ་དཔརང་གི་མཚན་ཉིད་ཚད་གྲུ་ 
ཡུ བའི་མཁས་པདྨ་རུད་ཏེ་མཚན་ཡང་གླ།བའི་སེང་གེང་བཏགསོ། །དེ་ནས རྒྱལ་བུལ་རྒྱལ་ས་གཏད་བདག་གིས་རྱེན་འཆི་མེདརྨ་སྒ་རྒྱལ་ཁསྦྲབས་པས ༽ འཇེཡ་ཧིས་ཞལ་མཐེང་ཏ་འཇི་ ་འཝ་ར་བའི་བི་པོ་ཟྭོ་བྱརད་ 
སི་པ་གསུངས་། དེ་ཁོན་ཉིད་ཁི་མན་ངག་གསུངས་པས་རངིན་མེ་ཆོས་ཟོད་ལ་མཁས་པར་རྒྱར་ཏེ ། ཆ་ཧོང་ཐད་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པངྱ་སར་ཏོ། །ཟ་ཧོརྡ་ཚོས་རྒལ་སིང་པཤྲིར་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་ལེའུ་བྲར་པའོ་། རང 
“ དེ་ལ་ཏང་གི་སྟོད་པ་ ། ཆོ་སྤྱོད་རྒྱལ་མངངེ་ང་ཞྲིང་འཁྲུངས་པའི་ཚོ། _ །རླའི་མཆོད་གནས་གྲེབ་མཁས་བཛུན་འདེར་) །དཀོན་ཆ་ལམཆོད་པྱ་དུན་མི་གཅོད། །པ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲག་ལ་ལེཊ་པར་སྩངས་། ]།གཱར་ 
` [རིརྟོལ་ཁྱཀ་འཚལ་སྟོད་། . ]ཨེ་ཨ་ཧོ\ ཉེབ་དེའི་འོག་ཕོཕ་དུ ༽ རྒྱ་གར་རྡོ་གདན3ླཿཤར་ཕྲོར་ཏིཅེ་ཨ་ག་ཏ་འི་༢ུཁངྱ ] ཡབ་རྒྱ:ཁོ་ཨ་དན་པུ་ནེ་དང་ ] མ་བམང་འཛུན་སྙན་གཉིས་ཀྱི་ྦ: ] རྒྱལ་དྲ་ཚེམརིང་བན། 





ཁྲི་བ་བརྭ་སཱས་ཏེ ། ལཾ་ལཱ་ལནནས་པརྱི་ཏརྟན་ཀུ་རཱཤྲལ་སྒྲ་རིང་པ་བསླབས ། དེནས་ཡབ་མེསནས་ཀྱིསླ་བ་མཆོད་པྡརི་ཏྭའཱིཚ་་ལདིཿ་པའི་གནས་ལྔ་བསླབས ] ཆ་ ་བའྱི་བ་མརྡཾ་ཧཱངེ་ོ་ལྷ་ཐེནོའླ་སླཾབ་ཐབས་ 
 ཞ་སྐནས ། ིད་ནོཁྱི་རའཁད་ལ་བླས་དབ་ླམས་པསྨ་་།ནཞསཚང་ ༽ དེནས་པྩི་ཏ་ཏི་པང་ཀེ་ར་ལ་སྒྲོཡ་མ་ཉནནས ༽ ལཱཡོ་ཀུུ་ཀུ་ལ་སྒོལ ་མ་དམར་མོ་ཐ རུས་པ དྲ སྒོལ་མ་ལཱའི་ 







༽ 


ཞལ་མཐོང་ ། སྒུརུ་རྡོ་གདན་བ་ལ་གསང་བདག་ཞུས་ཞས ། དྡ་གཞོན་ནུའི་ཞལ་མཐེང་ ། སྔོན་ཚྱི་མཆོད་སྡོང་ཙན་དན་དམར་པོ་བཁའི་ཚད ། མཆོད་པ་ཆེནདང་སྦྱིན་རསཛ་ཟཱ་བ༡ཏུ་བེས་ཏེ ། ཡབ་ཁྱི་སྐའི་རིཊ་ 
འགྲོ་བཧིས་པས ༽ ཡབྱ་རཱལོས་སྒཱ་ཚོ་བརདང་བྱར་འ་ཐོབ ] དེནས་བདག་ལོ་སྲི་བྱརསོ་བཅུན་ལོན་པའི་ཚེ ༽ མ་སྟག་བསྙོན་པ་ཉི་འིནག་པོ་དང་ ། མཱ་སྙེཊྲ་ཟཱབྱ་རལ་དང་ ། མུ་སྟེཊུདུར་གདོང་བྲ་བ་དང་ ] མུ་སྙཊ་ 
ལ་དྭབས་དང་ ། མཱཧྟེཿྷཱ་པཱ་གནག་བྱོ་བའ་ལྔ་དང་ཐལ་རྒྱར་ཨྱིས་པས་ཉི་མ་༣ཧུ་ཤནམ་ཕྱེད་ ༽ ཉིམ་བཞིའི་བར་དུ་བདག་རྒྱཌ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དུང་ཁུམ་ེ་ལེས་བཏབ་པས ༽ ར་སྟཊ་ཨི་ཌཱས་པན་སྔཊ་3ས་ཏེ ] རྟ་ཕྱུག་གླང་པོ་ 
་ { རྨོད་པ་ཆྫོ་ག་པའི་ཁྱེར་རརོག་པོ་འབེན་དུ་འཛུར་པས ། མུསྟེཊ་མི་ལཱ་པོ་ཞག་དྭགུ་ལ་འདས་ནས་འགྲ་སྱུཿནས་ི་ཏེ ། ནང་པའི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་བཏང་ ། གཙུག་ལག་ཁང་བརླདང་སོ་ 
ཙཿ \ སོཿ གངྒྱད་ལོ་ལ་ཕྱི་སྨན་བཞི་དང་ ། ནང་ཟོན་བཞི་ཇོ་ཊ་ནས་ཅི་ནས་འྱུན་མོ་ཁབ་དུ་བཞེས་པའྲི་རབྲ་ཕལ་བས ། འབཕས་ཚིསྭསཱད་པརྦ་ལས་པའྙིཚྟ་སྟན་པོ་ཚོ་སོ་སོའི་ཕོཿས་བཙན་མོ་ང་སྙེ་ལ་མ་འཆེནས ། 














༅ཙཿ། ༡ །བླད་བོ་ཆནཔོ་ལི་ཁྲ་ནྱ་བབླསས་པ་༡་ལ་ཞལ་ལྕེ་བཅོལ་བས ། བཙུན་མོ་ཚད་དུས་༡་ལ་ལོང་ལ ། རྒྱམ་སྲས་ལྣ་ལ་གང་སྐྱེས་པ་ལཐོད་པརྔ་ཝེནོ་ལ ] དེ་འོག་བདུན་པོའི་རྒྱལ་བུ་འབབས་ 


སུཕབ་པ་འཐད་ཟེར་ཉེ ། དེ་ལྭ་བདྲ་སས་འགན་ཉེ་ལ་ལན་པའི་སྟོན་ཟླར་བའིས་ལྔའི་ནང་ཞོག་སོང་ཚེ་བཛུན་མོ་བརྒྱན་ཀ་ལ ] རྒྱལ་བྲ/ལན་སྡུག་པ་འེརེ་ནུས་མཉི་པར་བཛས་སོ། །དེ་ཅིའི་མཐུ་ཡིན་ཞེ་ན ] བཙུན་མོ ་ 


, ནོས་ཀྱས་རྒྱལ་བུ་གངམ་རྣས་ཀྱི་བྱ་གསེངཨྱིས་ཕྱག་བརྒྱད་མ་སྒྲོལ་མ་༡་བཞཱཔ་ཡས་ ] སྲས་ཞུ་བའི་གསོལ་བཏུས་༡ཏུ་བཏབ་སྟེ་མེ་ཏོག་ཝུལ་ངས ། དེའྱི་ཕག་བྱ་རད་དུས་༡་ལ་ཆད་པས་དེའྱི་བིན་བརབསུ་དགོག ། 


༧༧༧༤ 


རྒྱལ་བུ་གང་རྒྱལ་སར་འདོན་པ་ལ་མ་འཆཾནས ། ཡང་བླན་པོ་ཡི་ཀ་ཧཱན་ལ་དྲེས་པས ] ཡང་སང་ལོད་རྒྱཝཿབུ་སྐྱེས་ཁུ་སུ་སྔ་བ་ལྕ་ཆལ་ས་གཉོད་༡་ཟེར ། དེ་བཞིན་དུ་བྱཅིས་པས ། ཡང་སྟོནྷ་ཟ་ར་བའི་ཆས་རྒརད་ཉིས་ཚྔ་ོའི་ 
ུསསབཾཚམ་གཉིས་གཉིས་མཉི་པར་སསོ། །བ་བྒད་ལྲིམབཞརྦ་གར་ཏོ། །རུམ་ནེརཟ་མ་ཧར་ཀིསྭ་རལ་བཞསྱརྱལ་ས་གང་གིས་ཐབ་མཚན་བསྟན་པས ༽ ཀྱིར་སོན་ཚས་གསོན་ཅིག །རལ་བདི་ཚས་ 
ལ་སྔ་མ་རྒྱལ་བུཿའཇྱད་པོ་འདི་ྣསནི ] ཆེ་ཁེད་ཀྱིས་གདུང་འབས་ཐྲར་༡་བར་དུ ། དེ་གོངྱ་བྲ་མཚོད་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་ཡེནོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་མཛད་པ་ཤས་ཆེ་བས ༈ ད་ཡང་རབ་ཤུདུང་ལྷ་བ་མཆོད་མཛོད་ཅིག ] 
རྒྱལ་བུྱིམ་བཇུཇྲག་པོ་འདེ་རྣས་ལས་བརྒྱདནི་གདུང་དབས་ཐཧཱ༡་གོང་མནནད་བད་དུ་ཞོན་ཕྱོ་ལམ་པ་ཡིན་ཏེ ། ད་དེས་རབ་ཅུ་ཕུང་ལ་བམཆོད་གྱེས་° ༽ རྒྱལ་བྲདེ་འོག་བརྒྱདནྡི་ཀདུང་རབས་བརྒྱད་ཚུ་ནད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཇ` 


།དྡིན་པས་དངེས་ཇོམ་སྙེཁས་པས་རབས་ཏུ་ུང་ལྭ་བ་མཆོད་མཛོད༡ ། བཙན་མོ་བྱརདནྙིཧ་བ་བརརད་ཅིས་བྱནམོ་མིན་པས་ ། དངེས་ངོམ་སྟོས་པས་སྟེ་རི་ཚོབ་ལ་ཅི་དགའ་བའི་གནས་ཞོག་༡ ། དབྱནན་མོ་བ་ཁ་ 

ཆེའི་ཡུལ་ཟིས་རྒྱལ་མོ༡་ཁག་༡ ༽ དེ་ལྷ་རལ་བཱའོང་གིས་དྱེ་ཆལ་སརྦ་ཐཱངཿ་ཅེསྭ་བས་པས ། སྣིབ ས་ལ་བཅུད་པའེ་སྙིན ] ངེད་རྱོ་ན་དུ་སྦུབ་པྱ་ཟེད་ཉིན་སྡོད་ཟེར་སདོ། ༽ མཝཔ་ནི་དྲེད་པ་འདྲ་ཟེར་ 
ས་ག་མོག་ཝདང་བཟའ་མྱི་བམ་ནས་རྒྱལ་ཁས་ནས་ལར་བོས ཀ ཟ་མ་གཏིས་ནི་བཅན་མོ་ེདདྷ་སེ་བྲ་ཐིམ་ཡྱ་ཆལ་པོའི་བཙུན་མོ་དམ་པར་སྨོན་ལི་འདེབས་ཟེར་ནས་བཙན་ཨྲོ་བསོ། དདྡེ་ནས་བི་ཟེའི་གྲསངས་ཡ་ཧན་ 
ས་ རྒྱལ་བིུཧྫར་བཞི་པོ་དེ་ཨ་ཙྩཾ་ར་ལཱ་བྱཙན་ཏི་པང་ཀ་ར་ལ་རབྱཏཱ་ཐཱང་ྷེ། ༽ རྒྱལ་བྲ་ཆེཿཞོས་ཝགྱིས་ཆོས་མཚནནི་ ། སངྱས་དབང་ཕྱུག །ཤྱེས་དབང་ཕུག །སྟེ་དདབང་ཕྱུག་དང་ཞྭ་ཧེསྣ་ཉེནོའི་གྲོབདུ་འྱབ་པོ། 
དེའོགྭ་༡༨༡༡རོཚི་དང་  ༣ཿཟོག་འབ་དང་ ] ཤྱ་བརབངྒྱ་རལ་གྲྲུ་ཤིས་འཛིང་གིས་གུང་བ་ཐོབ་པོ༽ །དེ་འོག་ཚོས་ཀྱིས་རྡོ་ཚེ་དང་ ། མེས་རྡོ་རཱ་དང་ ། དཔལ་ཧེས་ར་གསྱུ་ཧེས་གསང་ཐདག་གིས་བབ་པ་ 
རོབ་མོ། །དེའི་འོག་ིནྲི་རལ་པོ། །ལིན་མགོནཔོ། །རིནྲཾ་བཱཁ་པ་གཙྱི་ཤྱིས་སྫོལ་མའྲི་བུབ་བ་ཐོབ ། དེ་འོག་བསོད་ནམེ་སིང་པོ། །མེས་ཧྙིང་ཕོ་ཤེས་རབས་སྙིང་པོ་གསིི་ཚྫ་པ་ཆན་པོའྲི་གུབ་པ་ཐོབ་པོ། ། 
དེ་འོནྲ་ཚུལ་ཞིས་འོད ། རུལ་ཁིམས་བསྟན ¡ ཚུལ་ཁྲིས་དར་གསུཆྱིས་ཡོ་གའྲི་གུབ་བ་ཝོབ་པོ་ ། །དེ་འོག་དྲིམེད་སེང་གེ ) ལྟུན་སེང ༽ རྒྱལ་བའི་སེངྒགསྲིཿཁྱིས་སྨྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ླཁ་པ་ཛོབ་ཕོ།། 





༢༤༠༨༨༨-༨ཕ༢༠༠༤ཕ-༥༢༧༥-༡༤༤-༩༡༡༡-༡༡༨~-༡-༨༡-༤༡༨༤༤-༡༥༡༡༨༡༨༡༤༤༥༡༨-༨--------- -༩༩༡༨ “༡ ༡༡ ༡~-༡༥༡༡༨༤༨༢༨།༤༡༡༤༤-༡༡༡༡༡༡༨---༡-༡-- 





ཛལ་ཁསལ་ ཱླ སྩརྡོ་རྫི་ང་ མོ ས་སོསརས་མཏགསསང གསས ས་དེར 
1] གཞག ༽ ལ་བས།སར་། ]ཀྱེས་བདག་བསྟེན་འི༡་ལཊ] །སྨན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞནྲ་དུང་གིས། ་ 
















ཟུང་བོ་ཆཁ་པའི་ནད་ཀུན་སེལ་། །ཧ་ལ་ཤིན་ཏུ་ནུངཔས་༅ང་། །ཕྲན་དུབ་སྙེད་པའི་སྷྱུ་ལུམ་འཇིག །ཡེ་ལཱག་ཤིན་ཏུ་ཝ་བས་ཅང་། །རི་དང་འཕདན་ནགཚོཿ་ཕེཊ ། །ནང་འགབུང་ཡེས་འེདརྨ་མིས། 
བད་༢སུ་པའི་ཨརིང་འཇོམ། །རྔ རང་སྦེ་ལམ་ཇེས་ལང་། ` ༽འཆིགཏིན་འདིན་རིགས་གསལ་བ༽ །སྦངས་འགན་ཐེ་ཟེ་ཡིན། བ་ས གངྱིས། །ག་ 
 (མག་ལ་དི་ཆོས་ཞག་ཆོད་པ་ཅ་གྲསས་ཏེ ། དེ་གང་ཞེན ། སྔོམ་བཅས་བབའི་རིམ་པས་བདོ་འབྱེན་པ་འི ། གཱོམ་བལ་བརམེད་ཀིས་རིམ་པས་ཐག་འབྱིན ། ཟམལ་འདོད་ཡོན་ལོ་ཁྱེརྒ་སདིམ་པས་ཐགོ་ 
འྱསིན་པའི་གདུས་ངག་གནང་ ། དེརྒྱ་རལྲ་བཱ་གྲག་གཏོར་དྲག་པའྙི་ན་ཟར་དེ་ཕ་ལྭ་དྲུ་ཁབ་པསྒྱ་ར་གར་ཤར་ལོཿཝ་དད་ནས་ཀྱི་རལ་པོ་དང་ ། པཛཾཏ་དང་ ༽ སྨྲབ་པ་པོ་ཤད་འདུས་ནས ༽ རྒྱམ་བུས་ཆེསོ་གསུཁས་ 
' །དུ་མ་གནངནས་ ། དེཅིའི་ཆྱན་ཅེས་ཞུས་པས་ ] རྒྱལ་བྲའི་ཞལ་ནས་ ] སང་ཉིན་མོ་རྫ་ེཁོ་ལངངང་རྒའི་ཁུ་དགུ་འོང་བས་ ། སེས་བསྐེད་སྟབུ་བྱའོ་གཟུཌས་ནས ། དེར་རྒྱལ་བུལ་ཞྲས་པ ། ཅིའི་ཕེར་ཁྲ 

འྲི་ད་གཙོངཁྱཅིད ། ལྟོ་སྟོལ་རྒྱཿཀར་འདིན༽ བིཿ”གཙོ་བའོ་དབང་དུ་བཿསན་ཆལོ་དངཔྡ་ཏམང་པོ་བྲཞུ་ངཔས ། གཙོངྒ་ལས་ན་ཅི་ཏྲོ་བམ་པས་ ། རྒྱལ་བུ་གཙུག་གཏོར་དྲག་པའི་ཞལ་ནས་ ། འདྲི་གད་གསུཌངས་ 
ཉེ། ཨེ་ཨ་ཧོང ལབ་༡ཚོས་སྣོལས་ར་གྩོའོད། །སྔོན་འདས་སླེ་བ་བྱར་མདགོབས། །པོད་་ྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཁི་མོང་ལཊ། །དེཚེ་སིངཔའྲིབ་དྲག་པོ། །དེསྔོ་ཁོད་ཁིསྨ་བ་མཆོད་དང་ ། །སིངཉེ་བའི་ 














~ 2༡༨༡༡༤༨༡ ༡༩༦༡༡༤-༨༡༤-༨༨༨-༡༡༧༢༦༠༩༤༨༤༡ ༡༡༥༡༤༨ག༥ྟ༨༤༡ག༡༠༡༤༡༨ྕྣ༤༡༩༠༥-༤༡༡༤༢༡༤༨༡༨པ༤༠༨པ༢༤༡༠༧༠༧༢༢༤༧༠༡༡༠པ༦༤པ༡༡༦༠༠༧༤ ༡༤༢༩"ས༠༤༨ར༧༡༤༢༤-༡༤༨༡༤༤-༡༨༧༤༤- 


“༡༨༤༡ ༤༤༨༡ ༡༠༡༦༤༡༨༡༡༥༢༤༥༥༧༥༧༤༨༤༡༤༤༤༤༦༤༤པ༨༦༠༠༧༤ྕ༩༡༤༢༤༠༠༥༤༠༠༤༡༡༡༤༨-༡-༨-༡- ¬ ༤༧» 






























པས་ཿ ལ་བདུནལྲོ་ཟང་གིས་སྐདནརཕལ་ཟད་  ཨླར་ཕྱིརར་མཚོལནར་མུའིཚོཙ་མབས་ཏེ ། མྱར་སྦྱིན་གཏོངཆན་མཛད་དེ ] ལའཇུ་ར་དགུ་ལ་འབྲིས་རྫོ་ཊ་པརམཛད་དེ ] གཙུག་ལག་ཁང་ 
ྦ ཡིད་སྐྱས་པའི་རམས་ཏེ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །དེ་ལ་ཉང་གིས་སྙོད་བ ] རིཊ་ལྡན་རྒྱལོ་མཚན་ལྡན་པུ་རྣ་འྲི། ། 
ཐ་འ་ཐེལ་པའི་ལས་ལྣནན་ལ་ཁོརོ་དྲ་སྐྱལས་། སཔའི་མས་འྲུབསའག་་དཆེནའྲམ། དན་ལ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད ། 

ྦ ྦ གས་ང་ལངྱད་། ཚོང་ཆེར་མཙན་སྒོད་སར ༽ ་པབཞི་ལྔཊ་ཁཾས་གསའམཚན་དབང་གྱུག་ཆྩལ། ། ལུཾནི་གསང་མཚན་པདྨ་བདེ་བྱེད་རྩལ་། །དེ་གཉིས་ 
ལྱིས་ཝསྱཱ་མ་རོད་གཟེར་བ་བ་རྟམས་ཏེ ] ལ་བོ་ོ་པཡིག་ཀོག་བླགས་ ། ཡབཨེས་གོང་མ་རྣས་ཀྱིས་པད་ལྲར་རྫོཌམེ་ན་བླ་ཆེས་སིན་ཕྱེར་བསླབས་ ] ཟླ་མ་མལ་ལ་ཞི་ཏྱེད་སོ་ལུ་མསོཊ་ཏན ། ཟླ་མ་དོན་ 
ལྡན་ལ་ཞི་ཁེདམྨུཿཐོས ༽ རྣོར་བ་༡་གིས་གཏེརྩ་བང་ལ་བཏེན་ནས་ ། ཟྲག་སྲེན་མོ་སྨར་རྗེས་ཅན་ལ་མཁེའ འདངྱ་སོའི་ཟར་གཏེར་སྟུན ། བླ བླ་ཡ་སྤ་པོ་གབ་བྱ་ཁ་བཀང་གཏེར་འུན་གེབནམ་པོ་ེ་ལ་ 
བསྫཐ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་ཞུས ཀ ཞི་རྫོཊུ་ཨྨབས་ཁབས་མང་པོོ་ལུས་ ། སོང་བཙན་གཏེར་བའྲི་འར་ཆེནོ་ལའ ། དླ་མའི་ག ལ་བདེབས་མང་དྲུ་ཞུས་པས ། ཧིཔ་གང་ཏྲོརུ་གནང་སྟེ་ངྨུད་པ་གཏད་ ། 
















ལའི ཏད ། བོ ྒ ° ཀུ་ཝོན སྐེ་བ ༥ ས་རང བ་པ་གྷྱ་ིས་པས་ ། རཿ 

གར ལོ་ལོ ༣ 

སས ་གསང་ =£: ` སྨན་འོན་བ བཀའ་འདུས 
ཡས་འོ་ཅནྭ་གོང་བི་ཞས་འདས་ཞས ། ི་ྲོགས་གཉིས་བདོག་པས་། ་ ད 


















ད་ང་ས ། རུ་མྲངརེའི་ཡུ་ཀ་ནད་བཞ་བས ལཔ་འྲསབླུ་ཆས་པ ། 
༦་དཿ ད་ སི ༣ ོང སྔོ་བའེའེ་ཡོད་བ ། ི་ཐུ་ར་ཁཁངབྱམ་སེདཔ ། ངངཔ་ཕང་ ། 





འོད་སི ་། རོ་ོ་ཡས་ས་སཊ ། ཁ་ོག་མ་འ་བར་ཡས་ 


ས་་ྡེ་ོལྲི་བིར་ངཔ་༡་པ་དེའི་བར་ན ། མྨབ་བྱསོཁབ་བ་དའི་སེངནཏྲི་་བླང་ར་གས་མཛེས་བ། དོན་གྱངས་གུང་པ་ཆ་ཐབ་ཡ་ས ། དྲང་གྱར་ཆོོ་དྲཡིག་དྲགངས་མནི་བའྱ་ཁགྱར་ཆའི་འཛུ་བ་བསུབ་བ་ ། 
མོ་རྨན་ང ཀ་བཞབྱིས་དཀའ་ མ་ག ། མང་ལ་མར་བཞག་པ་༡ན་དུརི་བ་ཡུལ་ཆོས་ཞིདྲ་ཤེས་དབབུས་ཐམ་ཡང་སོ་སོར་ཏོཿ ་པའི་གསལ་ཆ་མ་འག་་བ་ཁ་། ཆ་་ 
. ཆསི་མངའ་བར༽ ལོ་སམེན་བའ་ཤསརབ་ཤས་པཔལ་བྱུགསྟོ།། གཞན་ཡ་་བདག་གམས་སོ་་བླང་ལ་ནི་ ེ་ོབཅུ་༡་ཞལ་བཞུགསོ །། གཡོན་ཕོཌ་ནྟར་མཁིན་དབུ་་གུ་ཤག་བཅོ་བྱདད་བ་ 
གཞུཿ། དརྱ་ཀེ་བླང་ཁ་ཡུ་དཀོམ་དཀར་མོ་བཛུ་ ། རྒ ཀྭཏིས་ ཟ་ ག་བོ་བྲ་ནུགསོ །། ི་ོ ིབོ་ཀ་གང་བད་ན་ོ་ག་ན་དབུ། 
ཧིལ ་ྨ་གས་མོག ་པས་སེངན ། ངོམ ན་ཁག་གས ྡིྱུ་ུན་ུབཟངས་པང་ི 'སྤོར་དུཿ བཞུ་ཊ་པ ། །ཱཝ་དབལ་དངལྟན་བའིཞི ཁ་ན ཀ 
ས་འ ཡོབ ཧ། སེ 









སྒར་རིནི་ལ་ཡལ་སྟོད་།། གྷུརླནིས་པྲ་འཡྲ་གུས་བརྭལ་སྟོད །། ] ཐེ་ཨ་ཧོ དེྫིརས་སུརུནོ་པླད་འྱབུང་གནས་ལྷ་ཞུས་པ ། གྲུ་རུ་ཆེ་ན་པོ་ལ་༣ ། བདགེས་སྐྱེསའབས་ 

བྗ་རེས་ཇྲིན་ཁ་ལ་ཊ་སཾ་ ། ངེས་བར་བདེནནིཞུག་བས ། སླུདུས་བཀའ་གལ་བ ། དོན་ད་རཛནེ་ློམ་བ་མེདིངྷ་རྙོང་ལས་འདས་ཁང་ ། ཏུན་ཇྔོབ་སྷུ་ཨ་ཙཾ་ནད་ཝརངེས་སོ་གསུང ] དལ་བདག་གིས་ 

།འདྲེ་ནད་ཞུལ་༽ ། འོན་མངའ་བདག་སྐྱེ་བ་ཁ་མ་པདྨ་སྙནམདོར་བཇཝ་པ་ལ་མཚན་གཞན་སྣང་གྙེ་ཏོཊ་བས་འགག་གཾ་མི་འགག་ཅས་ཁུག་པས ] མི་འགག་མོ་འགལ་ཏ ། རྒྱུད་སངུག་མནོ་སྦྱོར་ལས ། 

རཔ་ལས་ཤེས་རབ་སྐུར་སྣང་ལ ༽ མཚན་མར་བཅས་པའི་སྐུ་མེ་གནས ། མཚན་མ་གཞན་ཏྱུངྱརྣ་ཏོང་ཨེད །རཱ གསུངས་གདའ ། དེའི་འཐད་པ་གང་ལ་ཊ་ཞུས་པས ། ཁན ཞལ་ནས ། དེ་ཡང་རྩང་རྒུད 

བ་ཨན་ཏ༽ སྩི་བརང་གི་ཨྱ་ཐེནཆས་འགཊ་བར་ཤེས་པས་ ། ཤེས་རབྲ་ཡིས་སྐུརྷ་གཔ་བས་ཨི་འཐད་པ་ཨེདརྗེགངས ། འོན་སུ་ལྷ་ཆས་དོན་བཤད་དུ་གསོལ་ཆས་ཞུས་པས་། བཀའ་སལ་པ ]། 

སབ ར་ ་ཐཐོ་༨ ༣ སྔ་ཅིག | དབེ་བའོ་། ཆོས་སྐུའེ་ བོ་སོས་དང་བྲལ་ ། ཕྱོཊ་ལུུང་ཨེང་པའི་ཤིབ ། གཞི་ཚ་མེད་པའི་རང་རར་གོ ཀཱ ལོངསྐུའི་ངོནི་མ་ཚན་ཏེད་འཛིན་བ་འ་ཡེས་གསབ 
༩ འངྱ་རལ་ཅི་ར་ཡངམ་འགན་པརྨ་མཁ་པའོ་།། ཆོས་སྐུའི་ངེས་ཚིགྱ་ཁབ་ལ་ཨ་བརྐན་པའོ་། ལོངྭསུའི་ངས་ཚ་ཐ་ཞིང་དག་བ་རང་འཁོར་དག་པ་ལ་ལོཔ་ 
















‡ ཆོས་གྲུ་ཡི་ཡོངས་ལྐུ་ད་ལྟར་ཤེས་རབས་ཀྱེལྐ ལ་ཨྭ་ལཱ འཐ འག མོ ཐབས པེ ཡོངས་སྐུའི་ཆོས་སྐུ་ནྗེ་ནེས་པ་རྣ་ནང་མཛད ། ལངས་གྲུའི་ལོངགྐ་རྩལ་བ་རིཿ་༩ ། བོུ 
དཿ ིས་སནས་སེསམརོ། སྷུལ་སུ་མྫྐིུབཞསསྤང  སྒུ་ཞིུའབྨན་བསྟན་བརི་གཙའོ་འ་ུབ་པ་དུག ། ྦུལསྐའི་སུལསྐུ་གང་ལ་གང་འདུམདུརོནཔ་ཟ་ད་པ་རྡས་ཡིན་པཡེྱིར་ ] ཁྱོད 
ྐགསྱུུ་་ནོནསགཞང་ །ཡང་བདག་ཞིད་མ་ཆོ་ལྙེ་གསོལ་པ་ | ཁུང 


ཁན་དུ་གསུངས་ཚབས་པ།འི་གགགུལས་ད༔ [ཇུག་གླཆུམི་སྣང ། བ་མངོན ཤེས་རྲག་སོ་་མི་ཨང་ ། ནབསྲ་ེས་ཨྱི་ཁབཔ་མི་གང་། འྲ་ིནཡས་རོས་༡ས་འྲགོ་བ་ཨ་ཐུལ ། སྣུ་སྭ་བཱ་ཉོན་འབྲ་མཔ་ས་ 
སི་་འ་མ ཡ་འསོརརོ༥༠༨ སྨོནད སུས་ངན ། ལུས་ཆུང་། ལུཊ་ཨི་སཛེག་ ། ནྱ་ཏནྱ་ཅིས་འགར་བར་སྣང ། ངག་མེ་འཙུན ། ངག་མི་གས་པས གས་གང ཀ 


༄༅། ” ། མཆན་དང་དཔྱ་བན་དང་ཏཿནི་ཀུན་ལ་ཚང་པར་མངེས་ཏེ་། དེ་ཡངརབྲི་ཨིས་སྤུལ་ཞུ་ལ་ ། མཚན་དཔ་དང་ཏཿ་རོས་ལྷུན་ཡིས་གུབ་ལ་། གསས་དུ་མ་མཆིས་པ་ཡང་ཡོད ། ངོཐོསོ་ལྤུབ་ 
བའིརིརས་ལྭ་གུ་སྭ་ར་ཧོན་ཕིན་ལས་མཚན་ཚུ་བཅུར་ཝནཔ་བད་གྱདབྱར་པ་མ་བྲེས་ལ་ཡོངཕྱུ་རོལ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །སྱེ་ས་ཡས་ཀྐུ་འུལ ] གདུབ་བྱཝ་དད པ་ད ངས་པའི་སྨུལ་ཞུ་ལ་ཡང་ ། 
ལྤལའིཐུབ་པ་ལ་ཡང་སྔཔས་སྫོད་ཀྱི་རྩོལ་བམ་བྱས་པར་མཚན་དཔ་ཇྫོ་ཊ་པའི་རིཕྱ་ཧང་ཡོད ] མའྲ་ཕུབ་པ་ཤཱ་ཀཐུབ་ལ་ཝ་པ་དཀའ་ཐུབ་དང་མཛད་པའི་ཚོལ་བ་ལ་བརྟེནས་མཚན་དཔ་རོར་པ་ཡང་ཡོད ཀཾ 
འ བྱོལ་སོབདམྱཁ་བ་ཡེ་ངག་ཉྲ་ཚི་ཐུབ་པ་ལ་དེ་དག་དང་གྫོ་བསྙུན་ནས་མཚན་དཔ་མ་ཚང་བ་ཡང་ཡོད་ ། ། དེ་ལྟར་ཚང་བ་ནི་བསྟན་པ༡་ལ་དྷ་་བའི་སྐོན་པྲ་་མི་འབུང་པ་ཡང་སྲིད་དོ། ]བསྙན་པ་ལ 
པམ བའི་ལམ གུ་སྦ ཨ་ཝངྡ་་ཝ་ལ་ཡང་ ། ལ་ལ་ནི་ཐུངས་སློང་མ་བྱས་པར་མཚན་དཔ་རྫོཊ་པ་འང་ཡོད ། ལ་ལ་དཀའ་ཐུབ་སྦྱངས་ཚོལ་ལ་བརྟནས་པ་ཡང་ཡོད་ལ ། ལ་ལ་ནྷི་ཡེདཙ་མ་ཁས་མ་ཚང་པ་ཡ་པ་ཡོད་ 
ཐེག . ངེས་ཨེད་དུ་མདོ་ལས་བཤད་། ེའིགདུསོབ་སྤལ་སྐུརས་ལག་ཕྱི་རྟགསུ་གསལ་བ་སེད་པང་དོན་མི་ཚངཚུལ་ལྡན་བར་ཡོདདེ ། རང་ཧྲདདུ་ཡུག་ཆི་ཆུལ་མི་འཆོས་ཤིང་ ། སྣང་རེས་བོ་རབྒརད 
བ་མི་འགུང་པ་ནི་སྐུའི་ལྐོན་ལཱན་རུལ་།  །ངག་དོན་དང་མི་འཇུན་པ་མི་སྨ་ཞིང་ ] ཤེས་བྱའི་ཞབུ་ཆོས་པར་ཆས་སཱབནེ ] གསུང་གེ་ཡཱོན་ལྡན་ཚུལ། །ས་ཐོན་འདྲས་ཀྲིརན་ཏོག་ཚད་ཆོས་རོ་རྐོམ་ཤེམ་ཤིང་། 






དུག་ལཱ་རངསརྦ་གོལ་ཏེ་ཅི་ལ་ཡང་མི་གུས་པ་མདཉཅིང་། གངལ་ཡང་ངོ་མཚརདྲ་རི་ནྭ་བྷ་ཊི་ོན་འྫྔ་མུལ་ །ལྟབ་ཡངས་ཤིང་སྩོང་པ་ཞིབ་པ ། 'རྟཧཱོ་ཝ་ེང་དུ་འབྲེལ་ན ། མཚན་ དཔ་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་ 
7 འོན་ཏེ་སྦུཔ་གྐུ་ལ་སྐོནདུསྒོ་འདོན་པ་ནི་ིའི་སྤུབ་པ་ཏུཀ་ཁ་འཁོར་བའི་ཡུས་རྱ་དང་མངལ་གྲིབ་ཀྱེ་དབང་གིས་ ] ཡུག་འདུ་བ་འཁྲུ་རཔ་དང་ ། ཆནུང་སྡགམི་སྡུག་སྷང་བ་དང་ ] གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱོགསུ 

ཁག་མི་བཙུན་ཞིང་ཡི་་དྲ་མི་ལོང་བ་དང་ ། གངུབ་བྱ་མ་ཡིན་ཞིང་གིབཅན་གན་དུ་ཡིད་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ངག་དུ་མི་ཝོནོཅིང་མི་དྲན ། སླམ 

རདུ། ན་འགྲིབ་པ་དང་ ། མ་སྦྱངས་པར་འཕྲིསྦ་ཁྩི་ཆལ་མི་ཐོན་པ་ཁྔར་སྣང་ཡང་དོནྱ་ཧིས་ཇོཊ་པས་འགལ་བ་མེད་དེ་། དཔར་ན་གྲ ན་ཟན་སེ ངྲ་ཐུག་དེའ ང་རྩལ་ཀྲ་ མའི་ལྐོརྡ་ཇོཊ་ཁང་ ། ཨའི་མངལ་རྒྱས་ 

ཁུ ནོན་མུས་པ་དང་འདྲ་སེ | ཁུས་རྒྱ་ལས་ནས་གྲོལ་བའེཚེ ། སྦངསྱ་འི་ཡཱནྲ་བི་གང་མེདཔར་ཡོ་ངསྟུ་ཇོཊ་པར་ངེསོ། །འཇིནྩ་གི་སྙེན་ལ ས་མ་དག་པའལྕིོ་ཞུར་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ ཞླཾསོ་པ་ནི་ ། རྒྱལ་བཱཀ་ཐུབ་པ་ 

ན་བའེ་ཚན་ཡང་། ལུསརྒྱ་འ།བོར་བའི་གྲིབ་ཀྱིས་སྐུ་སྟོད་སྐུང་བ་དང་ ། ཚརམ་ཟུག་པ་མཚོ་ཟིད་གཞོན་ནུས་མ་སོས་པ་དང་ ། ཏ་མག རུལ་པ་གསོལ་དགོས་པ་དང་། ཁིབ་ལསྟོ་་པ་བསི ཡྱིས་མི་ྱབ་པ་བརྔང་ཆེས་མི་ 

ང་པའི་སྐང་ལྣང་བསན་ཏེ ། སྦངས་ཅྱི་ཆོས་གསུབས་ཚང་ལསམནྲ་ཨི་སྦརགདདུགོས་བཅོད་པྲ་བཅ་པ་ལསོ༔པའི་ྩོམུས་མངངོ་། ༽ ན་བདག་རུས་ལྩེས་ཡིནན་ཡང་ལུག་རྒྱལ་ཁར་བའི་ཁིབ་ཤ་ནེ་ཏུམང་སེ 








མཁབས་པ་ངང་ ། གཞནརཔགི་གྱུམ་པ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པ་དང་ པཿ མ་སྦྱད 
སྨྲབས་༅་བན 


4[ 





༄༅༽། * །མེ་ཡུམཐུ་ལནྲའ་མཆིས་པ་དང་། སི་དངམི་མན་ལྟ་བྱཾད་ལ་ཝིན་ཐདྲ་ལི་ཐོག་མརཏས་སད་དེ་བྱརོད་པ ། ཞོན་པོ་གདུག་པའྲི་མ་དང་། ཐེདྱ་ལྲི་བ་ས་ཁ་ཁན་མ་ཐོ་བས་བྫོད་བ་སངདྭུ་ཁུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ 

_ དབའ་ཀོར་པརོ་ཅ་ན་ནི་ན་བར་སྣང་མཛན་ཀི་སྦུལ་བ་བརྗོད་མེད་ུ་ཐཿ་ཏེ། སྐདརིཝ་ཚུཾ་རྒྱ་དུགཡུམཁྱེནཅིང་ཞུགསུ་ཆུད་] རྒྱལབའི་ཡུརྒྱས་འབྲི་ལསོ་ཆོས་ད ུ་དྲེནབོད་ཁ་ཆེན་ཡང་སྐར་བོ་གདུག་བའི་བ་མ་ 
„ དང་གཡོ་བྱུང་གེ ། ཐལ་དོང་\ ཤིག་དོང་། སྒལ་དོང་ལསྟཊ་པ་འགིཡོཤིང་ཡུསྦ་རའི་གིབ་མངན་ཡང་འགྲོ་བའི་དོནདུསེས་བྱགེད་ཆོར་ལམྱ་ི་མཐུས་ ། ལྣ་ག་བ་དང་དུ་ལན་བ་ཡེ་བཟོད་བ་ཐོབ་བ་ཡྲིན་མོད ། རྲག་སཱ་ཊ་དཏུ་ 

༡ཿ གི་དང་འད་བའི་བདག་པོ་ཡིན་ཡངྦ་བོན་བོ་གདུག་བ་ཅན་ལ་མུ་མྩ་བས་བར་གཟྲོར་པ་བཞེས་བ་ཡིན་མོད ། རེ་ལསོཿ་བ་འཁོར་བར་ཡུས་རྒྱའི་གྲེབ་ལ་བདེན་འཛིན་ལོག་པར་མ་ལ་ ། བོད་ལྡན་དུསྤ་ཅྲི་མུན་སེལ་སྒོན་མ་ 
ཟྱེནོ་ཡིན་པས ། ཀྱིག་ཊུ་ཁྱད་གྱི་བསྟན་པ་ནཾ་ཨི་རབས་བཅུ་བ་གི་བར་དུ་འཕེལཅི་པའྲོ་བའི་དབུཊ་འྱའིན་ཏེ ། ཁྱེད་ལ་བོར་དང་ཡང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་ནི་དོན་ཡོ་ད་པ་ཤ་སྟགོ ། །ཡང་གྱུ་རུ་མེནོ་ལ་གསོལ་པ ། འོན་ 
བདགིས་ཆུ་སོབ་ཡངྒ་སོབ་དུ་བཅག་བ་ཛད་ཤང་ལས་བཟང་པོ་བས་ ཤིང་ཧྫོ་མའ་དག་པར་སབགུ་བཏབ་པ་ཀལཕཝ་པར་འད་ན་། ` ལ་གས་བསོཾ་གསོལ་བས ། བཀའ་སྩལ་བ ། འགའ་ལས་མྐ་ཏོཊ་པ་ནིདེ་ཁོ་ན་བཞིན 
ནོ་གསུང་ངོ་། །ས་མ་ཡ་ཁ་ཛ ། འོནྭ་ཧཱཱ་རུཉིདྱ་ཅིས་བདག་དེ་ལར་སྐེ་བ་རྒྱད་པའི་ཚི བདག་ལྭ་ཐེཨ་དགོངས་བས་དགོངས་ན་ཇི་ལང་དགོངས་ཁ་ཊགསོལ་པས་བཀའ་ལྩལ་པ ། ཨྱན་ངས་ནི།ཁོད་ཤིན་ཏུ་ཡང 


སྱྱེབ་གཟུང་སེ ] ཁྱངཀྐེ་བ་དང་པོ་རྒྱཌ་ཆོས་ལྡནདུ་སྐེས་པའཚེན་ཡང་ ། ཞང་བོ་བྲ་ཟེ་བཟང་སྐྱོངནི་པམེནོ། །ཁྱོང་སྐྱེ་ཐ་༢་པརྒྱལབུ་སོ་ལ་གར་པར་སྐྱེས་ཚན ། རི་བྱདསྒྱུ་མ་མ་འནད་ཨྱན་ང་ཡི་ན་ནོ། ། 
ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ལྲཔ་ལརྒྱལ་བུ་ཨུ་ཧྲིས་འཛིན་དུ་ཀྐེས་པའི་ཚིན ། རོན་པ་ཝྱག་ནརོའི་ཆེ་ཡུཊཅན་དེ ] །རྒན་ང་ཡེནོ། །ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ཌ་པ་ལྒྱལ་བུ་དཱརྨར་ཛན་སྱེས་པའིཚེན ] སུ་སྙཊགྱིས་བུམོ་དེ་ནི་ཨྱནང་ཡེནོ། 
ཀྱོདསྐྱེ་བ་ལཱ་པ་ལ་རྒྱལ་བུ་ཨཱདུམ་ཕ་ལཿཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་པའི་ཚན་། གསེརགྱེ་བྱ་དེ་ཁྱནང་ཡེན་ །ཁྱོད་སྐེ་བ་དྲུག་པ་ལཆྒྱམ་བུ་ཨེས་སྣང་འོད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན ] བཛྲ་དརུཀ་ཀེརི་བརྒད་དུརས་པ་དེནི་ 
¿ །མྱནང་ཡེནོ། །ཁྱོདཀྐྱེ་བ་བདུན་པ་ལ་ཏྲན་བསོད་ནམས་རིན་འབྱུང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚ་ན་། དམ་པྱ་རཱ་གར་ནག་པོ་དང་མཇལ་བ་དེ་ན་སྙུནང་ཡེན་ནོ་། ། ཀྱོད་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་པ་ཡ་ཤོ་དྷར་ཀར་སྐྱེས་པའི་ཚོན ། 
འཇང་མལ་དང་སངལ་བ་ངནྲི་སནང་ཡིནོ། །ཁྱོད་སྐྱེ་བ་དགུ་པ་ལ་དྲང་སོང་དྲརེ་ཤ་མུ་ཀར་སྒེས་པའི་ཚན ། སུཏཱད་པ་མངོན་ཤུཿུྱེས་ནྩོར་བ་དེནི་ཁྱམང་ཡེནནོ། ] ཁྱད་སྐྱ་བ་བརུཔ་དད་དཔོན་ཨྭ་དརཾ་དརྭ་སཱ ་ 
པའི་ཚན་། དུར་ཀའྱི་རལ་དོནི་ཨན་ང་ཡེནོ། །ཁྱོང་སྐྱེ་བ་བརུཀ་པ་ལྱརྒམོ་སིངཔཤིར་སེས་པའེ་ཚན་། རྒྱལཏུ་སྭབའི་སེང་འནི་སྱན་ང་ཡེནོ་ ཀོ །ཁྱོད་སྐྱེ་བབཆུཝ་པ་ལྱ་རྱལ་པོ་ཇི་ཕྲུར་ཀྲི་བྱསས་པའྲེ་ཅན། 
ཁྲབུ་གཙུཊ་གཏོར་དགུ་པ་པནི་ཨུན་ང་ཡེནོ། །ཁྱོདསྐྱེ་བ་བཅུ་ཏཱ་པ་ལ་རྱངཞི་མའེ་འོདར་དུ་སླེས་པའི་ཚན ། འཆིང་ཕུར་ཨང་དངམཇལ་བ་ཡེནོ། །དེ་ལྭ་བས་ནྭ་ཨན་ངས་ན་ཁོད་ལ་བུ༡་པའི་མ་ཊནེནོ་ཧཱས་ 







༄༠། 






།བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཡང་གུ་རུ་ཆེནོ་ལ་གསོལ་པ ། བདགྱ་ར་གར་ཁོ་ནར་སྱེས་བ་མང་ལ་བོད་དུ་ཤུངབ་པེའིའི་རྒྱ་འབྲས་ལཝ་ཞུས་པས་བཀའ་སྩལ་པ ] དོནྦར་གང་གནས་བཟང་ལ་ཁྱོད་ཀེ 

སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མད་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའྲེ་ལེར་བག་མཊ་འཕྲོ་གཤིན་པའྲི་ཕིར་དང་ ། སྣོནཁ་ཐད་ཡཔགདལྱ་བགར་འཕུལ་བར་བ་ཏབས་བས ། གདུལ་བླ་ཆ་གར་ན་མངས་གྱུ་ ན་ཁྱོ་གིས་མཨྱ་ཧཱ་འྲ་བ་ས་ཡོ་ན་པས་ 
རྒྱ་གར་དུ་སླེ་བ་མངབ་ཡེན་ལ ། ཟོད་ལཊ་པའི་མཐའ་ཁང་བག་ཆ་ཚན་ཆུང་ ། ་གཡུཝ་བ་ཏུང་པའི་སྐེ་བ་འགའཚཾ་ཡནོ། ཡུངས་ ༽ ་ཡང་གྱུརུ་མནོ་ལ་གསོལ་པ་། ` ཨཡ་མ་ཧཱུ་རུ་ཆེ་ནོ་ཁ་ཊ་། ་བདག་གནོ་གཱེ་བ་དེ - 
ཟིདཔར་གཙུག་ལཅ་མཆོདཉེན་དགའ་བཞེངས་གདའ་ ] རེཚ་རྒུ་རུ་ཆོན་མ་བྱོན་། །དེ་ངག་བཞེངས་པའྱི་རུ་འྲབས་གངཆེས་གསོལ་པས ། བཀའ་གྱལ་པ་། །ཧྲད་སྔན་སྐྱེ་བ་ད་མྲེད་བར་གཙུག་ལག་མཆོད་ཉེན་ད་བཿ 
ཚད 
རྐྱབ་གྲངས་ཆེད་ཀྱེས་ལས་སླྲབ་ཚད་མེད་དབག་ཏུ་མེད་བ་ཐདེ།་ ༡ཁྱད་ྫ་ཁི་སོ་ངདྲ་ཐེས་པའི་དྲུས་བས་ཡས་ལྷུན་མེས་གུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞངས་བས་དག་པ་ཡིན་ནོ ། 

ན་པའི་ཆ་། ཆོན་བོ་ངན་པའི་ཤུཿཀན་ཏེལོ་པ་།་་པའྱི་ཐིཡ་པ་ཛད་ཁཾ་ཕམཔ་ཅན་དྲུ་ཆེས་པའཚ་། འོན་ལཱང་རོའིལ་།ཁང་གིས་རག་ཀྟེསྲིས་བ་མུར་དྲ་ཚེགས་དག་པ་ 


སྱནང་ཡེས་བསུལ་བཏབ་ཅེང་ ། རབ་གནས་ཀྱངནི་བས་བྲམ་ཏེ ། སྔོན་བས 








ཝ་དབང་གེས་བཞེཔཊ་འབྱུང་ ། ་ཉེན་བཞེངས་བྱོན་བརྔབས་འས་བུནི་ ། ་ངོ་མཚར་སོབསཆེན་འདྲི་ས་སེ་ ། །རོདྲ་ཡིས་སཱནྲཾ་སེས 


ཤི 





པའིཉེས་ལུང་ཛ་དནི་། ཁྱོད་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ལཱན་དུ་འཁྲུངས་པའཆ། ཕྲེརྐོའྷ།བང་སྡོ་བརྒྱད་མ་བཞྐེབས་པས་དག་གོ །ཁྱོད་ཀྱེས་སྔན་ཐོན་སྣུབས་པའིསྨིཔ་པརྒྱཡ་གྲས་སོ་ལ་གྲར་པར་སྐྲེས་པའི* 
རུའཕྲུལ་བསྟན་པའི་ལྔ་ཁང་བརྩེཊ་པས་དག་པ་ཡིནོ། །ཁྱོད་ཊིས་ཧོན་གོ་གྲ་མང་པོ་བཅོམ་པའི་ལྡོག་པ་ཐདནི ། ཧོན་རལ་བྲ་ཨྭཱ་བིས་འཛིནདྭ་ཧེས་བའིཆ་། ཞྡི་དམ་པ་རིཿྱ་རའི་གཅུག་ལག་།བད་ད 
་བས་དག་པ་ཡིནནོ། །ཏང་སོན་མི་ནོར་ཐད་མྱ་བེན་པརྨ་བངས་ཏ་དའྱི་ཚོས་ཉིན་ཁང་། རྐྱལ་བུ་དྷ་བརཙར་སྐྱེས་པའི་ཆེ ] རྒྱལ་སྲིད་བདེ་བ་ཆེནོའི་ལྔ་།ཁང་བཞངས་པས་དག་ཐོ ། ཁྱོད་སྔོན་མཐའ་༡་ 
དྷ དཨ་ཊ་གས་བཏུལ་བའི་སྡིག་སིབ་ཐང་ནི ། ཁྱོད་རྒྱལ་སྲས་ཨུ་དུར་ཕ་ལར་སྕེབ་པའི་ཚ ༽ མཆོད་ནན་བྱ་རྨ་བ་བྱ་ནད་བཞངས་པས་དག་གོ ] ཧྱོད་ཀྱིས་སྔོན'ཁྲེམས་འཆད་བཅད་པའི་ཤེས་ལུང་ནི་ ། རྒྱ་བབུ་ཝེཊཔ 
སྣངའོད་དུ་སྐྱེས་བའེཚ ། ངནསོང་སྦྱོངས་པའི་ལཱ[ཁང་བཞེངས་པས་དག་གོ །ཁྱོད་སྔོན་རྒྱལོ་དྲག་པའིང་རྒྱལ་གྱིས་ལོ་བ།ཛདྱེས་ཕྱག་བསྡུས་པའི་ཞེས་པནི ། ཁྱད་པྱརརེན་འབྱུང་དུ་སྙེས་པའི་ཚཁྲིང་ 
ཀྷ་ཁང་བཞེཁས་པས་དག་གོ །ཁྱདྱ་ཅིས་སྣོན་ཚྱརུ་མཚན་ཏིདྱ་ཅིས་ཁ་གཟུང་བའི་ེས་ལུངནི་། ཁྱོད་སྡེ་དཔོན་ཨྭ་དརི་ཐིཌ་སྦེས་པའིཆ་། ཕྱེནོའི་གཅུཊ་ལག་བང་བླར་ར་བྱརད་ལི་ཡུལ་དུ་བཞབས་བས་ 
ག་གོ །སོན་བོད་ཨཝའ་འདུམ་བའི་ཚན ། མཐའི་ཆོས་སོར་ཟོས་པའི་ཉེས་ལུང་ནི་ ། ཁྱོད་པཡ་ཐུཤོན་དར་གར་ཧེས་པའི་ཆ ། འ་ཛུབ་ཚས་ཁྔ་ཁུལ་གྱིཁ་གཙུ་ཊ་ཁ་ཙ།ཁང་བཞངས་བས་དག་གོ ། 









) 
¦ 


༦༦། །ཁིད་སྔོན་གསང་ཕྔ་ཅྫིསཆོས་བསྲོ་ཤས་མི་ཁབ་པའི་ཡུང་མནོག་ཏ ། ཆུ་བ་དང་ཡན་ལ་ ཞིས་དམ་ཚིག ་སོ་སོའ་གཞུང་ཉན་མ་ཐུབ་བའི་ཉས་ུང་ཝདིནི་ ། །ཉོད་དངསོང ྒ 
འགྲོ་བ་ཀུནའདུལྱ་གིས་ལྷ་ཁང་བཞངས་པས་དག་གོ ]ཁྱོད་སྔོནདུས་ནས་ད་ཕནཆད་དུ་མངལ་བེབ་དབང་གེས་རང་ངོ་རང་གས་མ་འཚལ་བཅེང་སྦོརྱ་གིས་ཡི་དམ་ཀྷ་ངོ་མེས་པས་མཚན་མའྲིལ་ལ་འབོར་ 
4 ༼ལེན་དང་། ཆོས་ངོམ་ཤེས་ཆོས་ལ་འབོར་ལེ་ནདང་། རང་རང་ཐེག་པ་གར་བཞུ་ཊ་ལ་བྷནས་ཕོ་ཊ་རིས་བཅད་པ་གཞན་ལ་སྨད་པ་དང་། གང་ཟག་ཀང་རང་དང་སྩོང་པ་མི་འཕུན་པའི་བཟང་པོ་ཝང་ལ་གླད་ 
 བའིཉེས་ལྟུང་ནི་ ། ཁྱོད་སྔེན་ཆོསརྒྱལ་པུར་རྣ་ཀྲེརཕྐྱེས་པའིཆ་ ། སྦུཁ་ཨཱའི་མཆོདཏན་བུ་དང་འཕྲེས་ཡོངསྔ་ཇོཊ་པའི་གཙུཊ་ལཝ་ཁང་བཞེངས་པས་དག་པ་ཡིནནོ་། །ཇེལར་གཙུཊ་ལཊ་ཁངམ་ཆོད་ 
ཉནདང་བཅས་པ་ནི ། སྒིབཔ་དངྩརས་སཾནམས་པོ་མླེ། ག་ས ། སྡེ་བཟད་ངྲུ་རལོརྱ་སོབ་ཡང་གྲཊ་ལ་ཊ་།ཁང་བཞེངས་པ་འི་མཐུའོ། །དུས་ཐད་དྲུ་་བར་ཛདྲི་ལི་ཞལ་མཐོང་བའྱི་རུནིགཙུཊ་ ་ 
ཁཿ་ཁང་ཆིཊ་པའི་འྲབས་བུའོ ། །གཟུཊ་སྐུ་ནིས་པ་འྭ་འོས་འཐོ་བའི་དོན་འགྱང་བ་ནི་ ། གུཾཊ་ལཿཊ་ཁང་བཞངས་པའྱ་ཏ་འབབས ། །ཅེས་བཀའ་སྩམ་ཏོ ། ར་ 
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པྩ 


གླུ་རུལ་ཡངགསལ་བ ( བདག་འྲང་ཆས་ཚིས་དབང་ལགིས | བྷ་གཏེར་སེདནས་ལག་བས་སྨྱས་། ལུང་སྐར་དགུའཇྗས་འབྲཨ་ནས ། བད་བྲ་རནྱཾ་བེས་ཝ་ཁངབ ། ཌབོ་བོའི་ཡུལ་དྭབུས་གཊ་བན ། 
སི་རན་བོད་ཧེས་བདྱ་སྐྱིད་འགྲུབ ། དགོསུ་འོ་སྐོལ་དཔོན་སློབ་བཅས་ ] བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོངས་བསྲུངས་གསུ་ལོ། །ཆོས་མཛད་ཀུན་གྱིས་སྐུའི་རིམ་འགྲོར ] འགྱུརབའི་ཡུང་ཡོད་ཛེས་ཐོབ་ནབ ། 
མརྐྱན་ཡོད་པརམ་རྒྱུར་ང ། འགོ་དོན་ལ་བས་བཞེངས་གམ་ནས་། ཕ་ཚན་ཡུལ་མེ་ཐད་ལ ། ཇ་ངང་ཆངག་འདི་དུ་བཙུད ། ཀུན་ཉིསྔ་གོ་་བུ་ལེཊཟེར་ནས ། ས་ཉོས་སྲ་ཚལ་དམ་ངའིས་ཚ ། 
སེངས་ཨུཿཙོ་ཤཱཔོ་པང་ ། ཕ་པཱུན་ཚག་པོས་ཏེ་ཙ་བཀག ཀ བོད་ཁཾས་བདྭ་སྐྱིད་འདུན་པ་འྭ་བུད ། འདེའྱི་ཧུའྲབས་ཇིལབུ ། ཅེས་གསོལ་པས ། བཀའ་སྩལ་བ ། ་ཨ་མ་གསོན༡་ཧིང་གི་བུ་ ། 
ཐྨོནར་ཐུབ་པ་ཆནོས་ཁང་ ། རྡོ་གདན་དུསཔངྱས་ཀྱེས ༽ བརྡེཊ་བཀའཏན་གྲུག་ལཊ་ཁང་། བསྟན་པའྱི་རལ་མཚན་སླེང་སྐམས་ཆེ ། ཐུབ་པའི་ཕ་སྭུནན་ཏཱབྷི་ན་སོ་ཊ ། བདུད་ཧྭེ་བྲས་པས་གཙྭ་བས་ཏ ། 
ཐུའ་པ་བཞུ་ཊ་པེང་བཞངས་མ་གཏང་། ཉེནད་གུབ་ན་མུ་སེཊ་མོའ ། དྲརཿ་མིང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན ། དྲེ་ཕིརའདི་ཡང་དདང་མཚུངས ། ལན་ཏཆོསྦྱཅིས་དྲང་ཡོཿསིས་། ལན་ངན་འ་ཁང་མཐའ་མི་ 
བྱན; ཅནད་སར་གབྱ་རྒུ་འབྲས་ཁྱིས | བོད་འདིར་ཆོས་བྱ་ཁུག་རྒུན་ཨི་འཆད ༢ ཅེས་གསུངསོ། །ཡང་གསོལ་པ ༢ འདེར་ལར་བདེ་རིས་ཐིས་ཞལ་བ རྭ་སྣང་ལ་མཐོང་ཡང་གསུངས་མི་འབྱོན | 
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།༦༠། " །མྨེལ་ལ་ ཞིནུས་བོས་ཁང་གསུངས་མེ་འཇོན ། རུནངགིསླ་ཟ་བཀྟབལཔལ་ངོས་ཟུངམདཔ་དངལ།ཡིད་སྔོང་ཡང་བྲ་དགནོདམེད་པ་འདིལ་ཀྫོས་ན་ ། ཨུ་ཁྲལ་གསལ་བར་ནན་ 
ཉྱིས་བསྒོས་པ་དནི་དབས་ཀྱང་ ༽ ཇིཀརསོངས་པ་ལ་ཞུས་པས ] བཀའ་སྩལ་པ ། རབར་ལངསས་གུུ་དྲི་ིསཚུངཁོདརཔིས་བླགས་པའིནས་ཏ་བབ་ཡིནཏ ། གནས་གྲ་བ་སྒ་སིས་ 
( དག་སྭང་ཙ་ཡིན ། འཇའ་ཚོན་ལྷར་མི་བརན་པ་ཡེནོ། ། ནནྟ་བིས་ཡུལ་ཞ་གསལ་བརབནོས་ནས་སྣང་བ་དེ་ནི་གསེར་ནུན་མའི་ལུག་མ་འདྲ་སེ ། བཀའ་བ་བཅང་པའི་མཐུས་ལ་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པ་ ་ 
འའ དགོས་དྲུས་ནོངས་དགོསོ་གསུངསོ། ཡང་ཞུས་པ ། བདགས་མཐོན་པའི་བཱ་གཏར་པང་ ། བསཾ་ཡས་གཏེར་དང་ ། ལཱོ་བླག་མ་བར་ཆུའི་གཏརགྱེ ལུང་བྱང་བཀའཤོག་ནྣོས་ལས་ནེ་ ། ཆོས་དབ་ང་བ་དག་ 
རྒཾཀིདལ་ཏེནོརྱད་འཛིན་] །སྱན་བྱ་ཁྱིས་གྲས་མངའ་བདག་སྦྱེ་མཐའ་པདྨ་ཅན་ཀྱིས་གསུངས་སྤུལ་དུ་ཡུང་བསྟན་གདའ་ན་ཡང་ ༽ དངུས་ཀྱིས་གཏར་སྙོན་འགའ་ཞི་གི་ན་ནས་འོང་གི་གཏར་བངཀུནས་། 
བདགིས་གཏེར་ལུང་དང་མི་འཐཐུནབར་ཨུནཞིངྱ་ཁིས་གྲསང་སལ་ཡིནབར་བཤད་གདའ་ན ། གཏརྦཾ་བ་ཞལ་མིཀ་པ་དེ་ལ་བདག་ཐེཆོ་སྱེས་ནཚུཊ་ལཿ་ཞུས་པས བཀའ་སྩལ་པ ། བརྫོད་ཨེང་འང་ 
ས་ིསཡུངྱའི་ྲ་རིས། གསོགངབས་མྭདརའནགཏཔལགའ་ཞིག་གཊཅི ༽ གཏར་ོས་ཆསབྟནཔསབབར་ོན། ན་ས བོང 


ཡང་གསོལཔ ། གསང་སཱ་མྨྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐར་གུག་མན་ངག་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་ཉྲ་དུའ་དུས་པར་གསུངས་གདའ ། དེམདོན་མདོར་བས་ས་ནོས་ལེ་ན་ གང་ལ་བྱ་ཉིས་གསོལ་བ་ས ། 
བཀའ་སྩལ་པ ། སྣངྲ་སེདའ།ཁོརའདསྱ་ཀེས་བསྡུས་པའི་ཆོསྤནི་ཇོང་ཡིན ། རརངསེས་ཏ་བར་ཤེས་པ་འཕྲང་ཡིན ། ཤེས་བ་ཤེས་བྱེད་འ་སྣང་དསོང་ཡེར བ་མེདཿསུ་སེད་བར་ཐག་ཆོད་པ་ནིད་ 
ངྲསོགཀ་ཏུ་ཆོད་པ་ཡིན ། དྷོང་ཙནྭསངསེདལ་ཁོར་འཕས་ཛད་བབང་དུའདུབ་ཡིན་། དཞིངནཾསྟུ་དངས་ནྫང་བུལ་ཆོས་ཨེདཏོཊ་པའི་ལཱབ མཚྭཾརེས་སྲང་བངས་གྲི་བུག་ཨ་བཅོས་པ་རྟཏྭཾསུ་ལོང་། 
གྲ་གུངོ་ ཡང་གསོལ་པ ། སྒབ་པ་ནཾསུཿ ན་པའི་གནས་གང་བཟང་ཞས་བས | བཀའ་སྩལ་པ ། དེ་ལྭ་ཕི་ནང་གསང་བཏྭསེ ། ཕི་ནི་དྩི་དྱད་གངས་ནས་མ་ཆད་ཅིང་བྲག་བཟང་བ ། མུ་ཤིང་ 
ཚོམས་པ ། སྔོན་གུབ་ཉིས་སྐ་ཐུལ་ཟིན་པ་ཤིསོ། །ནང་གིས་གསས་ནི་དྲ།འོད་ནནོ་བྱརདན་བདྲེ་དདྦར་ཊ་ལ་ཊ་པ་མྨོན་བྱ་རདྱ་ཉིས་ནང་ད་། དུ་བདྨ་ཆོངཔ་ཀུན་ཧོས་ལེན་མཛད་བས་བར་ཆོད་ཀིས་མྱི་རུ་ཿ པཾ 
བ་པྱ་མུརདུ་ཐོབ་ནས་མཁའ་གྩོང་ལ་གཤེ་ཊཔ་མང་ ། དེ་༡ནདྲུ་དྲ་ཁོད་མ་ཧོལ་ཡང་རང་དགར་ཡིད་པང་འཐད་པ་མི་མ་ཡི་ནྲངག་པོས་དབང་མ་བས་པའི་སར ། མརོན་ཆེནྷོ་གོ་མངས་བས ། རང་གིས་ལཱ་འི་ 
ཁ་དུ་ཝིཊ་པའི་དབུསྟ་སབ་།ཁངྱ་བཱས་ན ། གླུབ་པ་མྐུར་དུ་ཐོབ་ཧྱིང་བཡ༦ྱིས་མི་ཆུ་ཊ་ཕར་འཇུརོ་ ༢ ། གསང་བའིགནས་ནངལུས་འབྱུང་པ་ཆ་གློས་པའི་ཏན་འགལ་སྤི་ཊཀེ་ཡིད་འམ་གས་འཁོར་དོནས་ །། 







༄༅། ༥ ། རིཊ་པསེེསྦྱ་ཅེརན་འབྲེལ་སྨིཊ་ཏ ] བརློས་ཀྱིས་འཁཁོར་བསྐོརན་དངོས་གྲུབ་ཡ་ཨཚནནེནོཐོབ་བོ་གསུངསོ། ། ཡང་གསོལ་པ་ ། གཏང་ཡུང་ནས་ནི་བདག་ཚ་འུད་དུ་བང་བཅུད་ལེན་ 
བཏན་ཁ་ཏིས་ལེནྱ་བི་སད་པ ། རྒྱུད་ལུངདངམཐུན་པའི་ཡསརྒྱ་མོ་མཚན་ལྔནི ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ་ཧཱེད་པ་དཀའ་བར་གདའ། དུས་ངནྒྱ་གི་དེུད་ལལ་ཆརཕན་པ་བས་གནོད་ཆེ་བར་གདང ། ད་ཕྲི་ཉར་བྱཡེས་ན་འད་ 
ཞུས་པས བཀའ་ལལ་པ ། དེ་ཤི་ནཏུ་བཛྙན་ཏ ། ད་ཡོང་འདི་ལྔརྱ་སིས་ཀ ། མཚན་ལྡན་མ་རྡེད་ཁང་ ། ར་བཟང་། ཡིད་འོངས ། རྒྱུད་བཟང་པ ། ཕྲ་ངོག་མེག་སེར་ཨེད་པ་༡འྲའ་ལ་ ། ཕུག་རུ་མད་དོན། 
'; ཨཾ་བ་བརདྲཾ་ཚིག་ཕོག་སེེ ། དིལ་གནས་རི་ངགེ་པར་དུ་བད་མཆོག་གི་ལུ་རྒརུན་དུ་བརྟན་ཁ་དཆིག་ལས་འགལ་ན་ལུང་པ་མེ་༡་པའི་ཡུང་པར་བཟུརོ་། །གནས་སྐབསུ་ལོ་ཞི་ལྔ་མར་བཅད་ཁ་གཱོག་དང་ ། 


ཏར །ཡང་གསོལ་པ་། སྒོག་དང་བུང་བའི་ཚུལ་གང་ལ་ཊ་ཞུས་པས་། བཀའ་སྩལ་པ ན་ཐདི་ནེ་སྦངྒཆེ་བཅུད་ཆྲེ་ཆུང་རིམ་བརལན་ཡང་ ། སྒོ ༡ 








ཟྱར་ཞེ་༡་རཱམཆད་ལ་བཅུད་རང་ཧྱེ་ཆེས་འབྲས་བུ་ཡལ་ཏེ་། དེ་ཌན་དུ་བེད་ཐོད་ལ་དླད་བཅུད་ཆྒེ་མུང་ཚན་ཡང་ ། ལོ་ཞི་ལཱ་མན་མད་ལ་ཡལ་ཟས ། རྒས་པ་མི་བྟ༔རན་༽ དེ་ཡང་བངབ་ནི་གིག་བླན་དུག་ ་ 
དང་བྱསུང་ཆེཆུང་དང་རོངས་ཆེ་རུང་ཛད་ལ་འདེ་ཁ་ཆི་བྱེད་པར་བཅུད་ལན ། ང་ནས་གང་ལ་ཡང་མཐ་པ་མི་བེད ༈ འྲོནྲ་ཁང་ཞག་ཞེ་ལྔའི་བརད་འྲགདརས་ཁེས་ལེནོ། །དེ་ཁན་དུ་བྲེད་ལེའྱེ་འིཚ་ ་ 


བཟང་ངན་འདོ་ཁ་མེ་བེད་བར་ཞ་ལྔའི་ནོ་འཕདྲ་ཉིས་བཅུད་བངོ་། །ལྡོན་ཡང་ཆཊ་ཞེནྱ་བེསྨ་རྱས་མི་གདབ་དངད་ཚིཿམི་དབོནོ ། ཅིའྱི་ཡིར་ཞེན་དམ་ལས་འདས་ནྭ་གྲེབ་ཆེས ། རྣོར་པའི་མོའི་གྲུབྲི་བད་བའོ།། 
བདག་ཏུ་མ་གཟུང་ན་ནེ་སོན་མེངོ། །དཔེརན་བུང་བ་་གེསབང་ཐོག་ཛད་བདག་ཏུ་གཟུང་ནས་ཆ་ཉན་བུང་པ་ཡོ་ལོག་ནས་གསོདོ །དྲེ་ལུ་བས་ནཐབས་མཁས་བརྡ་བའོ་། ། ཡང་གསོལ་པ ། 
སསྟ་ངོག་པ་ཙྭཾ་གས་ལ་བོར་བ་ལས་གོལ་ཐདབ་ལ་ཞུས་པས ། བཀའ་སྩལ་པ ] སེས་རྟོག་པ་ལས་འཁོར་བ་ཡས་ལས་གྲོལ ། འཁར་བའྱེ་ར་བ་ནི་སེ་མས་ཉིད་ཡ་སྤ་ ས་བའདོན་མ་རེ་པ་ཡིན ། སི་སི 
ནོག་ཙ་ན་འ།བོར་བའྱི་ར་བ་ལྷནཀ་སྐྱེས་པའི་མརིཊ་པྷ་ཝ་བྱ་རུམ་པ་ཡིན་མོད ། ས་བོན་པུལ་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཅིལ་ས ་ཡང་གསོལ་པ ། འོ་ན་ཆ་ཊྭ་ཝཱང་འདེའ།ཁོར་བའྱི་ར་བ་མ་ལགས་ ། སེསྙ་དོགྷ་ཀོ་ས་ 
ཏང་ལ་ཆཿསང་འདི་ྙི་ེ་བར་ཐདབ་ལ༽ བདག་ནི ནདང་འཕདཙ་ནཊ་སངསེ་འྲ་མ་འཆུད་པར་གདབན ༽ ཏྙིངྱནོདམ་འྱག་ར་ལགསྟ་ཞུས་བས་། བཀའ་གྣུལ་པ་། རྣོང་བའིུསར་བྱབ་འ། 
ཉྱིས་ར་བ་འདི༨ ། སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་ྱིས་བག་མཐ་ྱིས་ཡུས་དང་མ་བྲལ་བར་དུ་སྒོག་བྱས་པས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ ། རྩ་བྲམ་དུགི་སྡོང་ོ་ལོའདབ་སྟོ“ བུ 7 

ཏི། ཏིང་སྐྱོན་གནསྲེད ། འོན་ཀྱངནང་བོཤེས་ནས་རངས་ཟིནཔ་གནད་ཡིན་གསུངས ། ཨང་གསོལ་བ ། ལརྡ་ན་བདག་འྲང་བ་ལས་ཁྲལོ་དང་བསོད་ནམ་་མི་ལནྭ་བ་རུ ། དཾཆོས་བཀའ་ 








-- ~~-----¬--”---༡~¬-༡༨--~༨༤༡༤༤༡ ༦༤ ༤༤༡༢ ༡ - 





ྒ ས །གཉརརསབརུདའདས སུརུའོ་ཁྱ་ུ་བུདངམཇལ་གསུབསབོསྱ་་མསབཅུདགནངཁས་བདགདང་མཐོབ་སས་ཏ་ ཟླ་མ་བདྲེ་ཧིས་ཆ་བ་འ 
ྦ ལོའ གྷ་འསངས་ནམ་བའ་ལ་པར་པའི་ཞེ་ཕོད་སྐེ་ཞིང་གངའ་སེ ། རསཚ་ནྲ་ག་མ་བཆང་དོས་ིས་བད་འདུསཅངརང་གིས་ཞཊ་་ཁངསན། བུ 
་ཱ ས་བྱ ། མིཆོས་མ་འབཊ་བས་སྱོ་ག་ཡོལ་ཆུངས་དངབུ་ཚ་ཆང་རུངརབདྲ་ཐཱ་ སྣ་རུས ། ཆོས་སྤ་བས་མཆིས་སྡོལ་པང་མཛལ་ཡ ལ་ལ 
¦. བྱེད་པས འདྲི་ལེར་ལྲག།། ལ་མེ་འབ་པའི་ཕྲོ་ཨྒོ་རིང་ལ་ཨེད་ ། ལཆེཆོས་ལ་ཡིད་ཧྩོན་དང་འཇུག་བ་རུག་བྱེང་ཚུལ་ལྟོན ། གསོས གདུན་མ་རཔ་པར་སོང་ མདོ་དང ། 
(¦ (གམགས་དལསཔ་སོང་། འབྱེ་ལེརྡ་འ་ཀ་ཨེང་བའི་གསོང་དོང་པོ་། །ཐྲེལ་སྦྱོངས་ས་ མ་ཟིན་ལ་མོ་མད་འདུཡའིམདོསི་༡ ང་ལ་འོང་པར་། འདུག་བསྔནས་ཡི་མུགི་བསོ་པ་ས་རིཊ་དགུརི། ྦ 











¢. 





ྱེ་ཞངགདང ། བདགསགཞུབབཏིན་མོ་་ཡངམ་མིག་ཡེ་པས་ལ་བྲགད་ནབམོ་གཉིདཞལརུང ། ཆངནབྱ་བམལ་བྱལམས་རང་། དུསཛ་དུ་ོར་ཕག་ཡལ་ལ་བྱའམསཟངྱར་བ་ིཐོ ཁ; 
ཡནདང་མི་འྲ་བའི་གདིས་པ་ཀྲ་ཞུ་གསོལ་པས  བཀའ་སྩུལ་པ་། ཞོགག་སྲག་ཁས་འཕྲོ་ཅན ། དྲ་ཞང་རྩ་ཆལ་པང་ཡི་མགྲ་སྐེདདུམི་རུང་། དཅིའི་ཕིར་མེ་ན ། ངྷ་ཆམ་ནི་བདག་འཛིན་། ་ 


ྐ ( ཁ( ༢༤རིཿ་གྲི་བ་མ་ལས་གཞན་མ་ཡེན ན་གྱི་ཀྱརཔདྨ་རྡུས་སྙེཊ་པྨུཡ་ 
བ་སོ ིནྱ་གིས་ཁ་གནོན་ལ་བཞུགས ། གསུང་དྭབངས་དུག་བྱཅུ་ནི་བ ོ་བླ་གང་ཏ། སྔང དམ་བ །རཔ་ ཡུ་དོནཀ་པར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བས་ཆོས་ཟབ་ཀྱིས་ 
སྐུརྩས་པན་ལས་འདས་ཟིན་། དྲེ་ཕིྱ་སན་ླཾ་དང་མངལ་ལྟས་པའིྒ་ཆུལ་གང་ཁོད་མ་གུས ། ཆོས་ཚད་ནི་འབབ འད་མཆནང་མཚར་ཅམས་ ི་ོ ཨ་ཞིད་ང་ལ་ 
ུས་དམཔསཞདས་ ཟིན ས་ཡིག མོ ཁམས་བ ས་ལ་ད མཉོས བ་ས ༈ དཔྱིན 
བྷཱ་མ་་ ལས་འ་འོ་པ་དང་བཏན་པའི་མན་པགྷནི ༽ ར་བ་སྟིང་པོའི་དོན་ནི་སྔ་པདུ་ངོསང་ ` ར༡་ིས་ལོའང་བྲ་རང་གི། ཅ་གྲསང ། ། 
. བར ‹ (ཁོ་པ དུན་པའ་ ན་བགན ། གྱུ ༠ ¬ ༠ ༨ ` བག་ཆཊ་2' དབྱ་དྲ་ང་གས ད | 
བས་སོ འགོད་འདས་བྱ་སྦུབྱ་ཐིད་ལས་འ ་་ ི ོསྱ་ོ་མ་དགའབ་༡ནདནནམཚནཏེས་ལེནྫན་པ་ཁལ་མཛོ་ ། བག་འང ེ ཡང ། ཨི་དགའ་ 
ནནཞིནམཆནཆད་སང་ བོ་བ པའེངོན་ཧོ་སེད་ཇི་ལ་བལཝ་ཞུས་བས ། བཀའ་སྩལ་བ ། རབ་ནྩས་ས་དང་ 
ཡང་གསོལ་པ ། མོ་རབྭ་ཏོ ༤༽ཟ་༽ཉ༦ 













༄༠། །སའྱི་རུལ་ངོཚ་བའི་དབང་གིས་མི་སྐོན་ ། ཨཱོཊན་དྱུབ་བྱ་ཐིན་།ོ། བྱ་བ་བེདྱ་ཁངནི་གཞན་པོ་ཉན་མི་དགོས་པརྦ་འོཁ་ཏིང་ཞེན་ཆོད ། ་དེ་གང་ཞེན ] ཁྱའི་ཡུལ་དྲ་སོད་ཌན་དུངའི་ཡིན་ 
ཕཅ་པའི་ཞེན་པ་ཨེད་༡ན་དུ་ཚིས་པེདདོ་། །ྱའོ་གཏེན་ཚོག་བབངསི་གཞན་ཡིན་བསི་བའི་ཞེན་པ་མད༡ནད་གཉནནུས་ཁངངོམས་སྐྱོངངོ། ]ཁྱོ་ལ་ཡངངའིབསྟན་ཁྱོ་བྱ་ཛས་བའིཏིང་ཞེན་ཆོད་ཊན་དུཿ 
འཛ ་པ་ཧཱང་ཅིང་སྐུར་ཏིྱད་ ༢ དེ་ཌན་དྲུ་ཁོའི་ནོང་ཕ་ཡང་པའི་ནོན་ཕུཊྱ་བ་བས་པའི་ཞེན་པ་མེད༩ན་ངུ་ནོར་ཆེས་ངོ་ཚས་བྱེདོ ། །དེ་ཡང་ལོ་ལ་མི་དགའ་བནདུ་འཕྲལ་ལ་གཞན་པོའི་བྱ་རབན་མི་ ( 
ཨས ཀ རྔང་ཤུ་ཧིས་ཞེན་བ་ཆོདད་། དེའི་ཁེར་ན ། ངེ་འཚ་ངདོཙ་བས་ཞེན་པ་ཆོད་ད། འདི་ལུར་ངའི་ལོ་འདི་ཡུལ་ནོང་གཉེན་དང་ཡོན་ཏན་འཇོམ་ཡང་ན་ ། སནཏུནི་ལ་གོཞན་ལཡིདདུ་ 
ཨིབོངབ་ཤ་པུའིའཚང་རིཊ་པཨ་༽ ་ཞེན་པ་ཉིང་ཆོད་ད་གཉེན་པོ་བརེན་མི་དགོས་སོ་། །དེ་ལྟར་སྤོད་ལ་མ་ཞེན་བའིདགོས་བ་གང་ཞེ་ན ། ཁྱེ ་ལ་ཏིང་ཞན་ཆོད་པས་ཁྱོ་ངནྱཱརྨ་ཧཾ་གཞལ་ཤིང་དང་ཟེག། 
༡ : ) ན་དབར་དུ་མ་སོང་་། འཕྲལ་སྤྱོད་པ་མཁས་བས་རང་གེས་སྐྱ་སའིངོ་མ་ཚར་ ། ཕོ་ཉེཞེ་ཡ།བེལ་ལ་ཐབས་མཁཁས་པའི་།ཁོག་ནས་རང་དབངརང་གིས་ཐོབ་བའེ་དགོས་ ་, 
ཁ་མོད་དོ་། དཔ་དེཊད་ལོད་རང་ཆང་བེ་སོད་ལ་ཕོར་བ་དངབ་སྙུནས ། ཉིན་ཚྱི་བྱབ་གཞནཚིས་ཏེད་ཅིབཞུབ་ཐོགཉིད་དུ་ཉལ ། དུས་ཛད་དུཚོའ་དུག་ཡུལ་ལ་སོད་ཁང ] ཏིང་ཞེན་གཞེན་པོ་བརནམི 









| ཞོས་པ་བཆོང་བ་ཡིན ། ད་ཡ་ངྡར་བ་ངོ་སཱང་པའྭེ་གབསུ་བདག་ཏུ་འདིན་པའི་འཚང་ལ་པོར་བར་འཆེང་བའི་ཞཊ་བ་ཁ་ཏེབཞནརཔལོག་ཏུཆོད་བས། ད་གཏནར་བོས་སོའྱ་བ་ར་མི་དགོས་པར་ 
ཞེན་བཀ་གཅས་ཏེ ། ད་ཡབགངགྲིབད།ན་དུ་ཡུལ་དུ་སོདཞིན་པའིཡུལ་འཛིན་ཁིས ཨདཀ་ན་གན་མདན་དུ་ཡུལ་ཚས་སྟོ །བུ་ཚ་གཏན་པ་ཁོར་ལ་ཡང་ངར་འཛྲྲེ་ཡིས་ཞན་བ་ཝེ 
་ ཡ་ཡངང་དངང་ཡིར་འདིན་ཞན་མད་ནདུ་གཞན་དོན་དྲ་ཚིས་བྱེད ། ཆོསྩོད་བྱ་བ་ཛད་༡བཞེན་མེད་ངང་ཁས་ཁ་གག་ཨེད་ང 









° བབ་འི་གནའ་གིང་ཁས་ཁོ་ཁ་ཅིང་ཞེན་ེ ཀིཡྱོང་བ་ས་ན་གནས་སྐ 
ཙ་ །ེ ོ ས་པ་ཅན ་ཤས་མི་དགོས་པར་བེད། ཉིན་མཚན གུང་འབོར་པས་བག་ཆཁྲ་ཁི་ལོ་འདབ་ནུང་གིས་ 
ཉ་བ་ཡིམནོ། །གསུངོ། ཡབགསོལ་པ ། ཇོ་ཆེན་ཁྱངས་མནོ་སྤོར་རྒུད་ཞས་རངརིཿ་ཆོགུ་མཚན་ཏིད།”ལྣན་དུ་གསུངས་པ་ནི་༽ རངའི་ཊ་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྡོངམཁས་རང་ཊནམ་འགཝཔའི་གསལ་ཆ་། 
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_ ༦༦། ` །དུ་ཡུང་སྣང་ོངཐ་མིདད་པ་ཝ་མེདྲ་ཁ་བད་ཆ་། ཕྱེ་རངྱ་སཔ་ཨིའྱུ་མདང་༡ན་གསུངས་པ་ལ ། དགོངས་མ་གཙུ་ོ་ནིཞོབེད་ཡང་ ། རྩས་མྱ་ྒར་རའི་ཏག་པ་འདི་རང་ཁ་མརའརྱུར་ ། 
, པའིཨ་ཡུང་མ་བསནདུ་གོལ་འྲགོ་པར་གངའ་ ། མི་ནོག་པ་ཙམ་པོ་ལ་བཞག་ཏུནི་སྦྱནར་འགག་ཅྲིང་བཏང་གྩོས་། 





བགི་མེ་ཚང་འདི་ཡང་གྲ ངས་ལྷ་ཚངྱ་ཐ་བ་ཡེན་ཏ་། མི་ཚང་ཤིན་ཏུ་མྭ་ཐབཏ་བྱ་བུང་ཁགས་ན ། རྒྱུ་འབྲས་གང་ལཿ་ཝབས་གང་གིས་གྲེཡ་ཞུས་པས་། བཀའ་གྱུལ་པ { དེ་ནི་སྩེང་ཡུཁ་ལཛེན་བ་ས་ 
བའི་ཨི་ཝཱེ་ད ། ཡུལ་བདག་ས་བདག་དང་འདངས་ཆེ ། དེའི་ཞར་བྱ་རད་ལ་འབྱུངབ་ཆོས་ཞིད་ཡེན ། རྣཾསཀཏུ་དེབར་ན ། ཤིངས་ལྷ་སེ་པ་ས་ྷྒིམས་བླ་བ ] མོ་ཤར་བ་ ས་་ནི་ལལྷ་ཉནྡ་ཝ་། 
འིརྱི་སིབཞན འབྱུང་པ་སྙོབས་ཟད་པའོ་། ཞིན བ་་་་པྱབཔ་བྲ་ནུདཏན་པས ། ལྕོརུད་མྲི་མབ་ཡེན་ ནོ། །ཐབས ཡིན 
ཁྱོད་པང་ཡང་ ། སེ་ཁ་བ་ནི་ཁ་དོག་གོ ། སྣུམ་པ་ནི་རྱི་ཆུད་ལྷ་ཆུ་མིག་དཔ་ཤིང་ཅི་ཆཊ་པ་སེ ། དེ་ཏ་བུ་མའདུ 

ལུས །ཡ་ངཤཨསོལ་པ་ ། གས་མྱ་ཚོལའདི། སྔོན་མ་ཁའ་རིའི་ཞུ་ཁ་ན་ཁུང་ལས ། མ་ཀ་ལཾ་སྨོན་ཏིད་དུ་སྒྲུལ་པར་གསུབས་གདའ ] དྷ་བོདན་མ་ 
བཀའ་གྲུལ་བ་ ། འ་ཁར་བ་མ་སོངས་བརྡ་དུ་ ོ་ཆཁྲ་གིས་གྲུ།པ་བླ་རུན་མི་འཆད་གསུངས་། ཡང་གསོལ་པ ། འོན་དྲ་ལུ་གཔན་བཞུགས་ཞུས་པས་། ཀ གཀའ་ལྩལ་པ་། 


ྣོང་མ་རུ་བཞུགས་ཏེ ། དེའྱི་བྭ་ཀི་སུ་ཁབས་ནྱི་ཁེཏྲ་ཅིས་གཟུ་ངས་མྭ་བེར་ད་ །ྱོད་དབལ་ཏོགུ་ཧཱང་བ་དེ་ཏིད་ ཀ་གསུངས་ངོ། །ཨཡང་གསོལ་པ་། སྱ་ལས་བདབཟར་ ཞོན ། ་ 





༽[ཡཱལ་མད་དུ་ནད་གདྫནིཏོའ་ཛད་འཇོས་པར་བེད་པས་རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་ཏ་ཏ། ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཡང་གསོལ་བ་། མཚན་བརྗོད་ལས ། གིས་བ རུ་ཉས་ཁེན་ན་ས་གསོལ 
བས། བཀའ་སྩལ་པ ། དེ་ནིད་ལའིཀགདག་མའི་ཤེས་པ་ཏོལ་པ ། ར་ཚད་ཕོ་ཌ་ཐུང་དབལ་བ་འབོ་བོ་ན་༡་ལི་ནནོ། །རེ་ཀགྱངས་ཚོས་སྒུངངོ་ཤེས་བས ། ཁ་སྒྲ་དབ'ྒོདབྱེན་ 
མེདད །ཕོརཔགི་ངོརྔ་ངོཊ་བ་དེ་ལཾ་ཡི་ནནོ ། ་ས་ནསཔདདག་པས་ཆས་སཅནཡངས་འགག་པརས་སེབྱཀབས་བ་ཐུ། བྲོགས ང་རས 
གྱེས་གླབ་བས་འདྲས་བུ་ཡེ་དནོ ། ོཁོ་སྱསརཝི་ངས་་མོ་ཕབད་ཡ ། སྐད་ག་ཀ་གི་ས་ཛྔོབྱ་ས་ངྱས ། ལྟེང་གཏོ་འདེན་ས་ལོ་ཆིག་ཆོད་ཆེ་གདིས་པ་ཡ་བདག་དཟོ ། ། ས་མ་ 
སས གང 5 སེ བཞུགས་ཞའང ། བཾ བཀའ་ལ 

མོ་མློ་ཀུ་ན་ཡ་ཆི་སྦྲབ་ཝབས་ཀི་གནང་ཁྱདོ་རབི་ག ། ་འོན་ཡདམན་ངག་གསང་བ་ནི་ ། བ་ཛད་ངོ་བོ་ལྟར་ནྐན་ལ་རྲད བླུབས { ཀྐ 
རྩ་སྒྲབལ་ཊ་གྱང་ཡ་། དེབ་གནཅྱཾ་བས་བ་ཝེབས་ལ་མྲི་གྲོག ། ཟིས་བྲིབ་བ་ཡ་གན་དུ་འཇིན་བ་ཛད་གཞན་བྱབངརངྱ་ུདདུ་མ་ཏེརྱ བླདནན་འབུལ་དུ་མྲགུ་ཆ་ཡང་ ། ཅ་ཡོག་ཆོཞིང་བྲ་ 
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། ༨༠༠། ༥ །མེ་ཤིས་པ་ཛད་ལཾ་དུམི་འྲོ་བས་། རངྱ་ཐུངརིརཝ་ལ་དུ་དགོངས་ལ་ཟུང་༡ ། དེནི་བཀྲིས་ཚནམ་མྱི་གོག་གན་ཐོག་དང་འད་བས་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆའོ་། །ལར་ཁྱོད་སེ་བ འདལ་ཝོནྷོ 
ཉྩས་འྔ་གོབ་འདུལ་བའིདུས་མེན ་ སྷེརྣིད་འ་ཕེན་ལས་ཁོན་ཀོབསཀ་གསུངས་ངོ་། །ཡང་གསོལ་བ ༽ ་བདགྲ་བ་མའྱི་སིནྲ་དབསྦྱ་ཅིས་སྨུ།ཏེ་ལྱ་བུང་ཤདྱ་ཐཾས་ཧང ། དོསྲ་ལོལ་ཨམས་པ་མི་ གད ༨ ༧ 
གའེ་བྱཛོད་བ་འདིལྭ་ཐོ་ཡང་མི་འཇུག་པས་ཁང་ གྲབས་ཀྱངམ་གླབས་] དོན་གོའི་ལན་དེ་ཝེབསུ་རུང་ཡང་ ། ས་རི ་མགསཅངམེས་ ལིད་འྲབས་གང་ལ་ཊ་ཞུ 
“་བཀའ་སཱ་ཝ་བ་༽ ར་ལ་སོན་ལས་དངའཝལྱ་ཏན་འ་ ¦ ( ། ངང་འོང་པྲད་ན་ལ་ལྟ་ནོགས་ཨུན་ ༈ །[ཡོས་གྩོ་་བོར་ཏེ་རྲ་ཡིི་ནྷ་རང་ད་བྱ་ཡོད་པ་འཛ 
ཟླ་བར་སྙོན་བོར་ཏ མེ ས་ིསས་པས་ོི་ེྲ་ལོ་ཕབ་འས༽ ཁ་ ཟ་འོང་དན་པ་སཏོནས་ཞུ་ཡུ་བས ། ། བྱཅས་པཀྲ་བོདྱ་ལིས་གོཊ་བང་། 
སྦས་ཏེ ༈ །ཨོོད་ཅིས་མ་རེཊ་པསྲ་གངས་མདའགོམས་བས་ངགིས་མུག་པ་འགགས་པ་ཡིན་། ་དེས་འས་རྐྱན་བས་འའྱེ་དརྦངས་ ། །ཅསུངས་། ་ཡངགསོལ་པ་།་་ གསུ་ཐུབ་བ་དུགལཆུ 
།བྲབས་མཆིས་སྒོལ་མཆེས་༽ མར་ི་ག་བུཅནབཀད་སནྒན་ུ་པནོ་སུག་་གད་ལས་གསདཔི་ན་ལ་གུག་པས ། ཟ་ཀརསོམ་པ༽ ཅུབ ྦ 









འལ 

ལླ་རུ་འྲབས་བྱ་རུད་པ་ནི་མ་མཆིས ། འགྲོ་དོན་བྲུ་རྦ་ངཔ་བཅས་ཀིས་བར་ལ། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་གཟུཊ་ འགག ཏིངྱ་བུབ་ལ་བར་ཆོད་ནི་མི་འྫ༅རྟཏ ] དཔེ་རན་མུན་བ་སུར་ནག་དང་དྲེན 

གྱིས ་པོ་ལ་གྤྲིབ་ རྲིན ] །གཟུཊ་ སྟནཙཾ་དུ་མེ་འགག་པ་ནི་ ] ཐུབ་པ ུ་གནང་ས་བགག་ ང་གི་ག གནས་ནས མ་་ངམཤས་ལ་གས་ 
2 དབྱས །དདཔཔཐནབར་ཨམ་གག་ཡང་། དྷ མེ་ཁུས་ཨུ་ལནལཱ་མཆེས ། དང 

རུ འབས་མགའ་།རལ་ལ། རིང ན་མ་བ སྩོ ྒ 

ུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྱིལཔབབྲ་བདརངྱ་ུད་ གྲིབ་མང་དུའབྱུ 


རུལ་གསོལ་པ ། བདགས ་སིང་གང་ཚུར་བཨ་པ་ ༢༥ མང་བར ༡འབས་ ཛ་ལ ་བྲུ་ཞུས་པས་། བཀའ་སྩལ་པ ། བུཚྲ་རུངནས ཚད་བ 
ཞི ོའཁྲགནས་སྐྱཔཿབའི་ ནད ཕ་མ་ལ་བླུ་ལུས་ཝང་བ་ཨེད་པ་ཡོང་གེན་གདའ \ སལམས བརྡ ཤས་བརྒ་ཅས་ གསུངས་ང། ། ཡང་གསོལ་པ་ ། 














༽ དསྒྲ་་རང་མཆད་ལོཊ་ཀུན་ལ་རང་གེས དམིི་ཡབས་པར་བཞགནགླ་བ་མའིའཇུ་ཤསབརེན་ནས་ཞབས་ཏོད་ བྱག་ཀང་། ་ །བོང་མཉེསྨར་མེད་ཉི་བ་ཀོག་ནས་དོད་པའྱིརའྲབས་ཇི་ཀྭ་བུ་ཁ་ཊཞུས་ 
¡ བཀའ་གྱབ་བ་ ། དེནིཁོང་ཚོན་དད་དབན་ཨ་ཏི་དརྷ་སཱས་པའིཆ་༽ །ཁོདོརཔ་གེས་བུར་སྐྱས་བས་དཅ་ནའི་ལན་ཆཊ་ལཱག་མ་འོང་ངས་ལན་བ་ཡིན་གྱསུངས་ ། ཡརྡཞུས་པས་། ་བདགིས་ཉྟེས་ 
བརན་པ་ཡང་ནུང་ ། མྨི་ལྷ་རིས་པ་དྲན་བ་ཡང་རུང་ཉེ ། ཡིག་ལ་ཨ་བཀོད་བརྡདམི་གྫཔདཝ་ ཡག་མ ༈  དེའྱིམ་ྲགས་ཚི་ལ་ཊཞུས་པས་། བཀའ་ཡུལ་བ་ །་ 
་ྭུ རད  ྲ + ར་ ཆིང ངོ་། ་ ེ 
བདག་ལ་ཇོ་དང་འགོཊ་ཨུན་ཐུང་པའྱི་རཱ་འྲབས་ཅེ་ཡེན་ཞུས་པས ། པཀའ་གལ་པ་། ངེའིི་སྔང་ཇྲི་ཞོངས་བྲགས་སྱ་རལ ༡ ག་མ།ཚསྣ་ནྲ་གུངས་ལ་བཅུད་ང 
ི་གློ་བཏབ་སྟེ་ཁྲོ་བ་ང་མ་ཐོང་བ་དཔ་འཚ་རནས་ངོ་ནག་བོ་ཡང་ལང་ 


ཨོང་སུརཏ་། ཡབ་ལ་ 


ག་པ་ག ། ལི་ནི གཤལ ། བཀའ་སལ་པ ོོ་ཁག་མཁས་དད་ེསའའམར༽ ག་པ 





® $ - 





ཟིན་ཆནོ་ར་ཊ་ཐཱང་གི་ས་ཏཾསྭུ་བངས་པའྱི་ར་འྲབས་ཡེན ། རོས་ཀ་ཏུ་ ུལ་བའི་སྐྱེས་བུས་སོནྭ་སིས་བག་ཊ་བཟང་ངནྡ་གིས་དེ་མྭ་སོངས་ཏ། ལས་འྲབོ་འཇོག་པ་ཡང་ཡིེན་གསུངས་ངོ །། ཡང་གསོལ་པ། 
བདགིས་གསོལ་བ་པག་བོ་བཏབས་ཙན ། བླ་མ་དང་མཁོ་བྱོན་པའེ་ནས་འོང་ཐང་ཙ་ན་མ་འབྱུང་པང་གསོལ་བ་འདེབས་འཕྲོ་བཅད་ཙ་ན ། བྱིན་རབསྭ་ཏྷིང་༼ཆེནོ་འྱབང་གིན་གདའབ་དང ། དེཊན་བའདོད་ཡོན་ལ་ 
ཡང་གདུང་བ་བས་ཐབས་བྱས་འོངདུ་ཙ་མམི་འོང་པར་། ཐློས་ཆིས་གདབ་མྱ་བས་ཙ་་འདོད་བའི་དོནྲ་གུབ་པ་དང་ ། ཐྲ་ན་ལགྱ་ཆ་མོ་ལ་ཕྭ་རྨ་རིས་བས་ན་མི་ཞནཉིང་ ། སེ་དཔ་བཅད་ཙན་འཁོར་དུའབང་ 
༨ གནོད་སྐེལ་བསྟན་པའི་སྤི་པྲབ་ལ་ཡང་སཐྭ་བས་པའིའོང་བའྱིན་མེངརིང ། དྲག་པོ་ལས་ངན་སྟྫ་འཁོའྩ་སིད་སངཚེ་འབའི་ཡུདཙ་ཡིན ། མཐས་ཅྱི་བེད་མ་ཤི་བ་དགའ་བསས་ཚན་། རྒྱུར་དུ་འཚ 
རྨག་པ་མསྐོ་པ་གོ་ཡོགྱ་ཏུ་འབྱུང་ལཊ་ན ། དྲ་མསྤྱརུའྲབས་ཇིལཱ་བུ་ལཊ་ཞུས་པས ] བཀའ་སུལ་པ ། དེནསང་བ་དབང་དུ་འདུས་མ་འབས་བི་གནད་ཡེན་ཏེ ། དོནཆེ་དངརི་ཐདྱ་ཐུང་ན་བགའ་བ་གྲབ་ན 
དགའ་བའི་དུས་ན ཀ རང་གིས་ཨ་ཆོར་བརརིག་པ་ཡུལ་ཕིར་ཁྲགངས་པས་སྣང་བའི་དབང་དུམང་གིས་སོང་བས་ལང་བྱ་རུར་མི་འདུ་བ་ཡན ། རྩེས་གདབ་ཆེད་བརའ་ཐག་བཅད་བའི་ཆོན་རང་ར་ག་བཡི་དབང་ 
དུ་སང་བ་སྣ་ཆོཊ་འདུ་བས་། བས་པ་ལྷུ་རྱེསྤ་གུབ་པའི་གོ་བ་དེ་ཡིན ། དཔེར་ན་ནམཁའནི་སང་མིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཁང་སྣང་སིད་ཤིས་རྗས་ནམ་ཁའ་མི་འྲབེང་བས་ ། སྣང་སིད་ནམ་བར་དབང་དུ་ལྷུན་ 














༄༦༽ །རླུབ་དུ་འདུག་པ་མ་གོ་འམ་གསུངས་ངོ་། །ཨང་གསོམ་པ ་ ། བགའ་གཏ་རྩ་ཅི་མན་ངག་བལ་ཆེའི་ཞབས་ན་། རྒྱལ་པོ་ཁི་སོང་ཐེ་བཙནྱཾ་ཧིས་གསེར་ཧ་མཱ་རྱ་གིས་ག །དར་ཞུསྣ་རྱ་བ་དད། 
གསུམྲེ་རུ་མོད་འབརྩ་བ་བ་དངཀེའུ་ནང་ཆོག་ཁུལ་བ་བ་དང་ ། | ུབཐབསལ་རོགར་གཏད་ ཡད གསན གྲུབ་བ་ཐོབ་བྱབ་གདའན ། དེ་ལྷར་བདེན་ཅིང་ངེས་ན་གསེར་ཕེ་ 
ྩ །ནོས་ཁྱང་ཝད་བ་མདད་ ། ་ གཡུ་མ་རུ་དང་ནོཿ་བ་བརང་ཡང་སོང་གིས་མི་འཐོ་བ་ཐ་དོག་ག་ །ཟུབ་བ་ཡང་མདད་ཐོབ་ཆིང་། འདྲེ་ཞུབ་ག་ར་ལྭ་གུབ་ཏཊ་བཏོན་པ་ཨཨ་ཅངཆས་དབ་།ཁོས་ཡབ་ལམ་ 
༠ མམ; ལནཀ་མྲོལ སམཆོག་བརརོས་སརབསྟནཔའི་མན་སལུ་ཡང་འགརམམགས་ཞུག་པས “བཀའ་གྱུཐ་པ་། ཆོས་ཐརདི་དྲངདོ ངས་དོནོ་ལྲས་ཁདུས་ཏ་ །་ ་དོནཀ༥ཡས་མེད་དེ་གངཞེ་ན ་། 

ཕོ ག་ཏུའོ་བ །བ་ལ་འཛྲན་བ་འོ་མངས་པ་དལ་དཔདོན་ཟེ་བབ་ཡིན་ ་ ` དྡོ་ཆེ་ངོ་མ་ཅར་ལོག་སྟོན་བད་ལ་ངེས་དོན་ཟེར་བ་ཡིན ། དོནྫ་མེ་ཐད་དཀར་མི་ཊ ་བ་དེ་ལ་ཨན་ངག་གིས་ཏན་ཕུག་ཟེརབ་ 
་ྷ ཁ་ཏ ་འུལ་བ་བཟངཔོབས་པའི་གཏོདང་ ཀཾ ་ བླསླྲབས་པ་དངྱ་གུབ་པ་ཐོ་བ་ཅེས་པ་དགྲངདོན་དུ་བོད་བརྡ་ཟངྱ་ཆེས་ ། རལ་པོས་བླསབག་ཅིངྱ་གུབ་པ་ཐོབ་པས་མན་ངག་དེ་དག 







མགཐོས་པའཔང་ཟང་པ་མིད ཀཾ གྲོལ་བྱ་བ་གཟུང་འཛྲིཿ་ཆེས་ཞཊ་པ་ལ་གོལ་ནས | འྱཁུལ་སྣངརངས་པཞིག་པ་ལ་ཟེརབ་ཡེན | དལ་ཡང་ཡང་རློལ་རྒྱ་གངན་ཡོད་གསུངས་ནས ། འོ་ན་དྨ་ནེས་གཱན་ 





1 ཟབ་མོ་གི་ཨཱ་ངས་མ་ཡོང་ཁང་ ། ངེམ་ཤེས་ལྗྱནས་ཡིས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡི་མགྲསངས་ངོ་ ༽ །ཡང་སྷུ་རཱ་མནོལ་གསོལ་པ་། བདག་ལ་ལོ་པྔ་ཨོད་ལི་ནས་འདུ་བ་མ་ཆད་ཁང་ 


£ ཟེ པ་ ཐས་ རྭ བཀ ཐ༢༩ཊྭ།་ཀླག་ག་ 
པ་འདི་དདྡ་པྭ་ཨུ་སོངབས་ལནནིྱི་རཱའྲ་ཐས་ལ༣ ༽ གསོལ་པས ། བཀའ་གྱུལ་པ །ཧངྱབད་བའི་ པ་ཨ་་ 
པ་དེ་དང ལ་ག འྱ་ོ་་་བཏང་བྱིས་ྲསཆིས ཕྱི་ནས་འདུ་བ་མེ་འཆད་ ཡའི མ་དུམ་ཝང 












་ ཐ༽ ོབ་ཀའ་ལྷ་ཁ་བ་། དེ་ནྱི་སོད་སྔོན་ལི་ 

ལལ ཟླན་པོ་ ་ིཁ་ུམ་གཞནལ་ འཁུམ་ཏེ། མཁས་པ ས་ལ ཅུབུག་མཙལཀྱརབཀོད་ལ མས་པས རྒྱཌལ་ཏིད་གཟའ་ 
༩ ར་སམ བ་འི | སེ རཆ ༽ 

' ། རྒྱུས་ཡོད་ན་ད་མ་ནང་མད་བཞེ 


་ ཡབགསོལ་པ ནག པ་སོ བ་ ༥ དུག ཚུ 














རྒྱ་ཡོའི་གངཔོ་ཆེར་སྐྱས་པ་ཡིན་ཏ ] དེའི་ཚ་ན་ཟ་པོརྒྱ་རུལོ་གདུང་ཆད་ནས ། པརི་ཏྭདཱཱཀ་ད ། འཛིམ་བཤིན ༈ ཧེ་རུ་ཀ་བཟང་སྐྱོངས་ཏཱ་ཡ་བུ་གླུབ་བཅོལ་ཏེ ། ཧེུ་བ་གླངཆེན་ཁྱདཀྱེས་སྣ་ལ་བཞག་སྟིཐྲོ་དུར་གྱ 
རྒྱལོ་བཙུལ་ཏོ། །དེའི་མདུཀ་རའིཞ་ལ་ནས ། དབང་མཆོག་འདིའྱ་བེརྡ་རབས་ཤིས ། གླང་ཆེན་ཁྱོདྲོ་ང་མི་མཆོག་གུར ། རསྦ་ིམ་ས་དངལ་སྦྱངས་ཏེ་། དླད་ཅན་དུ་སེ་བར་ཤོག ། ཅས་གྫོན་ལམ་ 
གསདེ་ཉན་དྲུ་ཆར་བའོ་གསུབས་ངོ། །ཡངགསོཝ་པ ། བདགི་ལ་སུཏ་ཤྲོས་རུཿཚདླ་དབས་འཆད་པ་འདིའྱ་ཧཁྲབས་ཇི་ཉྲ་བུལ་ཊ་ཞུས་བས ། བཀའ་སྱལ་བ་། དྲེ་དྲ་བོད་ཝན་ཆོས་རྒ་ཁིགོང་བྲུས་བ 
„ བཞེས་པའི་ཆ ། ཇོམོ་ལྭ་ཡོད་པ་ལས ། མཁར་ཆན་གཟའདང་ ། འཆིཡས་གཟའ་བླམོབཙན་བ་དྷུ་མ་འནས་ཙ་ཡྲ་ཆོག་ལ་བཏང་ ། འཕྲོ་གཟའ་།ཁྲི་རྱལ་མ་།འབདུ་བཞས་ནས་ལོ་རྲ་ནས་རབ་ཏུ་ 
ཕུང; ཇོམོ་ཚཾ་སྔོངས་གཟའ་སོག་སྒོན་ཁབ་དུ་བཞས་སྔ་ཞིང་མོ་ཡ་སྲས་ཞྲ་མཛའ་ཡང་ ། དགཟའ་རལ་མོ་བཅུནྨ་དལོནིྱ་་སུ་རམོ་ཨོངཅུང་ཆ་བབོས་བའྱི་སེ་བ་ཨིན་པས ། མས་མོ་ལས་མི་མངར་ 
ཇགས་རམཛོདྱ་ཐིས་ལྕེ་ཨིག་གཏངནས ། དྲབུ་ཚལ་གསེ་བལ་བདུ་བཞུགས་བཅུག་བས ། ཚེ་ཏོངས་གཟབ་བྲ་དོག་སྐྱེས་ཞས ༈ རྔེ་བོནའབངས་ཛད་ཕ་མས་ \ མཐའ་བདག་ཞིདྲ་ཡེས་སྐབསུ 
ཕུགྱ་རམ་བླ་རོ་ཝཱ་བཏན་པས ། འབངས་སློ་རུངིསྦ་ིས་ལོག་འཆའ་བས་༽ ཤིང་གཟོ་མ་ཁན་སྲི་དུག་མོགའོ་མ་ཁན།་ཡོད་པ་ལས ། ཧཱརྩྱ་རལོ་ཁ་དད་ཅིང་རྫོ་ཁ་ཨབསུ་འདེབས་པ་ཡས ། 




















[2 









| ༠༠ ` “*ˆཀ་ཕྱི་ཁཆའ་ཧྩོནལ་བད་ཏམས་ནས་ །་ ཆོལ་པོའི་མ་སྔྲ་རྐ་བ་ཇོ་མོ་པ་རད་པ་ཡག་། ཁྲི་བྲྱ་ཆ་མོ་བུ་ད་རར་ཆོས་ཛད་དྲཀྲ་ཟེ་རྲ ང། ོག་ལཱ་དང་ངན་ངུ་ལཱ།བཀྩི་ཆཱ་བྱས་ཏ ༽ 
དེ་ཡངགརོ་བོ་ཆོས་སྩོན་ལ་ཨབྲས་བཏབ་པ ། ལུས་ཕུལ་བས་ཁྱེད་ཆིས་ལ་ལྷུན་དྲུ་ཚུར་ ། ཁས་་རྨཐུད་ངན་མའི་འཆང་་གང་ཡོག་ལྟ་གེས་པས་༽ ་སོ་སོརརབས་འཆད་བ་ད་ལྟང་ཡིནག་སུངས་ངོ་ ། ་། 
ཀཾ ཡང་སྣུརལ་གསོལ་བ བདག་ཆོསྤྱྷུ་ྲངདུ་མ་སྨྱས་གོང་གི་སྐྱེས་རམས་ལ་ཇིཙ་མཆེཨཞུས་པས ། བཀའ་སྩལ་པ ། འཁོར་བ་མཐའ་ཆེད་ཀྱེས་སྩེས་མཐའ་བརྗོད་དུ ] ང་བས་ཡང་དག་བར་ཇྫོ་་བའི་ 
༢༥ སྦྱངས་ཀྱོས་ཀྱང་མི་ལང་ ། སོན་ཁྲི་ཞོང་དྲ་སེས་པའི་ཆན་ཡེད་ཆས་ཁསྦེད་པའྱི་ལིར་། ་ པས་ཁྱོད་ཀིསྐྱས་རས་ལེའུ་བ་ཞི་བྱ་ད་ཞེ་བདྡུདཛམ་ཏ་བཤད་བས ༽] རྒྱ་འོ་ལེུངས་ཏེ་དཀ་ར་ཆག་ལ་མནན་ནས་ ། 
” ཡི་དྲ་ོསདའ་གསེརྭགུ་མཐོ་གང་པ་ཀདང་ ། འཛིབ་ལ་སེར་ཆག་གྱི་གླབ་ཆན་དངཀ་པོ་། །མཆོད་ཏེན་སྔནཔོའི་ནུ་བང་རྡོ་རིངས་བི་དམངན་གཏམ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ངོ་ ། །ཡང་གསོལ་པ་། ཆོ 

ཕལ་ཉེ རྐནས་དགེ་སྦྱོར་ཐད་གཞན་དོན་དྲུ་ཆེས་ཤཚོཊ་འཆིསོཊ་གཞན་དོན་དྲུ་ཆིས་ཀ ། འཇྲུག་པའི་ཡག་ལེནམ་གླུབ་ཀང་སྗོན་པས་གཞན་དོནདུ་དམིགས་ལྱ་གེས་ཏྭ་བ་བ་ནན་ཆ་བད་གདའ་ན ། རང་དོནདྲུ་བས་བ་ལ་ 

= ། གཞན་དོན་དུ་བས་པ་ལ་ལྟ ནཅེ་བདོག་བ་ལཊ་ཞུས་པས ། བཀའ་སྩལ་པ ། ཆོསྱ་བྱས་བའེ་མདོ་དོན་འདེས་ས་གངདུའཕེ་ནཅ་ན ། ངན་མོང་འཁོར་བརྡ་མི་ལྱ་ཙོས་པ་བཆེར་དྲུ་བས་མོད ། 


ར་ན 







༄༅ནངན་སོང་ལཁོརབྭ་སྤ་ོ་མདེའི་ཅུ་བའི་དམང་དོགཔ་སེན་ན ༽ བདག་ཆེད་ལ་བདག་ཏུ་འཇིན་པྭ་ཝ.།སྐྱེས་པའི་མརྦི་ར་པ་། དབདག་རངྒ་འདུ་བོསྤོ་བདདོན་ལ་མེད་ལ་ཡོད་འཛིནབ། བུ་ཡིན ། དྷ་་བསན་ 
རང་ཆེད་དུ་དགེ་མི་གཅི་བས་ཡང་ ། ངན་འཛིརྫ་ཆེས་རབ་གནས་ཡེན་པརྡ་ཐག་བདྲ་ལེས་ཆོད་པས ། ཕཁྱིལེརརང་ཕེདདྲུ་བས་ཚང་སྐྱོན་གྱེས་ཡུང་པོ་འཁར་བའི་དམང་ཇོ་ཡིན་། བདང་བདག་ཏུ་ལ་བ་མུ་སེག་ 
བྲ་ཁུལ་པའི་ལ་མཅས། །འོན་རྲ་པང་དོནྨ་མགུ་ར་ཤིག་རང་དོན་དགེ་སྐྱོར་ཁྲེདདོ † ། བརདཕིཿ་པ་ཡོད་ན་ཡངར་ཤིགོ་ཐབས་ཡི་ན་ཏེ ། འཁོརྦ་པ་ཡོངསུ་དག་པརྡ་ངས་མེ་ཧོ་བ་ནི་གཞུང་ལས་མ་བཤད་དོ། 
ད་ལ་བས་ན་རང་དོར་དུ་དག་བཅེ་སྩདྲ་ཁང་བདག་མེད་རང་རིག་སྟ་རོཊ་ཤིང་མ་སོས་ན་ནེལ་ངོར་བའི་རབ་གནས་ཡེན ། རོཊ་བའི་དུས་ན་ཆོས་ཛད་བདག་ེད་ངོ་ཁོས་སོངས་པས་ཅི་སུང་ལས་རོར་བས་ཏེ ། རང་དོན་དུ་ 
གེ་ོར་ཅེལ་འབདྱ་ཁང་སྤྱོན་ལས་མ་འདས་བར་རིག་པརྱ་བའོ། །འོན་གཞན་དོན་དུགག་སྤོར་ལ་འབད་ཆིང་བསྔོབ་ཐད་དུ་བེད་པ་དེའི་ལོན་གང་ཞེ་ན ། ཆོས་ཅེ་གླུང་ཛད་ནེ་བདག་འཇིནལ་བོར་བའི་གཉིན་པོར 
ལུམ  གཞན་དོན་དུ་དགེ་སྨྱོར་ཆོས་པྩོདལ་འབད་བས་༽ ཟ་མལ་ྱི་བྱབ་ལས་བློ་ཟློག་པ་དང་ ] བདག་འཛྲནྱེ་ཤིས་གཉན་བོར་འགྱ་བ་ན ༽ བདག་གཞན ཐུན་ཨོངས་དུ་བསོ་བས་བདག་མེད་ཅིས་ 

སོའ་བརྐད་ཡང་། བདག་གཞན་ཀྲ་ེ་དྨོན་བཅད་འཕྲད་དའྲ་གུ་བ་བ་རང་ ༽ བདག་མེད་ཏོཊ་བའྱི་ར་ལྱ་ཏན་དུ་འྱ་ཧུར་བ་དང་ ། རོཊྭ་ནསྦ་ཧང་སྤངས་ཀྱི་འྲི་ན་ལྭསུ་བྱ་གུར་བས་ཡན་དབ་ཏུ་མའོ་གསུ་ངག ༽ 





ˆ“ །'ཡང་གསོལ་བ༽ བདག་ ུའིནཔ་སོ་བ་ེ་་གནན་དའཛིན་པཡངའཛིནཔ་ཡིན་པས་འ ཀལ་དག་མ་ཆས་ལ་ཐན ། བྲད་པ་གང་གས་ཟྫབ་ཞུས་བས ༈ བཀའ་གྱལ་བ ། 
ྲྱ་ ཁྱ་ཡད་པསའབན་འཛིནགས་གྲ ཆང རེས་ན་བདག་འཛིན་འྔ་བགྭ་ཞ་བས་དང་དོན་དུ་སར་བ་དང་ ། མཐར་བདག་གནནདག་བྲ་ལ་ས་སྣངགཔྷ་ནོགབའི་ཁེ་རར་འོར་ཞུ་ཡོངས་དག 
ཏྱུརས་བཏབས་བས་ལོ་དུའྱ་ཐར་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་འཛོམནོི་ནྭ་ཀོ་ཏའི་བསྩེ་ཆི་༼ན་དགེ་ན་ཆབ་དང་། དས་ནརང་མེད་པུའཆད་ནྲ་འོས་བཞེག་དཀའ་བ་དང་ ། དང་དན་དུམི་འྱཆར་བའྲི་ནངས་དུ་ཡངའཆིང་ཕེད་ 

ཤཾ ། ཞྭཊ་པ་་བྱག་རཅིང ། ས་མ་ས་མ །ཡང་གསོལ་བ་ ། མྭཧཱ་ཡོ་གའི་བླ་སེད་རིམས་ལ་སེ་མས་ གཟུང 


བསུས རྫོ ད་དང ། ཐལ་ཁ བུ 
པ་ངང་; ི་་བོད་ྒ་བཟོས་བླས་ི་ད་་ མངའརུདཆོགས་མ་ཉེདྱ་ལང་མངལ་སྩེསུརང་ཆས། རང་གས་ཡས་ཁུ་ ན་མངའ་བ ། པ་བ་ ༣༩༠ མིཁ་པཔོ་ 
རིསྦཆ་མཚུན་ ། ཆོས་ནང་བར་ངོ་ལྔ་སན་ ོ་་སནདས་ག་ཆོད་ལགས་ཞུས་བབ། ཟ་ཀའ་སྩལ་བ་༽་ ྫོམསན་ང་མ་ ] བློ་དམན་ལ་ཞེན་པ་ཁོཊཀ་བྱ་ཁབ་ཤིན་ཤུར འ་ར་པ་ད་ཡཁ་ཁ་ཐསུ་ཞེན 









ང་ སྤྱམ་ལཱ་བཱའེ་ཆོས་ལ་སྨ་ཨ་ལཱར་གཱང་ལརངེན་མད་བས་ཡ་་ོ་ཁད་གྲྭ་སྲ་ནས ། ཡང་གསོལ་བ ། ཁོན་ཡེས་སྒྱུམར་སྣང་ཐའེ་སངས་དང་ ། ལོགརྟག་སྒྱུ་མར་སྣཿབའེ་སེ་ཆས་ཅནའ ། ཡེས་ལོག་ཏོག་བས་ 

ཨགྱ་ཁང། སྒྱ་མ་ཡིནྱའིརརངེན་ཡོངས་བིས་མན ། ཀདན་མཉོབ་མ་ལག་སམ་ཞུས་པས། བཀའ་ལྕམ་པ་། རང་།ན་མཞམས་ཡང་ལ་གོ་བད་མི་བདེ་ཁྱྱའ་བ་བས་ནའདེ་བརབཤེཊ་བས་གསུངས་པ་ཡིན ། 

གཞུབ ཏྲར་ལོང་དང་། དོད ཤཱཊལས་འཆར་གསུངས་ངོ་། ། ཡང་གསོལ་པ ། བཏཿཔས་སྲོལ་བའི་མན་པག་འངའ་ཀའཆེ་བད་ནང་ནས། གང་ཟག་དབང་བོ་ས་པརབ་དང་ ། བརྩེརྱེ་བ་དོཊཔའྱ་ྨོར་བ་ 
ལ་ནམ།འ་དངས་ ། ཉི་ སལ་བཙམ་ལས་ཨ་ཏོཙ་པའི་ཏག་གཞན་མི་འྒཐང་བའི་འཐད་པ་ཇྲིཝ་བུ་གསོལ་པས་། བཀའ་སྩལ་པ ། དནི་་འྭ་བུལ་པ་ཀདག་མཚོར་ཡིད་པད་མེ ང་པའི་ཚན ། ངོནརཊ་ཚད་ 
ལས་ཁངས་པས་མཚན་མའི་ཅ་མི་འྱ་བུང་པ་ཨིན ། གལ་ཏེ་འབྱུང་སྲེ་དན་ཡང་གཏུལ་བྱ་ལ་དགངས་པ་ཡན ། ལྔ་བམ་པ་ཀ་དག་ནས་མཚནམ་མེ་འྱབང་པའི་འཛད་པ་ནི ། ནམ་ཁའི་་སྤུབ་པ་སེན་ནམ།པར་དེངས་ 
བ་ལ་དཡི་འྱབུང་བ་དེམ་མཐོང་ངམ ། དཏ་ནྭ་དསྦངསྦ་ཅིས་གྲཔ་པས་གྱངས་ཁྱ་བཏོ་ནས་ཡུསྨ་ར་ཐིམ་བ་ལ་མཚན་ཏཿ་མྱི་བང་ངོ་། །ཡང་གསོལ་པ ། བདགིསྤནནེང་ཤི་ངྷལེ་ལོ་རྷབེདྨ་ཀར་བའི་ 
སྒང་ལ་དུརྫང་དང་འཛལ་སྭནརྷད་ཆེན་མོའི་གདས་པ་གསུངས ། གྱུ་རུའེ་ཞལ་ནས་གནས་པ་རྩེ་ནས་དཀར་ར་ཊལ་བཀོད་ལ་ལས་ནཁ་སོན་གསུམས་ནས ། བདས དཆས་ཨ་ནཞུས་ ནན 


༄༠། །ཞལ་ཞས་མ་བོའིརིི་ཀིབུདསོ་མ་བཏཊ་ལ་ངེས་ཀ་ཇྲི་ལ་བ་༼༣་དྲུངཿན་ཉས་འོང་གེས་གསུངས ། རེས་འབྲེང་ ཁདག་མོ་བྲང་སྤདི་བྷཏན་པས་གསུང་ཛྟེ་ 
བརདཀར་ཆཤལ་ཝེབས་། །དྡེ་ངིང་ལུགིལོ་ཡ་ཆུ་མབ་ཧྫན་པངས་པའི་རུབ་མོ་མངལ་། རྣ་ཡམ་བརྡ་མའི་གསུངས་སློས་འབྲི་བའིཆ་། དྣ་ཀི་མ་ཤ་མོ་དཀྲོར་ཧ་བཏན་བས་གསུངས་རི་ལར་དུདཀ 
¿ ཆག་ལ་ཐེབས། །རེའེ་ཏིང་ལ་་བོརྦ་ཡ་ཛུ་བཏོན་པའིཚོ ། ནུས་མོ་བཀའ་ར་མའི་གདས་པ་འབེ་བའེཆ བཱཀི་མ་གུ་ཡ་དགྲེ་ཆ་བདན་པས་གསུང་ཛིི་།བ་ཐེབས། །རེརི་དིང་འི་ལོ་ད་བིདརའི 
4 ཚེས་བྱཅུཡ་ཡོངས་ཇོའ་དབང་གི་ཞལ་གནས་གསུངས་པ་འདོད་པའི་ཚ་ངཀི་མ་སས་མོ་ཆོབ་ཞིད་བཏན་པས་ཇི་ལྣ་བར་ཝེབསོ། །དྡོརེས་ལཱ་ཝ་ཡུ་དུ་ཞྱི་བྲ་དངལ་དུ་གསུངས་པའིཚ ། ངཱ་ 
ཧཾ བརྟེན་པས་ཐེབསོ ། །རདེརྫི་རས་ལ་དཱ་ཀི་མ་རླངཔ་ལ་བཏེན་པས་། མ་ཚིའི་བཀའ་འབུ་བྲེར་ཡིགེརའ།ཁོད་དོ། ། དེའ་ཏིངལ་དཱ་ཀི་མ་ཀུན་བཟང་བཏེན་པས་འགུརའའུ་ ཀཀ ] 
དངངས་ལ་རཱཀི་མ་ཀོནྷ་ཧན་གྟཏན་བསྔ་མང་ལཾ་ལས་འདུས་སྩོ་གངས་མ་ཐེབསོ ། ། དའྡིརེས་ལྭ་དཱ་ཀེ་མ་གཞན་ོ་མུ་བྟརན་པས་ ། སྐེས་རབས་བྱརུ་ཏ་དཀར་ཆ་ཊ་ལ་ཐེབས་ལགས་ན་ ། ངྭ་ཞྭ་བུའ་ 
དྲན་པྲ་སྲོངས་བའི་ཞོན་ཞེད་ཞག་ལྡུགས་མ་རེལ་གྱཚུཔབི་རྒྱ་འབྲས་ཇི་ལ་བུ་ལག་ཞུས་པས་ ། བཀའ་སྩལ་བ་། དེ་ནར་བུད་དདག་ནིོས་དབྱ་ལེལ་ར་ངིན་ཡིས་ཊ་ཀེའྱི་བྲ་ཏན་དུ་སོང་བས་བྫརང་བ་ཚདི 


- ༢༠༩ 


སོས་རངམ་དན་པ་ཨང་མོའ་མྭ་ནས་ཅི་བང་རིཊ་པའིགསཔས་གིས་ཡིད་ལ་ལཱ་བ་ཡི་ན་ཏ་། རྡ་ནིསི་ཞིབ་སསཆེས་བརོ། གཡ་ཏེ་གདྒོན་ཁེ་བརང་གཅོད་པའེ་ཆན ༈ བེདགཔཉེན་དེས་ཡེད་འཆུར། 
ནོན { ངེ་ཁཱ་པུའི་ཡཱོན་མི་ ང་བར་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་བར་དུ་གཅོད་པས་དཔེན་པར་འཚོས་བཅད་དྲ་གྱི་སན་ ནའྱབུང་གསུངས་ངོ། །ཡང་གསོལ་པ། འོ་ན་ཟེང་ད་བདག་མ་བོ་མ་དངོས་ཡི་ནྡ་རྲ་བྲས་པས་། 
ཀའ ངཱ་ཀི་དེས་ནི་མ་ཡེནཏ ། རིཊ་ཝཱན་མ་ངྷ་བཐ་ཡནཏེ ། དྫོནསྱ་ཀེས་ལེ་པར་རི་ཆཊ་བྲསུངས་ཤིང་ཆོས་ཚུལ་༡ནྩབས་ནྭ་པི་མ་ལ་མ་བོའར་རྒྱམཧིང་། དེ་ལར་མྭ་བས་པར་དལས་་ 
འགལྱ་ཅེང་གསང་རྒོ་གཡེལ་ནནིཡ་མ་ལདུ་འོ་ཅིད་ཕེ་མརྦཧེའོ། །འོན་ཀངྱ་ཁོད་ཅིསྔ་རེས་གཟུང་བའི་བིླ་རབས་ཚིས་དྲིསིརྒ་གུར་སྱེ་བཀྲན་ལས་དག་གྟེ་སོན་མ་ཐོའར་འགྲོ་གསུངས་ངོ་། ཡང་གྱུརུ་ 
ཁ་གསོལ་པ༔ ཇོོ་བ་ཟང་པ་དང་ ། གུབ་བ་ཐོབ་པྲ་ཆོས་མཁས་པ་ལ་མི་ཅེ་བསོད་ནས་མི་ཝེ་ཁར ། ཟོག་པོ་དང་བུ་པོ་ར་ཆོད་མཁན་ལ་བསོད་ནམས་ཆ་བའྱི་རུརྲབས་གངལ་ཊ་ཞུས་པས །བ་ཀརྱཾག་ 
་ དེ་དག་གང་ཟག་སྐལ་བ་ཅར་དུཔཅེང་བདྲད་ཅེས་བིནྱ་མིས་བརབས་པ་མང་བསུ་ | མཁབས་པ་ལ་ནྷི་སེན་པོ་ངྒྱ་ཆཁ་ཅ་ན་དུ་མཐོང་ལ ། ངོ་བཟང་ད་ལ་ནྣི་གན་བ་ཆོ་མ་ལདངུ་མཐང་ ། གྲུབ་དོབ 
ཡ་ནི་ཟོག་པོ་བཛུན་བ་ཅན་དུ་མཐོང་ ། སྐར་སྡེག་སོག་པ་ལ་བ་ཚོནཔ་ལས་ངན་ཡ་ན | ཡང་མོག་པོ་སྲུར་བྲིད་མ།ཁན་ལ་ནྲི་དུབ་ཐོབ་དུ་མཐོང་ ། བླུན་བོར་མོད་མཁན་ལ་ནི་ཞིག་པོ་རཇོབཟངས་མཐོང་། 














ཉུརུཉནོ་ལཆོས་དབང་གིས་ཞུས་པ ། དགེ་ནྐན་མ་ཁའ་རིསྲིཞུ་ཁན་དང་ ། ཡང་ཞུས་ཡུང་སྐོར་དྭགུ་པའི་ནང་དང་ཡུང་བང་བདེ་ལེཊ་འདུས་པའི་ནང་དངྡ་རོཊ་ཆེན་གཏད་རྨྱའི་ལུང་རྣཾས་ཁས ། ་བདག་ 
འདྲདཆོས་ཀྱི་དབང་ཕུག་ཅེས་པའི་མྲི་རུསྭ་ཀ་དག་གསངབའི་མཚན ། གང་ལ་གངརུང་ཐོས་བ་དང་དགཞིས་ཆོས་བྗྗོད་པ་ལ་་སད་ཐོས་པ་དང་། ལུས་རེཊ་པ་ཙམ་མྭ་ཐ་ན་ཐུད་སྩྱེ་དམན་འབྲེལ་པ་གཞ་ 
ད› པ། མཐོང་ཐོས་རེག་ཚད་ཀིས་སེན་ཐད་བང་ ། པླད་ཆར་ཞེས་ཁངྱབ ། བདེབཅྱ་གིས་ཞང་ཁས་སྩེཐརསྤུརུ་ཉནོ་ཁྱདཆིས་གཏང་ཛད་དུདེ་ལྐར་བསྟན་གདའ་བ ། དེདག་གྱརྒྱ་འབྲས་སོ་འཐད་པ་ 
ནྷ གང་ལྟཀཞུཊ་པས་། བཀའ་སྱལ་པ། དེནི་སྩོརྒྱ་པ་གརྦ་གིས་གྲོང་ཁྱར་ཆནྩོ་ཨ་ད་འར་པང་སོོང་ཏི་མཁོད་ལྔ་ྭ་བི་སྲས ། དསྲོང་དྷ་རྭ་མུ་ཀ་ཤར་ཆྐེས་པའི་ཚ་། བྷ་ཏི་ཏྷ་ཟ་འོད་སེང་གེ་ཞེས་ཀངྱ་ཐ་ 


དྲ་ཅིས་ངའི་ཆ་ཁོང་རང་གིས་སྨན་གཡས་པྱ་བུང་ནས་ཡུལ་ཏེ༽ བལ་ཆན་ཁོངལ་དབང་པོའི་དངས་མ་མིག་འདི་ཕུལ་བའྲི་བིནྨ་རབས་ཁིས་བདགིས་དུས་འདི་ནས་བཅས་ཏེ་འཁོར་བ་མ་གངས་ཅིས་བར་ 


༄༅། ] བར་སང་གིས་རྫུ་ན་རྱེས་མ་སུར་པ་རདིངིངགྱེ་རུན་ལ་བདེན་དུ་འེ་ཞམ་མོས་། བཟང་ངན་ཤན་མྱི་ལེད་པར་བྲོ་བི་ཞི་ཕལ་རང་མིག་ཉིན་གསར་འགོཊ་མཁནཿཊ༔ ཁ་ཡྡིནབསུངས་ ། 3 ˆ 


(བ་ལ ། ཙན་ང་གོ་མིའི་ཚཱས་འཇོམས་ཛུ་་མའྩཾ་ཐུབ་པའི་དེ་བཅའ་ཕུལ་ཏེ་བླ།བས་པས་། དཔལ་རྡོ་རྣཾས་པར་འཇོམས་པའི་ཞལ་མཐོང་པའི་ཚན ། ལྷ་རེཀིད་ཅིས་ཞལ་ནས་། དངོས་གྲབ་ཅེ་འདོད་ཟེར་བ་ལ་ས། 


གུ་རས་སགི་ཅནགངདང་གརགཞགས་པཔས་སཚོངབ་ད་དདབཅཆམི་ཞིངྱི་ཉ་བར་ག་ཀ། ཅེསསྣདོ་འ¦ར་འབས་མྱཟ་དང་། ༣ེྫིས་ལ་དབགཡོནཔ་བཅདད་ཡུནས ། གྲ 
དུས་དནས་བྲས་ནས་འཁོར་བ་མ་སྙོངས་ཁྱི་བརང་ ། བདགིས་མིངཝས་གསང་མཚན་སྲ་དང་སུའི་ནབར་ཐོས་པ་ཐད་བད་བ་རརང་ | དཊན་པྲུ་ལས་ཅི་དབང་པོ་བཅདདྲ་ལུལ་ནས་ཅང་། བདག་དུས་དནས་ 
བཚས་ཏ་འཁོརབ་མ་སོངས་ཀི་བརྡད་ ། བདགིས་སྭ་ལརཊ་བའ་མ ། ཐན་པའེ་ཤ་ གོ་པ་ཛདྱ་ཏང་བད་བ་ཅན་དུའཀོ ། དྭུང་དཀརག་ཡསུ་ལྱ་བིལ་བ་ཏ་ཁུལ་ཏེ ། བདགས་དུངའདེ་ལུལ་བའྱི་ར་ 
རྦཀས་མཨཝུས ། སེན་གང་དང་གང་གིས་བདགིས་སྐད་ཐོས་པ་ཛད་བད་བཅནདྱུ་ཆེབརླ་ཆུར་ཆིག་ཆེས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་། འྷསྭ་ཧུང་ད།ཁོ་ན་༡.དྲུ་གུབ་བརྒྱ་ཆར་ཤཅེས་བྗོད་པ་དྷོག་བུལ་བང་ ` 
ང་ལོོ་པ་ཅརྡ་ཧྲི་ལཱ་བདེན་བྲ་གུབ་པའྲི་དྫོནས་པར་འཇོམས་པ་ཡིན་པས ། ཞལ་མཐོང་པངོས་གུབ་དེ་ལརྒསང་བའྩྱིར་འྲབས་སཾ་ཨྔའུ་ཡི་སནོ་གསུངས་ངོ་། ། ་ཡང་གསོལ་པ ། དྭ་ལར་བདག་དངྱབ་ 

དུ་བྲངས་པ་ཕལ་བེས། ལ་ལས་ཡེ་བླི་ཝཱའྲི་བཱབ་པ་ཐོབ་མས་ཞལ་མཐོང་པར་སྣང་༽ ལ་ལ་ན་དོཊ་ཝནདུ་སཱང ། ལ་ལས་ནེ་ཐབས་ལ་འཐོངས་པར་སངབ ། དེ་ལ་རལ་ཅྭནྭ་ཀུབ་ཐོབ་དང་ 
ཊ་ལཱན་ཡིན་ལན་ཆོད ༽ ལ་ཐ་མཁ་ཆིས་སྐྱེ་བམེ་ལུསུ་སིལ་ལ་བོར་གུབ་པ་ཐོབ་ཏོཝ་པར་ལཱན་ཤང་འཁོར་བའི་མཐའ་མ་ོད་པ་དེ་བདག་ཐེ་ཆོས་ལཊན ། དེའི་འཐད་པ་ཇེ་ལར་འཊ་གསོལ་པས ༽ 


༄༅། །བཀའ་ཧྩལ་པ་ ། ངེ་ལ་ཐ་ཆོསམ་མཆེས་ཏེ ། ཁྱོད་དཔན་སློབ་དྭ་ལའི་སྐེ་བ་འདེཝ་མ་ཡེནན ། །པཆེའྱི་ཡི་ངན་ན༽ ཐ་མལྦ་ཅེས་མི་ལུས་བ་བ་ནི་ ༽ གནས་སྐབསྤ་བིས་ལས 
བཟང་པོ་ལ་ཏནས་ ། དང་ཀ་མི་ལུས་ཙམ་པོ་ཐོབ་ལ ། དེནས་རྩི་མ་ལ་མཐོ་རིས་དན་སོངལ་གར་འོ་ཆ་མེད་པ་རེ་ལ་ཐ་མལ་ཟེརབ་ཡིན ། ཁྱེད་དཔོན་སོབ་ནི་སྦས་པ་སོནད་སོང་ ། བདེ་བར་ 
ཁུ བཤེཊ་པའེ་ཞལ་མཐོང་། ཕྱེར་མི་ལཱག་པའི་ལུང་བོབ་། ཐྲ་མལྱ་གིས་སྤྱ་མཐའ་གཅོད་པའིའདིནི་ཁོནྭ་གུབ་པའྱི་རུ་འབབས་ཡེནནོ་ ། དེདྷ་ལ་ཐས་ལྱེདྷ་རེས་ནི་ལུས་ངག་ཡེདྲ་རམ་མལ་ཙམ་ལས་འཕྲ་ཉེ་ ། 
3) གྒོ་ཉ་འགྲོ་དོན་ནུས་པ་ཤ་སྟག ] ཕྱི་མ་ཡད་ཐ་མཁ་ལས་ལེག་ཅིང་འཕཊ་ཏེ་ ] མཐོ་རིས་ངན་སོང་གར་འགྲོ་མམེད་པ་མེན་ཏེ  ཟ་མལྱ་མི་སྐེ་མཐའ་ཆོད་པའི་ལུང་དང་ ། འབྲགས་བུ་ཆོས་རང་འགུད་པས་ 
དྲ་ཐག ༨ དྭ་ནར་ཐ་མལ་ལོག་པའི་མྲི་ལུས་སཱརྨ་བངས་པྲ་ནས་ནི་སྦྱངས་ཅིས་འབྲ་ན་ལས་གཞན་དོན་བླསབས་པའོ། །འཁར་བའད་ཏིད་སྔཉས་པའི་ཕ་རོལ་གུད་པ་ཤ་ན་སྱངས་མི་བཞུགས་སོ 

༣ ་བང་གཞན་ད་་་བི་སས་འོདཔ་ནིདནོས་བསཔའི་ཆོབསོ། །དེས་ན་འཁོར་བརྩད་དད་ཐ་མལ་ལས་ལོག་པའི་ཐེ་བས་འཐོ་དོ་ཕང་བ་ཐད་ནྲི་ཆས་ནནོའི་ལྤུལ་པའ་། །འོན་ཏ་རོཊ་པ་དང 






། ། 
པས་ལུས་མི་ལེ་ནཅིང་འགོ་དོན་ཁངས་ཏེ་ཀ་དགཀ་བུའི་ཕོགས་ལང་ནཆད་པའི་ལ་་བ་དང་ཡང་མ་ཆུངས ། །དེ་བསན་མ་སྭངས་ལ་མི་གྲནས་པའ་དོན་ཁོང་དྲུ་རད་པས་གཞན་དོན་ལ་བྱཅོ (པ་རྒྱ་ཆེས་༡ གསུང་ངོ་ ངོ 





ཡང་གྲུ་རུལ་གསོལ་པ ] རྒྱུརཞིད་ཆོས་ཕལ་མེར་རྒྱ་འབྲས་དང་འབྲེལ་པརགསུངས་བ་ལ ། རེས་དོན་ལྷ་ནོས་ཤསྤ་རུང་གྲསུངས་བ་སེལཊ་གསོལ་པས ། བཀའ་སྩལ་བ | དྐ་ནེསེམས་ཅན་བདག་འདེ་འདོད :; 
སྡུ་ག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ལ་ ངས་ནས་བཤད་པ་ཡེན ། བདག་འཛིན་དང་མྲ་བལ་བར་དྲུ་རའྲབས་དང་མཐུན་པར་མ་བཤདན་སལ་བཀ་ཏུལ་ཞུ་བཤད་ཡང་མི་ཕན ། བདག་འཛེནེ་རང་སར་དག་བའིཚ་ལ་ས་མི་ 
དནོག། རྒྱུ་འབྲས་སུས་པའི་ལ་རོཝ་ནངེས་ནྩན་ལསོཝ་པ་མེད་། འོན་ཏེ་ངས་པའིདོན་ཨདཔརྨ་རུའབས་ཞོན་ཡང་མི་ཤེས ། ངས་ནེ་ཡང་དག་ངེས་པའི་དོནམེན་པའི་ཆོས་མི་།༄ང་ལོགས་མ་བཤད་ ། 


རྦ གཆས་ས་འི་་རཊ་སསརཞོ་བཡིན ། དོན་ལ་ངེས་དོན་པངྱ་རྨུ་འབྲས་གནདག་གསུངས་ངོ། །ཡང་ཀླུ་རུ་ཆེནོལ་གསོལ་པ ། བདཤིས་སྩྱེ་བ་བཅུ་ཝབར་དུ་ཡཔའདེ་བོ་ནན་སིད་པ་ཐ 
ཞིགི་ལ་བོརྒ་ཁ་སོར་ཏྱེ་བུབ་ལྭ་སྔ་རབ་ལཊ་ས ། ཁོན་ཉངའི་གངདའངའམོ་དོནའབུངང་། འོན་ཏང་རས་སབས་འདིཀ་པ་ལ་སཾ་ཞུལ་པས ། བཀའ་གྱལ་པ ། ཁྱེད་སྐྱེབ་བརུ་ཉྲ་བར་དུ་ཡང་སོན་ 
 ཛ་གས་འཚོ་དོནལ་བས་ས་བོ་གིཚུལ་དུབ་ཞབས་པས་ ། འཁོརྡ་རསཚོཿ་མྔ་ོ སྒིབས་ཟླ་བང་ནས་དྭ། ༢རྟ་མས་ཧིཊ་པ་འང་ཡོང་ ། འོྱཉནགཞནམས་སུལ་བཏབས་ནས་འཇྲོ་བ་ནསཆོཝ 


ཇྫོ་སྦིབ་སྭ་བང་ཆང་ ། ཧླིན་པརྱ་འེྲཉས་བྭགནཔ་ལ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་གསུངས་ངོ་ \ ༈ཨང་གསོལ་པ་ ། འོནོ་ནི་བདག་ཤིནཏྭ་ལོས་ཏེ ། དྷེ་ཱ་ཆའ་ྲ་དན་ཆ་ནོབདཞིསླ་གབ་སེ མས་པའི 












༽༡༠་། །རྨོམ་པ་མེདཔལེརོག་རོའདུ ཀ དྲ་རུཿདུ་སེ་མས་ཅན།་ནསྲལ་པ་ཀྲ་ཐེནོའ་བྲན་ན་པ་ལ་འཁོདན་བས་བའི་བོ་ལ་ལེངས་པ་མི་གདའ་ན་ནུཊ་ཞུས་པས ། བཀའ་སྲུལ་པ་༽ རྙི ལོརྟིས་རོ་དང་སན་ 
གྱིས་འདོད་པ ། བྱུབ་སེདའི་འགྲོ་དོནཡ་ཆེ་མ་པའི་དུས་མི་འོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་གསུངས་ངོ་། ། ཡང་གསོལ་པ ། བདགིསྤ་གེང་འདེལ་མ་གཏོཿ་པྲ་གིང་ཕར་མ་གཞན་དསར་ལངབྲོ་རྡོར་མྭ་བུང་ ། ད་ཡང་མི་འླ་བུད 
པ་བར་འྱ་ཆར་བ་ལ་ཊནུས་བས་། ་བཀའ་སྩལ་པ་། སྭ་པནི་ྱོད་ཐེ་ཆོམ་སྐྱེ་བའིཕྱིར་མ་བརྗོད་པ་ཡིནཕྱི ] ཁྱདོཀྱེས་སྐེ་མཁའ་སངྱས་པདྨ་ཅ ན་ཆནོའི་ཉྲས་ནི་དུསཏྲ་ཡིས་འགོ་བཀབ་དགོངས་ཏེ ། 















4 །སྟཾངས་ལྤའཇིའིགྱེས་ཁས་ཛད་ནུ་སློས་ཏེ ། དེ་ལ་སོངས་ུ་གངཞན ། རི་བརྡ་གེང་ཀཀྱིབ་ནོངས་ ། གླིང་ཕྲན་ལྕ༔རིསུ་ཁྱུང་དང་། འདོད་ལྷ་སྲུག་དངཚམས་རིས་སྟོངས་། སྟོངགི་སྩྱེ་ཕུད་འཇིནི་ཡིན † སྦྲུམ 
།སོང་གནས་འགྲོ་ངོན་མཛད ། དེ་སྟོང་ལ་སྟོང་ལ་པ ། སྦུལ་པས་སང་ལཚོ་དོན་མཛད ། དེ་༼ན་ནམ་ཁའི་མཐའ་མནི་པའི་༽ འཇིན་གངུམ་བྱ་གར་ཡོད་པར ། ཁྱདོ་ཁེས་མྱ་ཐབཀྭ་ཐང་མདན་ 


འིབསན་པ་འཆར་ 1 ཅེསུངས་སོ། །དྲནས་གྷུ་རའིདྷཱརནམབའ་ལ་གྲབཿྭ་ཟིན་གདའ་ནས | །པ་པསྲ་ཧ༡ང་བ སྭ་ཙྭ་ན་ཆོས་ཏིད་རང་སྩང་གིས་ནམ།བའ་ལ ། ཤེལ་གིས་མཆོད་རན་བང་ ྣ 
་བརད་པ་ཞི་མའི་ཞྒོཀུཾ་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པ་ཟ་དང་འཁོརིགདུགས་ལསོཊ་པའྱི་ཆཱ་འྲབས་ཡོངསྔུ་ཇོཊ་པ་ཆེ་ནོཊ་གི་དམང་ན་འགྲོ་དེས་སེམས་སྲེད་པའི་འཁོརའི་ལྟེ་བ་གནས་ཅི་ན་གདའ་མྲགེཊ་མི་ཝ་འཁིས་ ' 






] སྒོར་ཕྱེད་ཀྱིནགད༢་] འབངརིམ་འོག་མཁྱི་ལེད་ནྱ་ཧལ་མཁན་༡་ནརང་མཐོ་ཟེར་ཅིནགདའ ། འབང་རིམ་འ་པའི་སིངན་བསེ་དུ༡་ནར་འྱོད་པས་ད་མཐོ་ཟར ། བངརི་མ་ཁཱ་པའྲི་སེངནྲ་གུབ་བ་ནད་བོ་༡། 
ནརེ། ཁྱོད་པས་ང་མཐོ་ཟེར ། བངརིས་༡་བའི་སིང་ནབ་ཟེ་ཀ་ནར་། ཁྱོད་པས་ང་མཐོ་ཟེར ། བངརིམ་འྔ་པ་འི་སང་ནྲ་ཇེས་རིཊ་ཀ་ནར་། ཁྱོད་ཕས་པམཐོ་ཟིར ། བངའིམ་དྲུག་པའི་སྟེ 
གནར། ཁྱོད་པས་ང་མཐོ་ཐེར བངརམ་བདུན་པའི་སེང་ནྭ་བིས་པ་མངཔ་སྐྱེས་ཀ་ནང་ ། ཁྱོད་པསྱ་ཀང་ང་མཐོ་ཟེར། བང་རིམ་བྱརད་པའི་སིང་ན་ལྷུ་ཐུག་ཚྫུས་སྐེས་ཀནར། ཁྱོད་བས་ང་མཐོ་ཟེ་རཀ་ 
ཿབུཾ་པའྱ་ཨོ་མའི་ཨོ་་པའྙི་སངས་ནས་བ་ཁྱང་ཀ་རུནཆེནོ་ ། ཁེན་ཆོ་ཐམས་ཅད་ལསུང་མཐོ་ཟེར་ཅི་ནགངའ ། མཆོད་ཏནཆནོདནརེ །༢ རྒ་ཆང་ཕོར་ཁུང་མྭ་བེད་རངས་རྭ་ོད་ཟེར་ཅེང་ུདའཙ་ན། 
གྲུརུཆནོ་བཀག་གིས་བཞེངས་ནས་འདི་སད་གསུངས་ངོ། ཨེ་མ་ཧོ ཆོས་སེམས་དངརེད་ས་བཅོས་རང་དངས་ཞོག ། ཚོ་དཱག་རང་གྲོལ་འཛེན་ཨེད་འོད་གསལ་ངང་ལ་ཞོག ། མྲ་དྲནྡ་ནོ་མ་ཕྱེད་ 
ཆུ་བློ་ཆུན་མི་འཆད་དུ་ཞོག ། འདོད་ཡོན་ུག་ལྔ་མི་སངས་ཞེན་མེད་དུཞོག ། ཆོས་སྩོད་མི་དོར་འབབས་བུ་ར་མེང་དུ་བཞོག ། ཞེནཆཿ་ཧེས་ཆོད་དོག་མེད་པངལ་ཞགོ་ ། གུ་ག་སཱ་ལཱན་ཐ་བ་ 
འབུལ་ཨེད་ཀ་དག་ཏུཞོག ། གསུངས་ནས་ནམ་བའ་ལ་འཕུར་ཉེ་མཆོད་ཅན་ཆན་དའི་ཚུ་པའིཉི་མའྦིོ༡་པ་དྱ་ཕེ་ནས་ལྷརྩརར་གཤེགསོ ༽ །བ་མ་ཡི་དོ་མྲབོ་མའྱ་བྱིནྱ་གེས་བླ་མབསྤ་ཆིས་མཐུས་ ། 


£ ཁྲེར་ཚོ་ཐདི་ངའི་ཚོ་འཇུཤཿ།ལེན། 


16 ཛེ ` 


-®⁄ 


ཆུངབ་དང་ ། བརྫན་པོ་ཆེདང་རམ་ཆིགས་ཆུང་བ་དང་ ། ཝ་དོག་ཆེ་དང་ཕན་སེམས་ཆུབ་དང་ ། 


¬༠༅། ༥ ། ཆོས་དབང་བདགིས་འཁས་དང་ཚེ་དངས་པའི་སབསུ ། ཕྩི་བ་བཅུ་ཁཱདྲནཅེངབྲ་ཆོམས་ཟྗེ་ སེལ ། །ཨྱན་ལ་ཞུས་པའི་ལན་དང་བཅས་པའི་ནོས་ཐར་བཀའ་རམ་ཞེས་བབྲ་དོགནོོ། ། 


ཉེ་མ་གསན་འཚལ་དསྔ་ཚིཊ་བྲསངས་བའིབུ ། ཆོས་དབང་སྐེ་བ་འཇུ་གསུ་ཞུ་ལན་བཅས་། འདི་ལ་བཀའྱ་ར་བྱརང་མཆེས་འདེ་ལྭ་སེ ལོག་ལཱ་ཆ་ངང་མོས་གུས་རུང་བ་དང་ ། . ཐེ་ཆོམས་མངང་དག་སྣང་ 
མི་རིགས་བྱཅད་ལ་ཨ་བ སུན་བཀའ་རྒྱའོ །། གུ་ཡ གྱུ་རུ་ཆོས་རྱེས་དབང་བྱ་གེས་སྐུ་གསུངས་ཐུག 
འབྲིན་ལས་ལྷུརྤ་ཆེས་གུབ་པའི་མས་པར་འར་བ ། བཀའ་ར་བརང་མ་ཞེསྭ་བ་བ་ཇོགས ། དགེའོ །། ལེགསོ།། མྒ༧ ། 


9( “༦ 













ཞ་མ་གུ་རུ་དྲ་༔ ན་བ ཟྐངས་སེམསདཔའ་ད་རབ་ དབལ་སེང ། 

22 དྲེན་ཉན་བདུན་ལསགོས་བླ་མརྣ་མས་ལཆོས་དབང་འདེ་ ལྟད་ 
༥ བསདནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ངོགས་ཆོས་ཀྱི་གྱལ། ཞལ་མཐེང་ 
༣ ༩ མའྙིས་ལ་བསདོ། ཚངས་བའི་གསུད་དབསྲ་དུག་བཅུས་ཆོསྤྲས་ 
༤༠ ཧྩཾན་ཨི་གྲོལ་མཛད་འཁྲུལ་བ་འཇོམས། གྲུབ་མ་ཐའ་ངནསེལ་ 
ཤོ མཛོད། མདོན་ཤེསླ་དུག་ལྡན་རེ་བཟད་བླ་མྲོང། ཡང་དག་དྐོན་སྟེནོ་ 


༄༅། ' ། ཨོཾ་ཨ་ཿརཱཾཿ ¿3 
མཐའ་ཡས་ཐུགས་རཔདའྱ་བུང་ཡེས་མཚོ། ཙ་བའྱིབཱས་ ར༦། { 
དོ མཚནདཔ་ཡངོས་རོ་གེས་གཟི་བྡཇདབིཉ་བླཟས་ཆ། ༼ ལྟོ 
༈གསུངཐས་སེམསཉན་བདལ་འགེད། ༡འབསྙནསྦྱངཐཱ་ རཾ 
སྒེགཾ' གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་རྒུད་བང་སྙ་བ་སྙེན། འགྲ་རུས་ 2 
ཟླམའི་གསུང་ལབ་སྐད། རྣམ་དགསྨོན་དྲལ་ཀུཉ་མཁུཉ་ཡེས (༼༤ 












རྨོ 
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།སེན་སྦངས་སྦྱནོ། ཀུན་གེལ་བདེནླ་བ་ཨའི་ཐུཊ་ལ་བསེདོ། བད་ལེཊ་ཧྭཤོ་ཨཾ་ཡཱས་དབཏ་ཇོགས། ཤེསདང་། 
། རིགནས་མངའ་བདག་བླ་མའི་ལྷོ་བསྟདོ། སྐུ་གསུ་བྩ་། 
མཇུ་གེབས་ནུལལ་འཆང་འགྲོ་བ་ཐད་གླེལོ་། འཇིག་རྟན་མངའ་རྱུར་བླམའི་ ྦ 
ཐབས་ཤེས་རེལ་དམས་འགྲ་རོ་མཛུད། ཀུནྱ་ིནེ་གནས་བདག་རུས་གཙུག་བཧྐན། 
ཐཱ ཨདབད་པགས་དན༠ན་ཅྱ་ནུདྱཀྱི་བ་སྷ་རཾས་དིན་ཆེ་བ་རེས་དན་ནས། ྒ 
ཡེ་ནོ་ཏན་འཞན་ལས་ཡ་ལྔ་ཇོ་གོས་བ་ལ་ཁགེང་བོའྷི་ཝདོདབས་ཨུ་ལ་ཀ་བདུན་པ་འདེ་ཡི་མཚནན། ་ཡངས་རེ་གོས་བྷི་སདོཨ་ཞེ 


བསཾདོནམས་གཉེདྒ་ཆས་མཤན་གགས་མཁའ་ལྷདྲབུབ 
།ེ རེ བ་རས པར 

ྱཨ་ཛད་བ་བསམ་མ་ཁུག་ ཐྱེ་ཐབས་མ་ཁས་འཁྲསྣ་ནཨ བཞེའ་བསྟད། 
འབས་བྷགདོ། ཞཱ་གསུང་ཊུཊ་ལཱནོ་འཕྲེས་ཡངས་རྫོ་གསནས། 
ཆསྦྱོར་ལྭ་བ་ཨྭ་ཚཾས་ ལྱ་ཁག་ ལ་བསྙེད་ གྲུ་ར་ཆེྱོ་ཏུ་ 


(བཤ 











མགུར ནི ོ་ི་ུགྱི་གསདགའོསལ།  མའདདག་་ིུ་ས་མད། དམ་ཆོས་སྦརས་མགལ་སྦྱཾཿནོ། ོག་སལ། ཨོ ། བཏུགས་གྲལ། 
ཀུན་གེཁ་ལས་སཊ་བ་ ངོས་ བསྩསཤེ། གངཟགརྒྱུད་བའེ བད སེ་སན་བདུད། ། ཨངལ་བ་ལ་པླབ་སྐྱེས་བའེ་ཚེ། རསདོན་བརྒྱུད་བའི། | 
གསལ་པོ དའ དོ ལྷུ་ཀླཐབད་ཆེ་ཆེས་ ཀཀ ཝྡིས་བལནམཁའ་ངཞ རྲི ་གདེའ་ཁེདོའདས་གཞི་བཤེངས ་དུག། ཀུནདྨ་ཀོདངུགསེལ་། 
ཐ་འདེབས། འངགསལ་ཡེསྭ་ལྟདྲརགོས། གྐུ་ཝཱ་མའངས་འཇྭ་ཏད་གས་ལ། ཆགོད་རལོ་བའི་ ས་ལ་གསེལ་བ་འདབས གཆ་ལཚ་མགས་རུའ་མའི་ ྒ 
འུ ་ ༽ གན་མསོ་དེདྱ་སྣའྲགེ་བ་ འཇུལ། དགའརབ་རོ་གསེལོ་བ་འདེབས། ྐུ་གསུཅིནོརུས་དའུཔས། ཤྱེའི་དཔལ་འབར་རའཛོན། ཐེག་བ་ 
སགས ལོ་པ་འདེབས། ཧཱསྲ་འདཊ་ཐུགསྦ་ཀྔི་སས། འདོདཔགམདྱའྲི་རིམ་ཐར་འཛིན། ི་ཤིཊདགཅ་དངེགས་པ་འཇུལ། ། པདྨ་འཐུང་གནས ' 
ུ ལེགས ཀད་ལས་་ཆགོ་དྲག་བག ༈་རུདརའི་གཏའ་མོད་འཆང་། འོན་ཅནརྷ་ནཱདྨ་ཀ་མ་ལ། གསལ་བ་འདང 
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བང་ཧཁ་ག ཆས 


ཊྱན་ 











® > 


༦ ་བ་  ་་བིདིིླ་རླ་བལོན། ཤོ་ལོ་གོ་དནཿ་གྲུ་ན་ཆོས་ཿ ཁྱབང་ ཅོོ བསས་ལ ཡོཐདག་ལྐབའི་གསོ་ ཆུང་ལ་བཀའ་རྒྱུད པྲ ༠5 ། } 
འི ། བདྱ་སུགྲ་བྲགས། ལོ ཐཾ 
| 










རལ ལྷ་ཀླུ མགས དངབཞིའི་གསུང་ཁནོ་ལས། ངུ་ཟག་གསུངའཟན་པསོ། ། རསམོམ་འ་བགདཞགས 
་ འིསལ་མཛགས་པ་ ིཟླ་དི་གང་བབསའ་ླར་། བྱ་སེསཚ། ། བཟླུ་བརྒྱ༔ སལོ་བའདྣ བཏབ་ པ། ་རིགས་གལ་བཞཞ། སང་ཀ 
ལཱའིཁགོ ཨཛེས། ཐེན གཞལ་ཡྲས། ཆོསྐྱ་སྒང་བ་མཐའ་ ཡས་ལ་གསེལ་བ་ ཐི ་རངརིག་དོན་ཊགོས་ནི་ ས་ད་བ དེལ འཕྲེ་བ་འཇུལ་ 
པའི་གཞལ་བཅུ་ ག་འ བ་ རདདཱག་ནགྱ་རུ་ཁཚོའ་དབུས། ༥དན་དབག་བས་གདོང་བ་མཛེས། བྱ བྨའདྩོཉིགཞལ་ཡྲསུ། མླ་་ 
ལ་གསེལོས། དད་རིག འལྭ་ལཱོ། སྦངས ནེང་ཁས་མཛེས། གསངཔ་ཡེས་གཞལ་ཡྲསུ། ཾྡགགཛ་ལ་གལ་ཡའ། པ་འ 
གརབཞགས་དམེན་གནའ་ཆྱསི་མཇེས། ¡བྱཊ་རྐའི་གཞལ་ཡྲས། ཚ་ར་རུ ནཱ 












བཱ་ཨ་ལ་གསེལ་ཟ་འདབས། ཇ་༽ 


| འདབསཚ་རའ་འདབས་པ་ཡནོ།། གསུང་ཟབ་ཟ་བ་ཟབ། ནྟ ི་ སོམས བཙུན་བྲསརྒ་སྡས་བཱཾདྷཧཱདྩོནས་པས། འགའ་ 
` ཞོགེནོ། ཟབ་ཆོས། ླམསཐབས་ད། འོབས །རྗོགས། ཕྱག གོས། མགོ་བྭ་ཡར་གཟི ཤྲས་ལེན་ ྦ 
།ཁན་། ་གདབབ་ཞཱམ་པ་ལ་བྷམས་ཤིང། ཟླ་ྱིན་འད་འབ་དགྱ་ཡདདངུག་ད། དཔྲ ། ཞ་ལྕག་བའི་། གོ ས་གས མྩཾཧྱིས་ ཀྱད ཐཾ གྱ་སས་དངྱར ། 
ཀག ྱྲ་མའ་མཞགཚིའ་ཀགད་པར་ཞསོ་པསྟ་ཏགོས་པ་ནད། དྲེ་ལེམ་གོང་ ངྩོ གླེབུ་ ལས་ད་བེ་བ། ཐེག ས་ཆས གལས་ཨ་གདཔ་པ། ཚིག་་མའེ། 







བཤཞས། དདནི་ག་དུནནས། མནག་ལ་ཆིག་ཆོག་མ་ལིན་བ་ཁ་དང་། ཚགེ་ཐུབ་ཡིནྱ་བབ་དག འདི་ལས་ལྷག་པ་ཊཅེས་སྤེབྱ་སདའེ རགས་ ཡྱོགས་ལྷུད། མུན མཱཾ 
འཤུར་བས། ལ་ལ་ཁས་འཇུས ཞིས ཨྭགེམ་ཆས་འདི་ལས་ཟབ་བ་ཞན་མདཔརྨ་གས། ད་མ སྐལ་ཆད་དྲེད་པན་ཤེན། ཡད་དགའ་ཚརུས་ཅན་གདའ་སྣེ། ཆོས 


གོ་ཛེནོ མ་བས། འགའ་ཞགེ་ནི་ལེ་ཀླུ ཀུན་དང་བསྩུནས་ཐེ་ མ་བཉེོད་ཟར་ནས། མནག་རང་འཚད་ཁ་སྣ་ས་དུ་ཁུན། སླན་བཟང་ འིཆོས་ལ་ཡདྲཆེས ་མང་པད། ད་་རུ་མར་ུདབ། 




















།ཙམ་སམ་ཟན་ 


འདུག་ས ། ཆོས་མག་ཐོནོ་མི་བསི། འགའ་ཞགནའཁདབ་ལ་དེཔཞ་ལོག་བད། ཁ་ ¦ 
སསྨཆུག་ཨན་བསྔཚ། སྲགས་འསྔ་་གཞ་ཡི་ས་་ཞིད། ཛསསྨ་ནིས་ལྱ་ལགའཚལ་གྣདོ། ྱགོས་དགཅེདོསངཅི ཕ༣་ཧྱསྨ་མོས་ 
ཨནགྭས་སེགས་ཨ་བུད་བའ། ། དོན་འཕུན་གལ་ས་ཆོད་ལ་བསྒྲབས། འངྲ་དུཊ་སཾ་ཞུབ་ཏོཊ་བ་འཆར། དོན་འགལ་ཆིག་སེཊ་བྱགས་པ་ན། ་ོ་གྲོང་ ལྷ་འདའདིལ་རས་པར་ ྣ 
མཆས ཤིག་ཆོག་ངེས་པ་མ་སྐྱེས་པར། ཐོས་པ ཝཱ ཡོ ངེས་ཤེས་སྐེ། སྭ བོ་བ དབ ། རྡོལ་བ་འཛའི་ཌྒོ་ཆཾན་ ལུ སན 
རཿ མར་མི ཟབ་ཆོས་མ་དང་མ་བ ཙ་བ་རོཊ་ལན་ཀུན་དང་བྱསར དཁྲཆང་། ཟབ་ཆོས་དབེ་ཟ བ གཞིན། 
 ི ་པར་མཆེའེ། དགེས ÷$ ཞན་པིནས་འ ཡས ཤ་འདདཟདག་ཞ་ལྣ་མོ། རྟིང་གཏམ་དགསོཿ སས ་ཱ 
འཆད་ལྟན། ཟྲོག་ཿ ་་ེས་ནུག་པ་མར། ཊི ཨཱཿ གྱུང ོད ཨཿ དབད་ཕུག་ལ སས་ཆགདཆསས་། 













༤༽ ལལ = 
[རཿ ། ན་མེ་གྲུ་རྲུ་འཿ འགགུ་རུ་ཆྩོས་དབངྱ་སུགས 
གགྱིས་མཚོ་ནོདཔའདད་སྣ་བུང་པ བཞན སའའི་རདག་འབ 








“ “¬¬ ༨-༨༡༢༡༡-༨༡༡༡༡༨༥༡༨༢༨༡༡༡༨༨༤༡༨༡༨༤༡༤༤༨༡༤-༡༤-༤༡༤༠༤༢༤-༡-༧༠༤༡༧༧༧༡༤༡༧༠༤༧༩ ༤༨༠༧པ༤༩༨༤ར༨༤༧༤-༤༥༤༧༨༨ ༢༢༨བ༩༧༠༦༥༠༧༥༨༤-- 
















ྫ །རྡཾཟླ་མཚྣས་ལ་མགའཚལ། འབུང་བ་ཆེནོ་ཟཅམོ་ལུན་འདས། དཔེ་དོན་འདནྒོསྙི་ དད་ག 
ཅིས ན་ག གས་འཛ དྲ་བ 


པ ལོགོག་དུག་ཨུལ་སྣངཀྭུ་ཆུ ལེ བོོ་བཟུངས་ལེ་ཞས་ཨེད། ཡེས་ཟཟལ་ཐ སྒྲི 
_ = [མཛྲད་; ནདབདེ། ཊ ་གནུང་བ་ཀུན་སེལ་ཞང། སྟེར་བ ྦ གཞུག ོག་བད་ ± ལ་ས 
རཝ ི་ོ ལ་ཤ མགྱ - ཡིས་ནི ་ཨེདྡརེ། དཔེནནདའདིཉར་ཨཛད། 
± ¦ ཨལད་ཤང སན་པ་ཡེ་ནས བརྡ་སྙེན སང འུ ར་ལ ལྒ སྲ 
ོོ་སྐྱེ་བརད་ཨེཝའད། ལྟོས ན་གྱནསང་ཞང། ། གླནཊཡ་ི་ལེནས་ཨེད སྒུ་ཡིས་འགྲ་ཁོ་འཇུལ་བར་སྟེའོ། ཟླ་ཡད་འགུངར་འའརྒ་མ 














| རརོདྲ་བཱལ་ནངླགས་ཀུན་ཁུབཙརེ། གགསྣདོ་འཕེལ་འྲ་གིབ་ཡེ་ནས་ཨེད། མེ་ཚོ་གའརའ་ཡེས་ཆོསན་སྣན། ཟླ་ཨར་འཇུང་བ་རང་སསཆ། དཔེ་དོན་ངྫོམོ་འདི།། ད་བྱུངརོལ་སྐྱས་བརྫོདམདའདེ། 
ཁྱཞདལཁརོའབས་ཀུན་ཉོགཤིད།ཏོཊ་བརོ་བརལེནས་སད། སྷད་ིངརོགས་སནོ། སི །འབྲུ་རུན་་དོ༔ འགྲུ་ུ་ཆོས་དབད་ཕགས། སནི་ཀུནཆློས་ཛགནས་མ་མཐང་བད། ཅེད་ལབོ། 

_ ཐབ་བྷ་ཚས་ལ་གང་ྐྱས་པའི་ཚན། ཅེན་ལངོ་ལམྭརཁྱསིན་བའི་མཞག། ཞུས་ལན་བཅེགོ་བཞག་བླབ་བའི་དཁངས་འདྲི་ནདོ། རྗེ་ཟ་མྔ་ཚིས་ལྱ་ཡུག་འཚལ།། ཇི་ཊ་ཇིཉདཆོས་ཀུན་ཨའཱན། ཡེས་མིག 

„ དྲིཨ་ཨེད། ཅེརལེང་འདི་རྩེས་གཟུད མུམཐའ་ལའོག་སྲེལ་ཆོུ་འད༽ སྦུད་ེ་ཀུན་ལ་སྦྲང།ཀུན་ལ་སྣང་བཞིན་འདི་ཨ་མཐངོ་། ཨ་མཐའཇཿལ་ཙོཉིསཞེགོ། ཨུམཐའ་འབོས་གལ་ཆྒོས་འདིས། 
འཐུག་སྐེའི་ཀུན་ལྷ་ཁུབ། ངོ་ཕྗྫོརྤན་གཟའ་གཏད་མེད། གཟའ་གཏད་མདངང་ཅོགྱོ་ཉིས་ཞེག། ཨུ་མཐའ་ལབོས་གྲེལ་ཆོན་འད། ཤན་ཤུན་འྱབདྲ་བབྱི་རལ་སྟེ། རྱས་པ་ཤིདན་བུབ་བ་མེད། ཟུབ་ 
དབང་ལཉ་གིས་ཞགོ། ཨུ་མཐའ་ལེབས་གལཆྒོམ་འདི། ཀུན་ཤེས་ཀུན་ནིགེ་ཀུན་མཐོང་ཡང། ཀུནྱ་ཐི་འདེཤིདམཐང་པ་མེད་། མ་མཐེང་དང་ལ་ཉོགྱོ་ཀེས་ཞེགོ། ཨུ་མཐའ་ཡེངོས།། ཆོས་ཀུན་ 

ཟད་མཚོན་པ་ཡེན། དེ་ཉིདྲ་སུས་ཀང་མཚོན་མནུས། མཚོན་འདས་དང་ལ་ཅོ་གི་ཞེཊོ། མུ་མཐའ་ཡདོས།། བྲན་ཛད་བསྐེང་པ་སྟེ། ཀུན་ཙཾཆེསོ་སྐུ་སྐྱེད་ཨ་ཆུས། སྭསདོས་རྫོ་གོཅོགཞེག། | 











ས་ རོའི 





ག།་ 


དུ་ཞགལའངང། 








མུ་མཐའ་ལེངས་གེལ་ ཨུ ཨ་རྟནོ། 
སརཾིཾཾིཾཾཨ 


མཆག བཞུག་པ་མེད་་གི་ཞོགོ། མུམ་ཐའ་ཡ་ཨོཊ། དད ཐལ་ལོ གོ ཆུམཐརབ 
གཟེ་སྔ་ནས ག་ས་ས འབས། མ་གཛོགས་ཨ། དགེན་བྱ་སིདན་འེ། ཁ་དྙངས་བདར་ཤ་ཨྱ་ན་ཡན། ག་མ ་ 
0 འགྐུ་རུའིཞལ་ནམ བའི་ལས ཡ་ཟིན་བས་ཀས་ཉུལ་ མབ་ ཡེཤེ་གསུངས་བ་ལས། ( ཧུས་ཐད་དུ་ངོ་ཞལ་བན་སྲུདན་རབ་ཡེན་ཏེ།་ 


ང། ཤལ་མས་ལས་ཟཤེན་ཟའེ་ལུཊ་རྭངཡཱག་ ཡན་ཟེན་བཿ འགྲུ་རུས་ལས་ཟིན་ཧྭ་ལུ་ཊ་བྲནུ་་བ 


དཀར་བ འེ་ཁས་ཟཾནེ་རཾ་གཙུན་པ། ་ ལོ་ག སན་རས ཀ་ཡེ་ཤནོདང་གསེནོད་ཨཀ་པ། ལསྱ ིའཞེ་ལྔཊ་སངྒོ་ཤད། ཁ་ལ་ཧན་ས་ཞེ་ག་འདེ། ལྟལ 












= 


དུསྭ་ལ་ཧུལ་བའེ་དགངས་འདུས་པའེ། རནོ་ཤེས་བསཆས་མད་ཏགོ། ཐསོ་བསཾ་སྭཱས་བཅད་མ་དགས། ལས་ཟནཆས་མེདཤལ་ཊ་ལག། སྦྲདའཁེཐོས་ཀུན་བྱ་གཞི། ཅ་བལ་ཏོག་བསལས་སྣལུག། 
ཤོཧཧཿརེའེ་སྦངཧྱ་མ་དགེསཾ། ཡས་ཟིནཆོས་མེདགྲ་ཊ་ཁག་། སྦྲདའཁེའོས་ཀུན་བྱི་བ་ཞི གདོ་ནས་ལྐན་ ཡེསཞདི།ཟུདསེདཏ་ངཕོའ། གཤེན་ཁྲ་བུན་གྲངམ་དགོསོ། ་ལ་ས་ཟན 
ཆོས།ཞལ་ལཊ་ལག། ཇོའོའ་ཀདག་ལ། གང་ལྟར་སྩུཏྱཀང་ད་གང་ཊ། ཡིདསནོའཁངོས་རུམས་བུ་ཨ་དགས། ལས་ཟིན་ཆོས་མད། སྟེངྩལ་རོལ་སྨྱེས་མ་འགཊ་ཁས། བྲོ་བུག་དངྷ་གདནང 
ཛ; ¢གསར་གྲེལ། དབང་པྷེ་ནོ་བྷ་ཅུལྷ་ཚེ་ཨ་དགེས ལས་ཟནཆོས་མེད། རང་བུང་ཏུན་ཁུཌྷ་ནཾ་ཀུན་མཁྱེན། ས་ལི་ཡཱོན་ཨ་ཚང་ཨེད། ཇ ན་ལག་ཐེག་དགྲུ་གངམ་དགེས། ལས་ཟིན་ཆོས ༡།རད་དེ། 
བོ སྣཊ་རེ་བ་དྷིསཱ་སྐོངས། ཿཡེདྷ་སྟེནོ་གཞན་ལ་གཏང་མ་དགོས། ལས་ཟིན་ཆས༨། སྤངས་དགེངོས་པ་བན་མེདལ ཆོས་དབང་རིག་པ་འཛིན་མད་ཐིམ། རྐུཏ་རྩ་ལོ་ཁསྒྲ་ཁུམ་དགེས་ 








ཧྱ 
ལས་ཟཾནཆོག་མེདན། ཆོས་ཅེས་ཅ་བའདན་པའི་ཚོགེ། ངནྡོ་བྷི་ཞིང་བ་མཚོན་ལས་འདས། རངོད་མེད་ཐྭ་གདགངག་ཨ་དགེསོ། ལས་ཟན་ཆོས་མེདགལ ། མ་བཅེས་དགས་མལ་སྣ་རུ། ལྷན་་ 
སྐྱེས་ཆོས་ཨེདྨ་ནལ་འྱསྔོལ། ཞེ་སྣང་ཁ་ལྟའྱིགུ་ཆུང་འདི། ལས་ཟཀླ་ཧིདཤསཊ། གྲི །ན་མ་འོགུརུདིཿ འགུ་ུཆོསཀི་དབང་སུགིས། ར་བ་སྔཿ གདོད། འགྱུ་རུབླབའི་ཐངྒ་གུ་ལ་ 













¿ །་གནས་ཨོ་གཏེལའིཆ། བར་རྡེ་རྔོཁེཁྱི་དག་སྣང་ལ། སཱ སེས་འྱ་ནསའདོ། ཟལ པ 
ལ་གངིསསོལའི་ར ས་ཅིག གདང་ལི་ཊྱསཔ་མཐེངནས། ལན་ག ལཿ བདག་རྱརཊ 
ཐ་ལ འགྲུ་རུའི་ཞལ་ནས གད་པ་གཞ གཞུན་དང་ཁུདཡེད། | ས་ས་ས སས ། རྐད ར་ རྒན་ ༥༣༣ 


¿ དྷ) ཐའ་ཡས་འགྲེདནྲེ་ནུས་པའི་གཞདཆན། མནམ འདིདབ་གནྭད་པར་ཨ་གཞིངེ། ཨ་ བ་གཞས གནས་ཅི་བས་བསྭ་ཁུང་ིདྷ་ཞཙསྭ ། 
༧ །ཾཔསྐ་རཏན་ལ་དབ་གནས་རྱེདང། དབུས ལན་ལ། རང་ཡེསྱ་ཉླ་ལོཊ ཚད་མད་བཞི་ ལྡན དབངས་ནུང་འདྲི་གད། ། 
 རྫིཟུ་སྣ་རེས་ལྱཁུག་འཚྭ་བོད། ཚན་མད་པ འིདགངས་བཅན། བྲག་བའནས་པ་ སེགས བདེས་གུ་གྱསྭ་སྭ་ནེན་ལ། མན་བཞུཌ་ནབ་གཞས་ཁྱར་པའི་ཆེ་། 


དཔེརནྱལས་པའི་མས་མོས་ཚ། ཟུ་ཚ་མི་འདུའི་དབང་མེད་ལྟར། རྩམ་པ་མདམད་ལྟཊཏུ་ཡེན ིཊཨ་འྭྷཊ ཐ་ལ་གདེ། བདྡ་ལུ་གྱསྭ་ཐཱ་ཏེན་ལ། སྟི་ཞོང་བ་གཞས་མྱབད་པའི་ཚ། པར་ག 


སཱཱཾན་རྲེས་མ་ལ། སྒྲཊ་དགན་གཡ་ཡདན ིཚོནཡདགཊ་བ་ཡིཊ། ཨ་སཏན་གཡབོ་མན། བདིཊ་སྐུ་གསུ་བྱ་རྙན་ལ། ྩནདབ་གྲས་སྱསདཔའི་ཆོ། ་དཔརན་བྱར་མཚོཆན་པའི། 
ནང་། ཆན་བར་རུ་གཤིས་དབཞེད་ལཱན། དགའ་བཙད་མད་ལུཊ་སྒྲོག་གེས། རྟེན་དང་ལེས་ལྷདབྱནེད། བདེཊ་སྐུ་གསུ་བུ་རྟེན་ལ། དགྱེས་ཤེང་དབ་གནས་དོན་བྱན་ཆེ། དཔེན་ན་སེ་རྒུ་ནདདུ།དགའ 
ཞིང་གར་བསྐབག་སྨྱུར་བ་ལྟན། ཚྷ་ཤབ་ཚནསདྲ་ཞུ་ཡས།  བདཿ་དྲ་ཆེས་བཞིན་འྲ་གིནོ་མཛད། བདྡེསསྐུ་གྱསྭ་བཱ་ཧེན་ལ། དབད་བླ་སུདདབ་གནས་བུན་པའི་ཆོ། དཔད་ནྱརལ་ཅྱུ་རལ་སླར། 






རུཾ ༈ སྐུ་གས་ཐུགསྭུ་ཅིནྲ་དབས་ཅདེ། ཡེས་དབད་རླསུར་འྲ་གོ་འྱདུབདེས། བདྲེ་གུ་གསུང་ཐུཊན་ལ། དྷཝམདདབ་གནས་མཊོ་གཏའོ། དཔནན་འཁེན་ལས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལ། 
_ སླེནོ་འབདས་མངའ་གསལ་གའོ་བསྡུད་ལྟད། མཆོད་ཆོོ་མཐའ་གསལ་བྲིས་བ་དོདོ། ནབ་གནས་མནག་དེ་ལྐད་མཁོད། ཉུན གོ་ཁླྱ་ཕིནདཱ། མནག་བླུ་རླུ་བབས་བ་ཡིན། ཅེས་ ཡོད རྲས་ 
བདོན་ཡད། ཁོ་བོཤདཨྭ་ཅུད་བཀུའ་རྒྱར་ཡོད། ་ །།ན་མའུུ་ིུཿ འགྲུ ཆོས་ཉིདབངྱཔུགིསྣ་བུཊ་དགངོག་ལ། ཡདོས་དགེས་བཀའ་མའི་ཆོས་ཀུང། མདོ་སྡེ འདུལ་བ 
མངོན་པ། ཕར་ཕྱིན སྒྱུ་འཕྲུལ་རོའ་ཟུར་ཀེ ཡིགོ། བླསཔ་པ་བཀའ་བྱ་རང་ལསཊ། བཉྩོ་ཚིས། སྨན། བསྟན་ཆོས་གཉན་ཡད། མིངགཏེད་སྟེཤོག་བུ་ལས་མ་ཐབ། དེ་ཀུན་རྱིས་བདག་ 


ཏས སཔའགསོལ་ོད་ཡ། ག གཏེན་མཛོད་ཆེནྲོའ་ལ། སྒིསྐོ་མདོང་། 
` ཤ་ཡམ 


ན་བ་ཟླ་ཊ། 
སྤུད ཡདྭ་ལཱ་རུ་གསལ་ཤས་ བོཾ དྭྭལརྨཆོས་ དབད་གཏན་སྙེན་ ་བྡ་རུཊ། 





། གདེད གྲུས 
ྲ ÷- 
* ཌ བའི་སྐེརོསྡེས་ ་གཏེར་སུང། སྐལྡན་བླ་དམན་ཚྣས ཧཱ ས་ས ངོ། དྭ་ལརྦཆོས་དབདག 
་ ་ ཝཱ་སྟེར་ཨརྔོད་ལ། གའ ག་ཞ ཞས ། ལྒ་གྲུ་ཕྱག་རྒྱའིཆེ རེར་། 
འཊངཀ་ཚགྲམ་གནད་ཞེས་བེ། ས་སེས་སཱངའྡ་རིསོ་གཏེར་སྟེནོ། ན་ས ད་ག ལྦོ་དྷ་དྷད་དང་ལོ་སུང། སྣད 


 ནམགསི་ཅས ཧི བདག་ཁྲ་འདམ་ 


རར ་ ག་་ 












¦ 


„སྐྱེདརྫོཊ་རཱྲ་བསྟན་བ་ཨུཀཱ། ཝགྲ་གཏེ༥མ 'ལྡ་སྭ་སྙད་པའ། དགེས་ཏྱེད་ ཞལ ལ་ ལཿ 
ུ་བྟ ཛཾདྷཾཾ་ཕྱ་ནས། ཆགསག་ ཐོས་མཱ་པའི། རེ དདུགྭ་མིང་བའིས་ལ་གནས། ཞགྲུ་གླ 





རུའི འགུན་ཆེསྱོ་དབང་གྱུག་ལ། གྲུ་སྙེན་ཕྱག་རྡོ ལྐག སྣཊ་བཟླས། ཏིང་འཛིན་བླསགོ་  ུལགུ་འཞིནམུཞས་འད  སྐཞུས་ིསགང 
གྲས་འབདན ། མཐདྱ་ངའྱགསའིཡཾཅ་འཁུར་བཅ་ལ་གསི ཞུས་པས་ ས་དབ་དེན་རྱ་གེས་དངངས་འདྲི་གད།། རྔུབ་མྷ་ཚཱཾས་ལྱ་ཕ ྦ 
ཊཾ འག་འོདལ་གྲཟུཊ་སྐུ་འཇའ་ནྣད་གསལ ༼ཐུད་ལས་ལགས། ཞུས ཟུག རདྲ་ལུས་ྲརུམ་གསལ་ནཱ། | སྭ རླ་དས་དབ་ ས། མཇན་ 


ཐུག་ལྱིད་ཉི་ལ་འཛུན། རུང་སེས་ཡནས་མ་ སན། ཟླཅོས་གནདཔའ་བསའ ། གསུལ་ཡང་ཨུལདུམེ་གནས་བས། ་འཕྲ་མེའ་ར། ཨའི་ཏིཿཤི་ག་ལ་འཌོངོསོ། རད་ཨུར་ལ་འཁེལ་མི་གེསན། འཁོལ 
སྣཌརུ་བཅུས་བའྲང། ། འགེས་སེགུརམ་ཞུས། ཙལ ངོལཾད་འགུར་ཕེས་མེད། ཞེད་ཐིགེམ་ཏཱོནོ། ཞོ། མུཊ་རྟག་ལཱའི་ བས་གཏན་འདྲ། ལྷགིདགས་་ཡད་ཞན་བབ་ཆིང ཆུ 
ཅིཅིན་ཐེབོ། དེ་མུརྡ་ལ་ཁྲིད་ཨ་ཐྭབོན། རྒྱུས་མེད་ལམ་ཇུ་ཞུག་པ་འགྲྭ ཊྩོནོ་ ཤོ་ཡང་མང་སབ་གེསཔ། གཞུང་བྲལ་འབུས་ག་ལྲ་གདེ། ཝཱ ི་ཨ་ཚནདེ་མེ་གསན། དོདོ་སྐད་བདོལ་འདྲིང་ 





།འདྭ\ འབྲེན་ཡདྒལ་དང་གདའ་ཨི་འཁྲད། མཐའ་ཐཱཊ་འཾཱའ་ལ་འགུར་། སྔཊི་་ཕ་མཤེག་ན། ནུའོདསརེ་ཞིད་དྲག་འབོད་འད། འབད་བ་ ། 
ཀ་ྱ་བསས་ཨ་ཤེས་། སྣ སྣ་སྒངས་ཞུད་ཨ་པབ་འདྲ། ང་ང་ས།མ་གེས། གསས ཝཱཿཊི་འཟླས་ 


་ ལས་པས དགགས ཁརརྱསདབངདཙི་ལ་འགུབ། སྣ་སྣེཊསེབས་ཨ་ཤེས མུང་མ་ཐན་ལྭ་བོ་གྷཏཾདོ་འད ད་འདྲ། ཊིརེ་འཁུནང 





ཙནྷ་སཊ གཞད་མ་ཤེས་ན། ུཊཨ་ཆོས་བཤད་གཏོདཔ་འྲ། ྨ་ཡོ་གྷ། གཟུད ལ་འཛ གནས་པའི་ 
ཉུ བོདོ་མོ་ཐེ་ཐོ༔ མྲབུག་རྱས་ཉི་ འཆུན གདེར ཞི་ཡ་འྱཌས སོན།།གིད་ུནཆདབཡནབཀྲད། ནཾ་ཡང་ཝནང་ཨི་ 
ཏདོན་ཨ་འྱབྲའ་ན། ཤ་གིབྱ་སེས་ལགོ་པ་འད། ཡོ་དནི་འྲའས་མི་འྲུས་ས མེབ་མེ་སཱདེ་ ནུ་ད་ཤི་འ 


བང་ནིགྲེཝ་ལེན 
མི་ཆདི། ཙ་ལཞེག་སྲག་བརག་ལླསས་ ེདན་འདམ་ཐབན། འོ་ཨེད་རིི་ཨན 





.“ །། “ཛྲཿ་ཞུག་ སཅ་ལྭ་ཐབ ཀེ ན་མའྭགྲུ་ནུའཿ འགྱུ་རུ་ཆོསཀུ་དབད་ཐུག་ལ། གུས་གསེལ་བ་ ཝཱ་སཱཊ་ཏཛཾམི་ཤེས་བྲད་འཇུག་བ་ནིག་ཡང་སཆ་བན་གདའན། ལྷ་སྣཊ་ཏེངོནི་ 
ྦ ོ་ཤེསཔསའག་པ ལོམ གསལ་ཕས། དོུན་ཞི་ཞསའདིོ། ནས ལྙདོ། མངྱས་ འེ་བདགཤདེ་ཅན། གནྦ་ཝནབས་ངཔ་ཤ་འདུ། ཡུས 
དྲའྭ་བྱིནྭྱ་གཱསླརོབོས། དང་ལུས་ལའ་འད་རོ་ལག་ ་ཡིས་སེས་བྐ་དོཊ། ཁྲ་གུན་བའ་སྐྱས་སུད། གའ་ལཱ་༩ན་འདིདདགུང་སྒྱུར ར། ཟླབས་བླ་རོམཊཀྱ་གནད་ཨཁས་ཤང་། 
འཕྲུལ་སས་མཚུནདེ་གནདད་སུལ། ཊ་ྫ་ག་པའི་སེས་ཆདེ། ག་ཨ མགོ་གག་མད། ནོའི ད་རིན ཉ་ཊངེ། ཐིགི་ཉག་གར་རེན་ེད། རིག་ཅ་ལ་དངྡ་རོང་ 







བེ་མཆོགངེ། སང་ཆེན་ལྟ་དུུ་ཤཾས་དྲ་ངལ། དྲཾ་ལ་གཾ་ནྡོཊ་ལ་འཐྲངས་ན། ༣ཞི་གཏརམཆོག་རྡོལ་བ་བཞིན ཡིད་ལ བ་པས། ཀུན་པཤིད་དང་བསྐལ་བ་མཉམ། | ཐི འག་འ ། 
6 ་ འགྲུ་རུ་ཆསྱ་ཀུ་དབ་ཐུག་ལ། རྒྱ་རུངཔོའི་སྟེན་ཤག་འཐྱུ་ཉིས་གསེལ་མ། སྤུའའཇུས་བའྲ་གས་ཨཆོག་འབེ་འའདབ་ལ། གདུམ་བྱའི་གན་དང་སྙུནས་འུ་རྒོས་འདྲེན། 
ཤེས་པས་མ་གས་རུ་སེས་བལ་བ་བཞིན། ཧྟནཛྲ་ཇོཊ་འགུུ་པུའི་ཞབས་བད་འཛུན། མི་བབ་སྱེས་མཆོག་ཁཱིད་ལ་བདགཞ་ན། སག་བསལ 


། བལ་སྦུངྨཾ་སེ་སུད་སུ་རནས་མ་འཇལ་འང། འགུ་རུ་ཞདལ་ཨྱི་པདདད་པ་ཐབོ། 
མ་ཤ 
་འཇུ་གྱེས། བསཾ ་གཏན་གཡད་པནྲ་སྲུརཿ འྭ་་བས། སྭཱ་བསྐེདྷ་ལོ་དོགནོ་བྱས་འི་ 


7 ེད་བན་གསུངས་བཨ་ གད ལཊན། སས་མཆོགི་ཐུཊ་ལ་ཨླ་ནབས་ས་ལེ་ཨཁུན 


ང་ འགྲུསས་འ ནརྒཅདཔའི་དཏས་འདྲ་གདོ།། །དླུསྣ་ནས་ལ་ཡག་འཚལ། = རར ། ཁ་ཡར ཁ་འ | 
ཨིསྨ་ནོས། ཨ་ཨ་ངམཚན་སྤཿྱ་ཧས་རོས་། ཆོས་དབང་གཏེར་ཆོས་མག་ཨངའ། །སློནནེས་ ང་ས ཅ་ལབ་ནལ་འཛའ་ཨད་། ག་གྱ 
ཐྲ་ཨ་ཁགའ་ལཞུཊ་ཏ། ཟླའྷོ་ཝ་ཨ་ཝུག་ཡདདེ། བུ་་ཁངརིག་མཊ། ཨེ་ཨ་ཇོ་ཨཚ་༢༥། ༤ པམ 


ཤིཤཱཧཱསླཾ་ནོབོས་ལ་ཐུག་རེས་གཟུང་དུ་གསལོ། ཁུདནི་ཐག 
དོ་ཤལ བཤགྲཱ་ཤག་པའི་བས བྱ་བཡེསྱལུན། འགྲུ་རའིཁུངཆོསོ་བ་གོས་ཞུཊ་འབོ། ག་པ་་ཞག་ལ་གདས། མ་ལགས ། 
རྩུམ ་སས་ གནག ཊ དགེངས་ལ ཁྱི 


ཞིན་ཕཱས་དགེངོས་ལ་གཞང་བརྡ་ཞུ། ་ 










ཤིུལཱ་བཞུག་ཏ། བསྣུ་ན་དངནིག་བཞི་མདལཊ། ཨེ་མ་ངོ་མཚད་རངྱ་ཉི་ཆོས། ཅེའི་ཁླསཔ་ཐབས་འགའ་བཞུགཙོངེ། སྷོ་ནྩོ་ཝ་ཁླསབ་བདུན་ཡེདོད། བསྡུ་ན་ནང་ནིག་འཁུལ་མད་ལྔ་།། 
ཨ་ཨ་ང་མོཚཊ༥། དྲེ་ཝརྦ་་ཇོགོ་ཨུཊ་ལྭ་ཏུང། ཡཔལྲའལནྲ་བམདའཇུས། མར་ལ་ངིལ་ནྭ་ཐེར་འདུས། ཐད་ཀར་སསདྡ་ཇོ་གཆེན་ལཊ། ཨ་ཨ་ངོཨཚད།། ལྟོ་གེལ་རང་དིག་དྱེའརད་འདེས། 
ཨྱི་ཕེདདད་ཐེབ་བཟུང་འཛིན་འདས་། གྷནརྙཱི་སལ་ཁ་མི་བདགོ་ལཊ། ཨ་མ་ངོམཆཚནྣ་རྱ་ཉི་ཆོས། བེཏོརཆེས་ཤིད་རལོ་པ་ཡེན། སདདེ་བསི་གཏནཨི་འྭའུཊྱ་ེས། གང་སཱརངོ།  ་ 
བཞུཊ་བ་ཆོསོདེལཊ། ་ཨ་མ་ངོ་མཚརྨ་མདྱ་ཉི་ཆོསོ། འི་ལའི་དམག་ནོད་འེཁ་དགོང་ཡུག། ལརན་མཁའ་དམག་ལ་གཱེ་ཅུད། རུན་ཟེནོ་མཛད་ནདགས་བན་མཆིའ། ང་ལ་མདོན་ཤེས་ 
མ་བདོག་ལཊ། འྗདི། །ན་མ་གགུ་རྲ་དིཿ ྭརཆས་ིདདགས། ཅྭུ་དབྷ་ཚཾས་ལ་དྲིཆོསྟོ་ར་བ་འདུན་པའིབས་འདྲི་མདོ། རྗེ་ནཱསྷ་ཚཾས་ལྱ་པགལ་། སྦངས་ཐད་འཐུས་ 
བའྐིསུ། ཡནི་ཆོཆཔ་འཁེབས། བདག་སྩརུའི་ཐྱས་ཟུང། ཀྭགནོཝ་བླབ་མ་ཡིན། མཚུན་ཏེན་ཀ་ྣལན་ཀུན། རྭདི་ཁུ་བརང་སེས་ཡིན། ཧགཧུ་ལྟོས་ཀླ་གལན་ཀུན་ 


༤༨ 


འཇུགྲ་གའི་ར་བྱ་ཐུབ་སེས། ཀུན་ཁྱབ་སྫསོཀ་སཝན་ཀུན། ལྟ་བའྩི་ཚ་བ་གཞི་ཅ་བྲལ། རང་ནིག་རོག་སྣལན་ཀུན། རླས་བའི་ར་བ་སུར་ཨི་དགོངས། སཾསདེ་མ་འཆོས་སལན་ཀུན༽ 





༡༢༩ ༡༡༠༩༠༡༥༧༩༤༠ 





༦། ༨ སཱ་བབིཊ་ཡ་འཇིན་ད། ཡངས་ནད་ུངས་ྣལན་ཞུན། འབུས་འྱི་་བའགུལ་པ་ཏ། པདྲ་ནཌབྲངསཀགནཀན།'ི། 
གས རི ༢ །འཕྲ་པ་འཇའམ་ལེ་ཞེསྱ་ཀྲ་བ། ཆགྱོ་བེ་རོས་གསའོད་པ། ཨ་མ་འགྲུ་རུསི་དབང་བུག། དུས་དླ་ཅལ་བཞི་འབྲིས་བདག། འཁར རྡོག 
ན་མའགུ་རྲ་དི་ཿ འགྲུ་ནུ་ཆྩོསདབང་བུགལ། བའྲི་ག་ཆེན། ངསགན་འཛན་སེབས་བ། མནག་མདོང་པསས་ཚིག་ཞུ་ན ཐག་པ ཊ་ལེན་ཀྱང། ད་ནའ་རས་སངསྦྱ་བརམདོད་ 
ཨུབ་ལས་གྲྭབས་པར་གའ་བས། . སྐབས་འདིན་ཕི་ཞད་གསང་པའེ་མཆདོ་ཏན་བཞས་ཐབས། ོ་ཕནཡེོ་བུས་པི་བརུལ་དང ། འགྲེ་ལོ་རེའ་དགངས་བཀའ་སྩལ་ཞུ། ༡ གསེབས 
4 །འགྲུརུས་མྒནན་ཕུཿཞང་གསངའ་མའེ་དབངས་འདྲི་གདོ། རྗཾ་བཙུན་ཟླ་མ་རྣཾས་ལ་རྱགལེ།། ཕས་སྐུ་ཞ་ཡཐོརྔརོཊོ་བའེ་ནན། འགྲེ་དོན་ཨཆོད་མེྷ ཞྲི་ཟ་ཨ་ཡས། འཇཾན་སེན 
383 ད ི་ས་གཞའི་ཞུར ིི་སཔ་གངམ་མནཔས། སིི རེ 
རྤེལ་སཱཿགྱིས་རབ་གནས་རྩ། ་རྣི་ཝཱས་མཆོད་ཉིང་རཀྲེས་ར་རོད། བིཉེན་དབ་གནག་སྔ་ར་ཐམག་ལ། འཇིནི་བད་ལེཊ་གང་ཡེདོ་ཀུན། ཚེ་འདིནས་བཟུང་ཉིད་འཚེས་སྦྱ། 









༥2 ༽ ༣7 ༠ ན་ལེངསའ་ 
| ཅི་ཉེན་འབསཐབྲོུལ།།ཏིང་ཆིན་ཨུ་དརན་སར་། ལསྟ་ཆུ་སྱསི་གངམ་ཉིད། ཡེས་འདྲོལརེའདག་མངེས། ནུངརེནའབོགའ་ 
མཐར་ཅུག་འཁར་ལགྱ་སྒུར་ཧུལ་འཐེབ། ུ ུས་ཐས། ཏི་་་ུས་དའནསན། ནབཏིནནབ་གནས་མཆོར་ ཡིས ཆོག་འ ྦ 

ལཊ་ ར་པས་དན་སྐམ། སྐྱ་འ་ ཟོམ་རལ་ལཤ། རྡོས་འམཆིན་། རང་ནག་ཡསྦ་དནུ། སླུ་ཁ་ཡས་ཚལྱ་སགས། བས 
རརོིི་ི སྲྲྲེརྩཉྲིེིེིེིྲྒ 
༥༤ཉྟེན་ཆྷོམའི་བཞེངས་ལུཊལཊ། སི མོསྨ་ོ་ནིས་ སིའྲི་ཐཱ་བ་ར ཅུ་གཞས་ ཡི་གསང་གཞེད་ གའི་ཐབྷ་ཆུལ་ལཊ། མྱི་ནང་གསངྦའམཆོད་དེན་སི། བཞེངས་ས་ 
འྷ་ཚུས། ཅུས་འདི་ཞི་ནས་ལྷུན་གུབ་ར། མཐར་ཐུག་འཁུལ་འཁ་ཀནས་དུག། ཅ ། 






ཙཿ ། ཞགག་ར་ན་མེ་དི༔ འགྲ་དྲ་རྩོས ལ། དགེས་ 
| ུ་ཨིསཔའགོ་པ། མཚན་ངང་རབ་གནས་མཆོད་ལྔཊ་སཊོ། ཕྲན་ཡནོ་འབུསདྲ་ལརདགོངས།། ཨི །།འགུ་རུན་མ་དེཿ འགྲུ་རུ་ཆྭོ་སི་དབྱདུག་ལ། 


༣༡ -༽ ༣༨༡༽ 2 ༡ = ¬ ་ཧང་ཞང་བྲ་བང་ར དགེས་ | 
ད པ ངོ་ད་ཡི་ལཱནཿ དི་སེལ་བེད་ཉིད་ཆོས་རླུང་གིས་ཁཱེན་བའ་འདུག་པས། སྣོད་ངན་བྲ།ང་ཞང་འཟང་པེ་ནེན་དགེ 
ས་པ་ན་རེ། འ་ཨྲུ་རུ་ལཊ། ཚོཿ་པའི་དཔ་ཞྱོ་བེད་པ་ལ། སྣད་དངམི་ལྷན་པ་རིནན། དི་སེལ་ཐུད་ཅིདེཆོསླ་རུ 


ˆ ---------~----༨༤~------¬-~---¬--¬~༨༡-~-----༨-----¬---~ -----༨༨-༨----»---------. 





༦། ངེ །པད་འཇུག་0 ཀྱང་། རངལ་མཛོནསམེདཔས་དོན་སྣ་དཌ ༈ འབག་འབོགི་ལས་འཕ་ལསཆེབས། སྣད སྣད ཊྗན་ཏག་པའ་གད་པཅིགཞུ་ཅེས་གསེལ་ པས་། འཕུ 

ྟུགཔ་རརྒདཀིདབྱས་འདིསྐ རིར ཨམ ་ལྕ་ཕཱགཉོད། ཟད་མཁྱན་པའེ་ པ་པ། ་པ་ཐདྱ་ཀས། མངོན་ཤེས་མདྷ བཱནྱཾ་ཧཱྨ་དབོས། འགའ་ཞགེན་རྗེས་མྭ་ཅོ། གྱངས་ཡནོ་མས་ 
‹ །ཟེཾནན། ཅསདབྱ་བཛོ་འུར་ག ཕྲ རྩིས་ལོ འགའཞག་  དན&ོ་ ་གད་པ་འདོད་ འདན། ར་བཏགས པན གང་ཞི 
4› |འདུག་བཆན་འཱཛྫིཊ་ཊིད། ཧའི ལགྱིསོའཐེས་ཟ་ན།་ ། སྒན་གཊ་ཞཾ་རདེ་ཨཱོསཾལྟཾས་ དམན གཔནིག་བདག་ཛོ་གཞས་བསན དེ་ལ་འ མུནོདོ་གཞན་ལ། 

གཏར དམ་ནས་ན་ཏཱནོ་ཡོད། འགའཞིག་ཆོསྣ་ཚེསརོ་པས། ཧཱི ལགརྟ་གས་ར ལེས ཨ་མ་ལོ སྱ འགའ་རེ 
| ཁ་ར ། ཤཱཾཛས་བངས་ཚདག་འྡ་ག། ནི་ད འགའ་ཞིག་ནིངེནུས་ཉན་ཡན་པས། ཟླ་མའི་བཀའ་བཞནབ་སྦྲབཟེརན། ཁྱདཀའི་ལས་ལ་ཁལོ་ 
ཡྱིས ེ་ནིས་ཡདོན་སྣོ་ལྡན་ཡན། དྲེ་ཚསྣ་ལནན་ལས་ལྡན་ལ ཡེ རྡེ་ཚས་མི་སད་ཁྱ་མུང་འནེ། ལྟོ་གོས ་་ ་ ༈ མལ་ན 


དབྱངུག་ལ་། མ་ཇོརིནི་ཕཱ ནན་རེ། དཀའ་ཐུའྱ་ཏ་གདབ་ཀྲཞུ་དང་ཟེར་བ་ལ། དཀའ་ཐུབ་འྱུན་ལེན་མའི་བྱ་བཿས་འདྷིགདོ། ཇྫེདཱམྷ་རིས་ལྱ་བུག་འཚྭ་ཊོད། དགེས་བ་ཀུན་འུང་འི། མྩོས་བཀེས་བཇོས་ 
སེལ་མཛད་པ། དཀའ་ཐུབ་བྱཧིདལྭ་མེས་ཟུད། ཨན་རྨདཱའེབྷུ་རུད་ལ། དཀའ་ཐུབམི་བཟདགོས་མ་མཆིས། ཁཁེཊ་བདགའན་ལྕུཐོ། ཕོ་མཆིན་ནད་ལ་འདོཀ་ཕན། དཀུདབདགའན་དཀར་གའོ། 


1 


བན་ཀནནད་ལ་འདི་ཀ་ཕན། ཞེཡ་པ་དགའ་ན་གཉང་ཞོི་ཟ། ཁངནད་ཀུན་ལ་འདིཀ་ཕན། ཨུན་བླ་འི་སྐུ་རུན་ལ། དཀའ་ཐུབ་མེ་བེཟངདོགས་མ་མཆིས། དིན་འཐདན་མ་ཟོ།། ཆུ་སེྡ་རཱརུའི་ནད་ལ 
སྙན། འཛིཔ་འཐདན་སྦ་སགགསེ་ལ། འྭཁུ་པའེ་ནདལ་ཤེ་སྭན། ཧྩཱའཱ་པ་འཐདན་བགཚོལ་གསེལ། ཆུངནདཙན་ལ་ཤཱེ་སཊ། ཡོགས་འདནོ་ཁ་པ་གླེབ། ཆས་ཤིད་མུང་ལ་ཤྱིཉྱ་སན། 
འཛདན་བེ་མ་གསེལོ། ཚས་ཀྱིས་སུན་ལ་ཤིནུ་སཞ། །ན་བླའའེབྱུ་མུད་ལ། དཀའ་ཟུབ་ཞྭ་ཐི་རགས་ཨ་མཆིས། གཙང་རྟོ་མུཿན་དདུངི་རོལ། ནད་གདོན་མཛལ་ཤྙིནུ་ལ། དང་ཀབདེན་ 


ཅྱ་བྲ་གསེལ་། བང་བ་ཉན་ལ་ཤོནུ་སྭན། རྣོཊ་ཆོས་ན་ཕགྲ་བན་གསེལ། གཞེན་ནན་ཀུནལ་འིན་སྱན། 


འབྲུམ་ནཁཞད་ལ་ཤིཏྭ་སཱན། ཨན་བདདའི་བྱུ་རུད་ལ། དཀའ་ཐུབ་ངན་དོགས་ག་ལ་མཆིས། ཙུ་བ་ལའེ་དུད་ལེ་དོདང། 


༡༡༡༨ ༨༨-༨-༡༡༠--༠༨༡----༢༤༢༩༩༨--༤༧༦༠༤༨༡༡༡༨༨༤-༩༡༡༤-༨༨ “འགག་པསས༩༡༤༧༢༤༡༤༤༤༩༥༧༡༥༤-༤༤༡༡༡༩༠༤༨༡༡-༡༤༥༠༡༦རར༠༤༡༩༡༤༤༡༡༢༢༡༤༧༤༨༡༧༠༤ས༤༩༩༡༧༤༨༡༤-༡༤༡-༡༡༤༨༤༡༨༧༤-༤༡༡ ༡ ༤ ` 


ཡདེ་གར་འོངོས་ན་རུལ་མ་གསེལོ། ཤྭ་དུག་ནད་ལ་འྲིནུ་ཕན། མོ་ཆོམས་ནྟ་དཐས་ཐལོ། 


ལུན་ཤད་རྒྱས་ཏེ་འིའུ་སཱན། འབུས་ཞྭ་ག་ཡུད་ལོདང་། དབང་པེ་གསལ་བས་ཤཞུ་ 





དཞད་སེལ། ཐུང་སཾས་དམར་པའི་དདུད་ལདོདད་། ཊ་ཀེ་འྭ་ཞེ་གང་བ་འཛེསོ། ཨ་ཧ་སི་ཨའེ་བུད་ཏེཉ་དང། ད་ལས ་་ུང་གཇོས། རིཅུ་ 





ནཱ་ལ་འཏམ་འ་ཁྲུངས་ཤ། འུས་བཟྲང་ ་པྲ་ས་བདའྱསུན། རྡོ་ས་ཆུ་ལ་བཏང་འཐུངས་ན། ཁདོ་ཤད་ཐདྱ་བུང་པར་འཆུན། གག་ཞུན་ནུ་ལ་བཏབ་འཐྲ ལྲ།། ད།སས་གས་བདསན་བརུ། 


མདནོན་དཀའ་ཐུབ་ཅི་ཤེསྱ་ཀང། ཡུས་སགོ་སྐྱབ་བའི་ལྟ་མྱོདན་ཡིན། བད་གདུབ་དཀའ་ཐུབ་བཤ། དཀའ་བུབ་ཀུན་ཅེ་མཆོག་ཏུ་འགུར། 5 ཞེངོས་སཱཿདཀའ་བྲ།ངོ་ཐུཁ་ན། དཀའ་ཐུབ་ཀུན་རྱི 
ཏུ་འགྱུར། _ བདུད་བཞི་ཟེགདཀའ་རླའོག་ཐུབན། ནཀའ་ཐུབ་ཀུནྱཀི་མཆོགཏུ་འཐུམ། གནས་ཡུག་ཉོཊ་དཀའ་ཇེའྲོ་ཐ་བན། དཀའ་བུབ་ཀུན་རྱ་མཆོག་ཏུ་འཐུར། ཨཱ ནམ་འབྲུ་རྲུདཿ 
གཱུཆསཾ་དབྱངཱཀ་ལ། གཙང་ཞང་ས་འཚལྱ་ཀྭ་གྲ་རེ་དགེའགནར། དཱས་དྷཊ་བདཁས་འདེཊ། སྩཊ་༅ྱུད་ཡན་ལ་ག་བརྒྱད་པ་ཙ་མ་རེ་བཤད་པ་ཁ་ཟོ་ལས་མེ་བདེགོ། བདག་བླ་སབས་མ་ཆོས་ཁླ་གབས་པ་ 


གཾཆུ་གཙ་པདཱཏཱག་འཐུཊས་ན། སྐད་བཟངའབ་བོ་འྩོ་རར་འགྱུར། རྩི་དཿསནུ་པཟབརག་འཐུངས་ན། གནས་པའ་ཐབཅིངེ་ནདའྱབང་འགུར། །ཨུན་རྨངའི་བྱ་ུད་ལ། དཀའ་ཐུབ་ངྲ་ི་དགོས་མ་མཆས་ 











ཡིན་ཏེ། ཉས་ལན་ྩཊ་ལྱ་བུ་དགས་པྱ་བུང་བས། གས་རིགེ་སཞ་དང་འབུན་བའི་ཤོས་ལཞ་པའི་འགུག་གསུངབཔརྦའུ། གསལ་བས། སྩ༩་དབྱངས་དོན་དྲུག་ཨ་འདི་གྐདོ། རྡོལས་ནཾས་ལྱ་བགལ། 
ས་དཀའ་དུག་ལྡའིནད་ཀུན་སེལུ། ཡིས་ག ཚིས་སཆི་༩རསྦྲབ། བག་ཆཊ་རངནད་མྦངདུ་གསལོ། རང་ཐུང་ཡིས་མྱུརིནྱ་ཀཱིས། ཝུ་མུངའྱདའདུས་རྒྱུ་མས་ཀྱིས། དུ་པྱེནོད་ངོས་འདི་ལྟར་འཛིན། ལན་ 
ས་མ་རིག་ཤེ་བའྱ་རུ་། བདགནནད་བུ་ཁས་པས་དམ། རང་བུང་དུགྲན་རིང་བའི་ཆུ། ཟྭསཱལྲ་ཟུག་ཟེར་དམའ་ཁས་ཚ། ཕ་པ་ནང་ཀྱ་བུརྡརུལ་འཆང། ར་བུང་ཨ་རེག་གཏུགེ་ལས། བགྲ ར་བད་ཀན་ | 





༦༦། ' །ཤྩཾབར། ནང་གསལ་ཆ་རིག་ཞེ་ལང་ལས། ཁང་ཁྲའི་འིད་ནར་ཆུ་ཁ་མརྱ་གུར། རངྲ་གལོ་ཨ་རིག་འདོད་རཊ་ལས། གྲགླ་དུཊ་ཤདག་མེ་རར་ཆུན། 

ཨུགྲཱའ་ད་ལ་ལཱན་བ་ལས། ངྱ་མལ་འཇུས་ནདད་པར་ཆུན། འབ་ནདྱ་ྱི་རུས་ཊ་འཆད། གཏོག་བད་ཀན་ལུས་ལྕརས། གསདའབྲག་མཚང་སྱདང་སཱག། ཞེ་སང་ཁག་འས་སྙིང་ལྷ་ཆུས། བརྣུ 
སེས་ཁགྷོ་ཝ་སཾས་ཅང་བྣསུག། འདོདརྭཿ་རུཔནད་ངག་ལྕཆས། རྫུནདབྱེམ: རུ་ཁ་ཊྱེཏཅིང་སུག། ངྱ་ཧཱུལ་ཨུས་ཞད་ཁུབ་བརྒྱ་ཧས། ཀུན་ངན་འ གརསྦལ་རཱོ། བཞིབ་སཱ་ཧྱམྐྱེརོ་ལུཊ་ཁ་གད། ་གཏུག 
ད་ལ་ཤེབ་སྲུངོ། ཞེ་སཱངནདལ་སཱཾ་སྱེནོ། འདོདརཊ་ནད་ལ་ཞེན་ལགོོ་སྦྱའོ། ཕྭ་གནད་ལ་མཉོཧོདེ་ྦྱད། དྱ་ཐུལ་ནད་ལ་བདག་མེདྱ་ཐཱཧ ལཱ་ཁ་ནད་ལ་སྩནཀྱ་ཟེད། ཡིས་ཨེ་ར་ལ་གཏོུག་སྲེག། རུམ་ 
ཞུརཨསཞེ་སང་གཅད། ག་ས་ས ་གཾལོརྟན་ཀས་ཕགོ་འདེནོ། ཤ་འལླ དལ ཅག་བནད་ས་གཅད་ལ་ཤད། འས་བཞ་དན་བོན་འཛིན་ 
༈ ཇན་འཛིནི་ཝངུ་པམ་མི་ལངྭ་སེསོ། ལག་རོལ་སྨྱེས་བཤུད་ལ་ལ་དོ སུས་མནཾ་སྨྱརང་མེཚན་ཆེ། བརའི་ཟལ་མལ་ད་ བསྔུལ་ཞད་རོ་ལང་རེ་ཀཱ། སྨན་དང་འཐུན་བཞེ་ཉིས་ལན་ལཊ། 
ལར་སཞོ་སན་སེ སྣད ` ཟུཊ་ལ་དགངོས་འཚལ་དགེལའིརིཞེ། ༽ | ན་མཾ་འཐྲུ་དྲ་དིཿ འགྲུ་རུ་ཚྩོས་དངང་ 











4 བྷ 





ཡཏ ཆུམག་ིམཁི་ཤོགམཁན་ཟབ་ུན་ས་ྱཁས། ཤིནའ་གསལ་གཞས།ཆཡི་ླ་པའི་མྱསཔའེནངབདན་འཔས་ཙན། བའི་ས་མླབ་ས། ལྕག 

སོ ལྟ་བྲཾ་ཧཱདའབྲསུཿ་མཐའྱ་རཱཉཆོདོ། ཐུག་ཐག་དང་ཉིུས་ལ་གསི། འདངསྨར་ཡི་ཀ་རན་བས་སྐུའི་རྲ་གེབོ་མཛད་པན་དགའ་བརི་གདའོ། ཟེན་ནས་ཐུང་པལ། རམ་གྲཾ་མཆོག་དྲག་ཨའེ་ 
| དབུངས་འདི་སྐདོ། རྗེཟླ་ཨ་རྣཾམ་ལ་ཁྱག་འཚལ།། ཌླཆེམེཿ ྐུ་གྲྭ་ཐཱ། ས་ལ་ཝེཊ་ཁ་ལེས་རྫོགས་ཆཿ་ཆོད་ཁེ།། འཆི་བས་འཇིཊམེད་ག་ཆྩོ་ནེནྡོདུ་གསལོ། ལྷ་བའེ་མཐའྱྱ་ཆས་ཆོད་ཅུང་ 
|མ་ཆོད་ནུང། སྣྲེདདཔ་དོན་འབྲེལ་བར་ལེཛེཆུདནས། སིངིའི་འཆི་ཏོབའྱ་ཏོར་ལཊ། ཁྭ་ལ་ཨན་ཁས་རིས་ཁོའི་ཨ་ཆོས་ཏུ་འགུར། གོས་པའི་ཏངོནི་བརྟན་རུང་མི་བན་ཏུད། བདགན་གདེ་བའི་ 

། . ༥ ། ཤི ༤ ། ྟ ༤ ཏུལ | ` ¦ 

སུན་བཅར་ནས་ཀྱད། གྷཱཾ་ཅླདོརཱ་རཱལ་བའྱི་ནོར་ལཊ། ཞ་གྷོ་ཨེནཔས་རོས་ལོ་མཆོགྱོཏུ་འགུར། སྩིདཔ་འེལ་མ་དོར་རུང་མངོརནུང། ཐུན་འཚུས་ཟག་བ་ཊ་བདུ་མངལ་ནས། དང་ལུཐ་དྷའེནེད་སྦོད་འི 
རྣོར་ལཊ། ཚུལ་ལྩུདམེད་བས་ཤིམ་སྲེའི་མཆོག་ཏུ་འཆུན། ཤུཿ་ཅུང་གེས་མུངྡརལོརུངམརོལ་ཅུང་། སྲིན་མེདམཁར་ལྟར་ཧིངདོདོདག་ནས་ཀང་། སྟཔགིརྡེནལཧཱ་ཤརབའྱི་ནོན་ལཊ། སྙེས་ཞིས་ཨེདཔས་ཚེས་ 
སོའི་མཆོག་ཏུ་འགུར། གྲུབ་པའེ་འབྲས་སྙེས་རུང་མ་སླེས་རུང་། རིག་པ་རེདིརིཊ་ཆོད་མངོནྱོག་ནས། སྒ་་ལུན་ཛྱ་ཀྲབ་བའི་རྣོར་ལཊ། ཿཔདེ་སྭེ་ནོ་ཨན་བས་རིམ་ཟེའི་མཆོགཏུ་འགུར། ཡུ་ཐག་ཀུན་ཀླས་། 





རེ 









༽༅ 


སས་རྡེ་འབདན་རེ། འོ་སྐའོ་ 
སྙག་ལྟར་གལ། རྡོཊ་འེཡའད་རྒྱུད་ཿ 


རྫོགས་ལ་ཕན་བའི་འགུརཀ་ཞུ་ག 


| པ 
འགུན ཅཾས་གསུངས་པ་དད། ཟླ་ཕ་ཨཱན་སེལྱ་ཁྷི་ནངྱཡུག་མཙ་ལ་ནས། 


།གྲུས་ཆུང་ཨ་ཟླས་ཅུང། གྲུབ་མཐའིའེ་ལྟེསཾ་ཀུན་དང་བྲལ་ནས་ཀྱད། 
་འདྲི་ནས་ལ་གེལོ 


། འགྱུ་ནུས་སྐྱད་རྫོཊ་དོན་སྐར་བུཧུ་བཞི་མའེདྲ་སཿས་འདི་གདོ། རེ་བ་བ 


༼ ་པའདབཔལ། སུད་མ་ཊ་གྲུང་གཞིན་གངོ་རརྦ་ཅླུརསྣ་མམོས། སགདེ་ལེ་ནག་བཅེསོ་མེད་རིན་ཤུས་ན། དེ་བཞིན་ནིདྱཀི་དངོ་སྣ་ཚོག་གསལ། རྡེབ གའོ 
བིག གོ་ཐུངམེདཔས་ལྟཁས་རུབྱ་བན་ བི ་ ས་གསལ། དྷེ་དད་གདོདོནས་དག རྐོཊ་ཁན། ཕྱོཊ 


ཚོདྷ་ཤའི་བཤཊ་ཁ་རྱགོས་པ་ལཿ་སདོ། ༢ 


ུ ལ་སྦྲ་རུང་ལ་ཡུག་བྣསན་པ་མ་ལཊ་ལས། ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ་། ༨ ཿཤེརྐོན་གལ་ས་ངེས་ཆོག་ད བོ རིམ་ བཱ ་བྷསསོཾ ནཾ 
ཞ་ཆན་ལྟར་གེལོ། ཟུད་འཇུངདནད་ྣག་སོ་ཡདོ་མིན་མད་ཡནྱ་མ་མཆེད་གའོ་གྲུབས ༣ གསལད་པ། གལ ས་ས 


~~~» ༤ ---་-------་ × ¬~ --~ ༢ 


གྲི་ཆོས་དུས།་ཟད་པའྲི་ནེར་ལཊ། འཕངོས་ཚམ་ཆུམད་པས་པེསྲ་བའི་མཆོག་། 







ཨཱཿ །ན་མོ་འགུནྭ་དེཿ འགུ་ནུ་ཆྩོསི་དབྱངུགལ། ཤང་སྭངག 


འི་མནག། བསྐྱེད 
་ལྷ་སགདེད། གདདོ་ཞས་ནད་གསལ་བ་་ོ་མ་དང་བལན། གུ་ལཱརེ་དོན་ 


དྣནར་གིངཆེནསེ་ཨ་ཁུབ་པད ཞུལ་སསྦ་བགོ་ཆའི་ཧའེས་ཁུར་ 


མྲ་སང་ ཡེ་ཡན་དང་སེཔ་འངགས ་དགན། རའ རྒྱུའམ སོ་དདན་གསལ། དྲེ་ལད་རངསསྱ་ཆུད་མཆོག་མ་དགན། མ་ཏ ཡིགབད་ག་ས་དགས་ དྲུག་ཝཱ་ཡེས 
འི ཅདྷཱུགཾག 


ཀློང་དུ་རྫོཿ་རྟོག་ན། དབངཆེན་ཡུམ 


ཕང་ཨ་སྡཾསཾ སཁ་པང་གིས་གསལ། མ 
ཌྷ སྒཾསོ་གསལ། དེ་ལྟན་མཞི་ཤ 
པད བོས བཅས་གྱུ་གུ་བ 








ཁུཿཊ་མེ་གེད། རི་དོན་གསལ 


སལ། དེ་ དདུགཝརང་སམ་ཚོགོ། བན། རིམསྣརཊ། 
ཁའ་ བལ རང་གསལ་ ཀྐོང་ལངས ;: ཅོབ་པ། ཊི་ནྲ་དྲེས་ བཅད་པས་གསལ་ ཆམ སྡན 
བདན་མ་རོག་བན། ཤི་ཟཱ་༣དྱརུད་བྲགོས་པས་གསལ་མྲི་སིད། ཐབས་ཤེས་འེདའདྲང 


འཐུངབ་སྒོསཱཱ བད 'དག་ འྱི་གགས དོར 
ི་ོ ཊོན། ཞྱི་ཟ་ཁད་གདན་ ཚིལ 
གག ཞ་མུབ་ཏྲི་སྣ་མསོ་གསུལ། དེ་ལྟན་རངྱཅུང་ཚོཊ་ཨ་ཏོ 


སོ་བས་གསལ་ཨེ་སིད། ཀུན་ཊ་དྱིཆ་བ་རགྡེ་ཁལ་དབང་དོགས་ན། རབ་འྱ་ཁི་ཅོག དུམ་བུར ིྷ་ཁལ་སེམ་ལ་དང་དབཔམ་ ཐབོན། 


རྫས ཟ་ [རྒུན་གེ་ག་ད། བས་ཐབ་མ 'སྲེདེ། ཡེས་ང་ལ་གནས་ པའི་དོན་ནོ དངས་ ཧཨཱཨེ་པ འེཏཛོན་ཨྭ་སསོ་ལ། 
རས 'གསལ། དྷྭ་ལྐ་ཨ་ འཛིསདདད་ཨེ་ན། ཡལ ་སྩཿརྫཧྱི་མཆོད་པས །མཞེས་མེ་གེད་། མཉིང་ཀུན ྣ 


་ལསུ་མེདམསོན། ཕྱགདང་མཆོད་པའ་ཏཛིན་མ་བ 


དྭ་ལད་དང་གཞས་དབལ་ཆེན་ཆེ་དགན། སྟེངོ་འབེད་དམིཊ་བས རཞི་ 


ངི 







ྒ ། སིགས ཨས ྲ ་ ་ -་ མ་ས 









ནས་ ར་འདི ན། དམིགས་པ་འྭསས་པས་ལྡ་ ོླུ་ 

མ་སྒཾསོ་གསལ། དེ་ མི ི་ག་པ། དེ་ ཁིག ས་པསའདོག་སེདེ། གླ པཔ ཨཿ ཧུ དམང་བུ་ག་ལ་། ལ་སྒདྩོཀཤོག་བ་མེང་ ་ 

(ཨེ་མངཾནེ་ཊྭ་ན་ བགླུར་ནན། མཁའ་ལས་ཆའ་ འབྲེསྣ་ཚི་གཞེས་འ །ཤ་ལུན་རྱག་གྲུས་། རདྲས་ ཨཱ 
ཏུཏ གསལ་གང་ད་དཔདེཞན་པས། བྷང སོག །ཡསབཞིན། འདེས་་ཿ ྣ 





( ལའེ་དྲ་མེང་པ། ། ཀྱག་བ་ཙོ་ £ འཆོག་པ། གངྱ་སསྭ་སང་ཆོག་པ། ཅཌྭ་ཤེལོ་ཅཱགཏང་བས་ཆག་པ། སྣ་རེས་ཟུས་སགཿ ག་ཀཞུ་གསལ་བས། འྭག་བས་ཡམངང་། 





གར་བདེའི་དྭབུངས་འདྲི་གདོ། རྗེབ་མྭ་ཚིས་ལ་ལཱྟ་ལདོ། ཙིར་ལངམ་ཇེས་ཅིར་ཡངགང། ཞུལྲརོཊ་བའྲརེ་བཙུནྱ་ཧིས། ལྭ་བྱསྟ་སཚོས་ཏནྱབསྨ་རོབས། སྣདའཁེའོས་ལངསྔ་རོ་ 
། རང་རེགུ་ཁཱགྷོ་ཞུང་ལནས་ཨད། སུ ཧི མ་ལགས མོ་མ བཤི་གང་ལ་འཛིན་བ་མེད། =ཿར་ ར་བ་མ 
རླུང་། བླའེ་བསྨྲ་བ་གནྡྷཤངོ། རིག་པ་ཡེས་ཆོནཱལ་དེ འགག འཤས་ཤཱཌ་འཐུང་འཕ༽། སཱསཐ་ཡདྡ་རུང་ཡེདྱ་ཏང་དང། བཅོས་མའི་རྫོད་པ་གརའགྲེར་ཐོང་། ཨ་དག་འཁུལ་འཁོད་མུན་སང 
།བ་༥ རི་དོ་གྱབ་འདད་པ་བེལོ། སྐུཞ་ཐབ་རངས་ཐེའོ་རུང། འབུག་ཞ་འདོདག་ར་འགོར་ཐོངོ། །ཇོ་ཛྷི་བཱར་ཁཱསྱ་ཡུང་འད། ཨཐྷོ་དཱནརན་གངྱ་བུས་འྱགབ། ཕྔ་རས་སཊོད་་གེགས་ནུང། རོཊ་ཝཊ་ 
གནབདད་གཡལ་ཝདོ། རཾ །།ནམ་འགུ་རུ་དེཿ འགྲུ་རུརྩིདབང་ཐུག་ལ། སྙོན་བ་རྡོའཁུུན་ར། འདག་རྒྱལ་ཁས་བྱརྐོསུ་མི་ཚོ་རྩིས་ལ་སྐྱལ་དགེས་བ་བྱུང་བས། འཐུང་བ 
ལི་དུགངབ་འི་འགུན་ག་གྲསུང་ཕར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། འཇུང་བ་ལྕི་གངོསཀའགུན་འདྲི་གདོ། རྫེབ་མྷ་ནིས་ལ་བུག་འཚལ་།། འགྱུང་དང་འབུང་འགར་ནི་ཁའི་བདག། འཐུང་ལའི་སྐུར་སྙེནོ་འགྲེ་དོན་མཛདྲ་ 
ངདོནྷ་རོཊོ་བརྩ་རླིནསྨ་དོབས། འཐུང་བའྱི་རྱལ་ནོཁའདེ། དངོག ་ངོཤོདྱེ་ཏིས་སྟེང། རདེ་གསལ་བསྐ་ལ་ཐ་ཡིན་། མ་ཁའ་ལྟན་སཐད་རྟོག་པན་མཛོར། འབུང་པའ་༩་མསྭ་ཁཱཊ་འདི། ཀུན་འབྱུང 








ཉི 


༨---༧༧༢༠༠༡༡༩༩༤༤༤༤༤༨༡༤༤༤༤༡༦༧༤༧༡༤༤/༧༤༤༤ར༨ར༧ ༠༠༠༤) 


2 ་ 








༦༦། 











ཿ །ཏུན་གསལ་རང་སར་བརྟན། །ཧློས་བལ་འནས་བླ་མ་བ་ཡིན། ས་ལྟང་ས་སདེ་གཞས་པརམ་ཇོདོ། འབུང་བའི་མག་ཁསུ་ུརུན་འདི། ནང 
འུདྱ་ཧཱན་ཆདམེདར་དངས། བདེན་རྒྱུན་པའ་ཤཾས་མྱོང་ཡིན། རུ་ལར་སེསདེདངས་བད་ཨ ཛོད། འུང་པའི་ནང་ཙལ་རུང་ཤིང་འདི། ཟང་པ་ངས་གཟུངས་མདད་འཔ། སྣང་སྟེབོ་ཟངལ་བྫོབ་ཡེན། རུང་ . 
ལྟར་འྱ་ཐ་རྔེས་མདམཛེད། འབུང རྒྱུ་འབས་འསུ་མདད་སཤ། མ་རིག་མུཉ་སེལ་འླགས་ལེན། དེ་ལྟར་་སུ་ལྷ་ཐུན་གུབ་མཛོདོ།  རི་ །ནམེ་འགྱུ་རྲུ་དེ ཿ་འགུ་ 
ཅ་ཆོྱི་དབྱག་ལ། སྣད་འཁསྱི་ལེ་ནོ་སཞྩོ་ཆེ་ཨ་ནོར། གདག་ལཿ་པ་ལཱ་རིབའི་བུ་ཆེན་ཡེན་ཏེ། དང་བ་འྱཇུག་སྷ་བེན་ལ་ཅུས་པས་བོ་རང་ལ་མོ་བ་བུང་པས། བནེ་ཉིད་ལ་ཁྱེརྩ་སི་འགུར་ཀགུ་ཟེར་ 
མ་ལས། བནྡོ་རེས་དྱསནད་གཞད་ཀ་ཨའི་འགུར་འདྲི་གད། རྗེབ་མྷ་ཚེས་ལྱ་པག་འཚལ།། བན་ཆོས་དབནེད་ཤེབ་སྐུ། རྒྱུ་འབྲས་ལེོ་རྩེསྙེན་པ་ཡེན། འོནོ་ཆེསྟ་ཟླ་རྟཊ་སྨྲེལེ་དུ་གསལ། བེའྭ་སྒེ་ཁྲེག་པ 
པས་ཡས་ཊུང། སྐིངི་ཟླེད་ཐྲེག་པ་ཀ། ཁམི་འདས་ཆགས་སློས་པ་ཡང། རང་འྱཟུང་ཁླ་དོད་མེད་པངདུ། རྒྱུའབསྣ་ཇུག་པ་གག་ཡསྱ་ཏད། བེན་ཏིདེ་ག་ཡུདདུད་ཀདོད། ༡་ཅེས་ཐྭ་སྐད་དུ་བྗདོདོ་ཀྱད། རང་ 
སྩེསྨི་གདགས་ཡཤེ། དེ་ལར་ལག་པའི་འདནྱ་ཆས། བནོ་ཆོས་དནད་འདྲི་ལན་གྩདོ། ཨེ་ལུང་ེདཔ་འི་ 





ངའིེད་བྲག་པ་ལཊ། རིས་གདབ་ མདན་ངོན་སྩངོཔ། བེན་ཆོས ་དབྱཉེ་སྩོབ་ལ། ཨ་མུཿས་འཁུལ་པ་ བཀའ་དག་པ། ཤ་ཆོས་དྱནིད་འབུས་ལཊ། རྩོ་ལ་ཨད་སྲུ་ཁྲ་ཤྫུབ་བ། ༩ ལེན་ཆོས་དངཊད་འགྲེ་དོནོ་ 
ལཊ བདེན་ནགའོ་ཟང་སས་བལལས། ཐྱིདན་དགའོ་ལྟ་བྱ་ཁྲེལ། བེན་ཆོས་༡་འཛྲིནྷ་མོ་ཤིག། དྭབནདཆེནོན་གྲེཁོ་བརངེས། འགི་ ། སུམ ཿ འགྲུ་ར་ཆྩི་དབྱངག།ཡ་ཡུལ་ནས་ 
ཧྱིནོ་ ཏཾ། འཕནཆུན་ཞསལེན་་ིཞ་མལ། ཞཾསྭུ་བངྱ་ཧཱདང་ལྷན་ཨཁན་ནང་སར་གྲེལ་ནས། ཅུ མ་མ ཅས་གས། _ཊན་ པཿ ་པའི་དངངས་འདི་སདོ། རྗཾཟླ་ཨ་རྣས་ལ་ 


[ཐུགཔ སློས དབུལ་བཞིདགངས་འཅན། ། རྭ་རྒྱུན་བླ་ཨ་ཐདི་ཀྱེཨ། | ཊར་ལྟ་བོ་བྱ་རིན་ཨཱིསྨ་རོ་ ཞས། 
ལྟཾརོ་ ` ལྟ་ཡངམ་ལྟནད་སར་འཇྲོག། བདག་འ བོ་དསྱ་འགིས། ༣ི་ཁདོ་དབེན་པར་ཟླ་མའ དབོམས། 
བགིས། ན་བའིཆོས་ལྭ་སྨདོ་འདེད་པས། པས་ མ་རྷེད་ཁྱུཧོ་མཁན་སྟེ་དེ པྱོད་ཀྱང་མ་ སེ ཁདག་ 





༢ པ ི་་ ནཱ སྒ འ 


སན་འཛོག སླ །འགུ་ཅུན་ ིཿ འྭཨུ་རུ་མོསི་དེརྱ་ིས། | ཟིག་པ་ནས་གའི་ཆོས་ལ་ སེ་ཊལའི་ཨཝྲ་མགག་ལ། ཐས་བ་དང། 


ས། ལྟ་བ་མ་རྙེད་ལྟ་ཊྱ 


རྟོ་ཝཱ འདོ་ནས་སེས་ཞྷ་སབ་ 
སྒཾའཡེང་༩སྒེ་འོང་སར་འཇ་གོ། བརདག་ ༨་ཆོསིུ་དབང་ 


དྲས ་ཨ་རེདའི་ཨ་ཁྲན་ལེཀ ཚ་བད་མེའེ་འང་ 
བས་བ་བག་འེ་བྱགིས་ཀུང་། གུ་མཐའ་ 





༦༄༅། །ཡཇོས་གའ ཅི་སོག་བདཔས་རོ་ ཞི ོ།་ན ངུས་ཨནྱིསཱྱཾྐཾ་ནད་བྷལས་ཤིང་བསིས ་པས།  ་ | 








ཤུ ཐཱ འགུར་རའཿགི་ ས་ཞག གོ་གདམིན། ། ཨ་མ ཁལ་མ ྒྒ་་ ༢ ་ སེ ༢ 
།ཱ གོ ངེས་གསལ རྱའངོ་མཐེངནས། 3 སྐདོ། ཇྫི་ཟླམྷ་ཚེས་ལ་ཕུག་འཚྭ་ཁོད། ས་སི འདུས ངེ ྦ 
. མ ཆོདཔའེ་རྟན། ྨོསལ་སི་སཱན་ནུ་གསེལ། ུནབགའི་ཆའྱར་མདདན། སརོདཉིན་བགསྐསས། བག་ཐེགོ་མཚའ་། སྟ་ཚ་སབའདག་འར་ོ། མཚན ཤེལ་ལ 


༤ མཉྡོ་བང་རམ་དསྡུརཊ་བྱཉས། རྒྱ་ཆང་ཊུནོ་ཆུང་སད་པའེ་དྷནོ། མརྟེནཾ་་རྒུཕདོ་རྱས།ཛན་མེདཆེནོ་་ལྡན་དོན། ཏ 
མཚནདི་བཞི་དང་ལན་པའི་དནོ། མནོ་ནའབ་ཁྲཊཊརྩ་ཡས། ཐིག་དྲག་ལར་ལྔནྲ་རོཊ་པའི་དོ། ཨཆོད་ཅཤྱཊ་བནིརྨ་སེ་བཞྱི་བས། ཡེས་བཞི་ཡིས་བྱ་རས་དོོ། མྙིའོ་ལཱཊ་འཁེ་ 
ཆུཊ་བེརྩོ་བམ། ཨུ་མཐའ་ཞུན་ལས་ཐོལ་བའི་དོན། མཆོད་རེན་གསར་གགོ་རྫུ་བའོ་འཅཊ། ཐེག་དགུ་ཟིྱ་བི་གཤེན་པའི་དྲནོ། མོ་ཆ་ཁངས་གཡུ་གྱུང་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ 
ཡ་ལ ཟླའེ་དཞ !;ྩ མྨ་ ཙྩ་ཉིསྱ་བ་ཝུས བྒརྐྱན་ ། ཉོག་ཚད་པ་འཛེས་པའ་དོན། ཊྭ ནྣོནོ་དད་དཔ་པས་མང་བས་མཛེས། * རྩེ་རྒྱལ་ཏྱོ་མའི་དོན། མནྒཱནཱ་གངྷ་ཏེག་བཟུང 
ས་བྱཙུཊ། སྐུ་ཞྭ་ཤཱཾན་ལྷུ་བ་བརྡའ། རེ དྲུ་རོ་ངོས་དེན་འབར། རུང་བུད་ཡངདགསརྟོན་འདི།  མཆོད་ཏེན་ཀུན་ལས་ཁྱདར་ཁ་ཕཊ། ་ར སླ དཱ ན་མེ་འགྲུརྲ་དང་ འགྲུརུཆོསཀ་ 
ཨགས འབྱོ་ཉད་རངེཅུང་མྒརན་ཨའི་འགུན་བཞེངས་པས། སྡདྷ་སེཀད་ྐ་རོན་བའིཚ།ལས་་ཐས་ོརརན་ནས། སྫས་ཆའ་བཅུན་མའི་འགུར་འདེ་ནདོ། རྗིབ་སྲ་ོས་ལྱ་ལུག 
འཚལ། ཡདདགདོན་གྟེནོ་ཡིངོ་བྐཱ། མུ་མཐའ་འབོ་གལོ་ཚོ་ཊོ་གྱུངས། གའལ་སློབ་གཱས་པ་གནད་གསལ། ཞེ་འདེད་ལྟ་བའྲི་ལེོ་བཀུན། སྐྱིང་ཀད་རྟོཊ་པས་ཆོད། ཟཱ་དམཊེ་བླམས་བའི་ 
[ལྨོས་ཁ་ཀུན། རནེད་བློ་འདས་པདུ་ཆོད། རྩན་རེས་མིཙི་སློས་པ་གུན། སྐྱིད་ཀ་དག་ཀླད་དུ་ཆན། རེ་དཐ་འབྲསའི་སྫོ་པཀྲན། རེ་མེད་ཟང་གཞས་ པཅ་ུཆོད། ཆྒོགི་རྒོར་འིའིཟླསོ་བྭཀུཊ 










༦༠། ༽ ༨ ¬ ། མི་སྦྱོར་ཏྟོ་བས་སྦས་པ་ཆད། ཟུབ་མཐའ་བྒུད་ཁོ་བཞི་སྟངནེས། ཟླརོ་ཟླ་སོ་བཏྲཊ་སསཾ་པ་ཆོད། །ན་མ་འགྲུ་དེཿའགྲུ་རུ་ོཉ་ ། ྒ 
ཕྱུག་འཁར་ཆུ་བདུདི་ུ་ག་ན་བཞུགས་པའ་ཆ། དགས་ངོན་གྲུབན་༣ེ། ཚྔོཊ་ཆེན་ཕྱགཆེན་ལ་སེཊ་མ་ཀུན་རྱ་གེལོ་ས་མཁྲའ་ཁཇྒྱད་ཊྱ་ཁ་ཡདོ་པད་གདའན། དྲེ་ནས་གངལག་ཞུས་པས། འགུརུའི་ཞ 
ར་ཆ འདོམ་གང སེ་འགག་དྲ་མེ་བག་བེ་རེསལ་ཟན་བ་ཡིན་གསུང། འོན་ནདའང་གྲ་ངོག་ཆན་སྱངས་ཨན་སངོ་ལུཊྦཾ་ཀེས་ཐའ་རྱྱདབདོ། ཇི་ལུར་ལི་དུྱའར་ཞུག་པས། 
འགྲུ་རུའེ་ཞལ་ནས་མ ཐའ་བྱ་དད་སྐྱནོ་དུ་ལྷས་ནས་ མ་སཾངོཏ། མཐའ་བྒརང་དང་ས༔་གྲེལ་བའི་འགུན་འདིགསུངས། རྫྷྨ་རྣཾས་ལ ྱག་འཚལ་སྟེད། སྐུཞྲ་ལྦུབ་རྫོཊ་ཡའེ་དཔལ། ཡངག་དོ་སྙེཤོ་སྐྱེས་ 
མཆོགོསེ། སྒྲཾབ་གཡྭཊ་གྲེལ་བརྡ་བྱིརསླ་ནབོས། རད་རིག་བདེན་ཅུབ་སས། ཡེ་ནས་ཆོག་འཆུར་བམད། ངུས་ཞྭ་དུས་མེད་ུན་ཏུ་བྣསན། རག་ཐའ་མ་ཝངས་དང་སན་གལོ། ར་རིག་བདེན་ཐུམ་སེས། 
ཆོསདེ་ཡ་ནས་སྐྱ་བ་མེད། དུསྦྭ་དུས་མད་དདན་ཨེད། ཆད་མཐའ་མ་སྔཊས་དང་སར་གེལ། རང་རག་བདེན་ཆུབ་སས། ཡེ་ནསྐྱ་རུན་ཆད་མེདད་གཞནས། ངུས་ཞྭདུས་མེདྡ་ནྦུན་བར་ཡེད། ་ཡང་མཐའ་ 
མ་མྔཁས་རང་སར་གྲེལ། རད་རེག་བདེནྱ་སུབ་སེས། ཡེ་མེད་གན་འཁེན་བས་སང། དུས་འྭ་དུས་མེད་འཁུལ་བ་མེད། མེད་མཐའ་མ་གྲངས་རང་སར་གོལ། དང་དིགེ་འདེན༣། ཡ་ནས་རང་སྣཅེརེ་ 







. ® 


།ཡང་འཆན། ཅུས་འཇུས་མདཀུནྭ་སད། སྣང་མཐའ་ཨ་སངས་དང་སད་གྲེལ། རད་རོཊ་བདེནར། ཡ་སྙེངོ་གཟུང་འཛིནི་ཕུཊོ་ད་བྲལ། ( ཅུསྲ་ཞ་དུས་ཨད་ངོས་སྙངོ། དྲོ་མཐའ་མ་སྔངས 

རང་སདྭ་གེལོ ། དད་དིག་བདེ༽་ཇུའ་སས། ཡནས་དང་ཐུང་ཡེས་སྐྱས། དུས་གསུཾ་ངུས་མེད་ཀུནུ་གེ' སྤྱི་མཐའ་མ་གཱངས་དང་སར་གྲེལ། དད་རགེ་བདེནར། ཡཾ་ནས་མཚན་མའེ་ རོ་སབས། | 

ཅུས་ཞྭདཱསམེད་དང་སར་དག། འགག་མཐའམ་སྩངས་འང་ས།་གྲེལ། རད་དགྱ་བུབ་སེསྟ་སོ་ན། སམ འྱདས་གཉས་རང་སད་གལ། ཅུསྭ་འདུས་མདྨ་དཱཔེ་ག་ཡཊོ་བལ། སྩངས་མཧི་སྨ་ོམཚར་ 

༈ གཱ །ན་མ་དགྲུ་དེ་ འགྱུར་ནསིདབྱངག་ཨཁརྡ་རུབཊ་དིངསན་བྱུག་པའི་ཆ། འགྲུ་ུའི་ཞལ་ཞས་གནས་ཆན་འཛིན་པའི་བླག་ཆེནྭ་ཚསྔ་རས་ཡི་དས་གསུངས་པས། དགྲེ་གང 

` བླསཆེན་ཐད་དང་ལ་རེས་ཡེའདའབུལ་ཨ་འཐུལ་འུས་པས། ཅད་ལ ལྔ་རེས་ལཾ་འས་༼་པའི་དབངས་འདྷི་སང། རྫ་ཨ་ཌཾས་ལ་ཨྱག་ལྦུདོ། སྐྱན་བལ་རྲ 
ལྟོངྷ་སྟབས། 


༢༤༥ 


མ་ག ༠ས་ཨ་་ས་ཡགརག་ལཊ།འཁུམ་ལྱེ་ཚས་བ་རེས་ཐུང།ལས་འབལི་སུལསཅུངགས་ཅན། མཛི་ུན་ཟུ་ྟ་ཏནཝས་པསྡི་སལ་དརྱ་མང་འི། བདས 
ལ༧་བདག་མཡ་འད། འཇུཾ་ཞེན་ལཊོཕ་ུལ་སྔངས་ལ། བྲ་མའ་ཞགས་ཇགོ་མཐའ་ཁུན་མཛད། སྔམ་ པ་འྭ་ལྡན་ཁྲསང་མཛད་པའ། ནཊ་ཌདབླསཁརེ འད། ཝཱ (༢ དྒོ་ཏྲིར་གག་ཅན། 
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~~ ~~~. ~~~ ་- ༨༡༨༨-༨༨-༨༨ ~ ༡༤ ˆ `ི༠༠༤༤༩༡༠༡༤༩༧༠༠༩༡༠༤༧༠༠༤༠༤༤༢༠༠༢༧༤༧༦༤༩༠༤༤༥༥༠༤ ༠༠༧༤༢༠༠༠༠༤༩༥༤༩༤༠༠༠༤༤་ ༠༤ 









 དོལ་ྟརཊ་སུནཤས་ཝེངས་ལྡན། སཱནོ་སྨེ་ཐུབ་རབ་ཉེ་བའེ། གནས་ཁྭདབླས་ལ་བདག་ཡ་ད་། གཞའ་དནོ་ཏོག་ལ་འ སུངས། འབུས་ 
སོ ཨངྷོགུ་ས། ཧསྭྲ་རཱལ་བའི་གདུང་འཇིན་བའི། ། ཤུག ད་བླ་མ་ལ་བདག་ཡི་ ཡའ ཅེས་གསུངས་ངས་དགྲ་གོ་འེ། ཏ་ལ གཞིག སྐ ] སྒ་གློ ཐད་ལྭ་མོས་ 
ཅིངེ་ལི་འས་པར་གདའ་བཞུས་པས། ལྟཊོསྦ་ཚོ་མཁན་ལ་ཞེ་ཁལ་དྭག་པའི་དྲ་ཐངས་འདི་གད། ད། ཇྲཾ་བཱསྣ་ཚཾས་ལྕ་ཕག་ཞེད། ལྟར་དོག་ཀུན་འཛེསོ་རྡེའི་སྐུ། ཇུག་ལྣའེ་ཁངོ་སྲན་འཇྱིན་ཚཱཾངྱེས། 

རང་ཚབས་མཁནྷ་ཚེསྤ་ཐེསྲ་ཟུདབང ་ལགོ་མཚ་ཟྲོས་མ་ཐངས་། སྙན་གྲཊ་བ སྲུར དོའགྲཾམ། མ ཧིག སྣ་ཤད་བ་ལ། ] ཙིཨིཡིའ་དྲའ ] འྷའི་ལཊ་མཚྷ་བསོ་ཨ་ཐངོས། 
བསདནཾས་འདེད་ཕཱན་འདག་ཆ་རུད། རང་འདེདྲ་ཆེསོ་ བཤད་སྣེཛཔ་ལ ༢ ] ཧཾ་ཊྱིན་ ཡི་ད གཁལ། ་ལྕགིསོ་མ་ཐེངས། ཁཔསྔ་ར་འདྱོསིན་འཆོབ་པྲ་ླ། ཚུ་འདིའི་གང་དཔའ་གླིཊ་ 
པ་ལ་; ཙིཕིན་ཡི་དང་ཞེ་རཱེ་ཁཱལ། འ འཇངཊི་ལཊོ་ཨཚོ་ཨ་ཐཇོས་པས། འགྲད་སདབཏཊ་ཁུན་ འས ཚོས་རྒྱ་དད་ཙ་འྭགུལ་ པ་པ་ལ། ཙི་ཕོན་ཡ་འད་ཞ་འེ་ལེལ། འཇྙཱཾན་ལགོ་ ཨཚོ་མ་ 

ཐངོས་བད། གེང ཨའེ་ཤིས་དབངས་ཁ་ལ་ཁཱན། མ་ཅཆོམ་ ཟླ་མའ་རྫུན་བཤད་ལ། ཙིཙར་ཡོ་དང་ཞེ་དེ་ཁཱལ། ལགྐ་མཚ་ས་བས པོས་པར། མ་ལསཱང་འདང་ གསང་ཆསོ་གཞན 







བླཨ་ཨཆད་ལ་འཐབ་པལ། ཅྱ་ཡིན་ཡེདདཞེནྲ་ཁཱལ བལ་བཟྲཾས་ཿ ས་བཞེཔས་པའི་ཞུ་གྱང་སྟོ། གླིངས་དབུངས་བགྲེས་གླ་ལེནལ། ཙི་ཕྱིན་མེའང་ཞེའེ་ཁལ། འཛྷཱ་ལགཱ མཆོ་བུས་མ་ཐང། ཁ་འདོད 
ཆོངཕཆེརྟའྲེ་ཁལོ། དྲངབླསསོ། སོ་ཨ་རྙན་པ་ལ། ཉཾ་ཊྱིན་ཡཾ་དང་ཞེ་འཁྲལ། འཛཊ་ལགོཿ གོ་མཚོདསམ་ཐྲངོས ཧིདནདིང་ཐབ བོ་ན་རུ་། སྨ་གས་གསངལ ངོ་པལ། ། ཉིངིར་ཡིའཔཞེ་ཁཱལ། 
ན་མེ་གྲུ་རླུང་ འགྲུ་རུཆོས་ཊི་ ཙ་དབྱངུག་ ོ་ྲག་འཁདཇུནབིསཊ་ྱའི་ག་གདམང་འིཚག། ལསྱ་ཉ་བག་ལྱ་བུང་པ་གཟཊ་བས། ཐུགས་ལ ཡས་ བོས་འདྲི་ཉུན་ ་ ལང་ཀ པཾ 
ོད་འིག འཁྱིས བླསལ་བའི་མཐའ་ལ་ཝེང་ ངོ་པའ་མཛེ་རྐྱད་ལས་ བཤད་ཅིང་། བྱདདྱ་ཙི་སས་ཉན་ ཐོད་ཀདྡདེ་དང་འདྲ། དྭ་ལཱ་ལཱཀ ལནན ་ཱདང་སསཅན་འགྱན་ཟ རེ ཅཿཿ 
དྲན་པ་ད་ མི་རྟག་པ་རྒྱུད ལ་ཞིང་འ རྗཾཐྲ་སྣ་ནཾས་ལྱ་སགྭ་ཝོདོ། ཤད་དོན་ཏོེསྱི་སྐུ། འཐུ ཊ་རོའི་སཱ་ཝ་འཆ ངྭ། ཨ་འཐག་འཁུལ་གུང་བླས་ལ་དུ་གསེལོ ¡ རྟ༔་རྒྱད 
གི ལྷ་ཚོས་ཏིད་སངཡི་འདེད་ཅང། འན་འཇིན་ནུནལ་མ་ལ ལྔ་ན དོནདང་འབྲང་པན་ཅང་གདའ་མ། མི་ཏག་མཆན་ཤིདེ་དདེ་ ལཱ་སཱེ། སྣདོ་རྱི་འཇྲིའི་སྐལ་མཐྲར་འཇྲིག] བཤུད་ཊྱི་ 
སེས་ཅན་ངེས་མད་འཆི། ཆཐན་ལུས མཅད་འཇའ་འི། ལུས་ནི་མི་དྭག་ཧཱ་དང་མཛུངས། དབྲནི་མྟི་དགཤ་ཡུན་འྲང། ཡིདན་ཀོག བཞིས སླེ་ྟག་པ་ཅང་གདའ་ཡམ། 


ད 6 །སཱར་སྐྱེས་སནཾ་ཨ་ཡུས་ཤེ། ཨ་ཤི་ཚ་ཁདཁས་སུས་ལེཤ། གཤེན་འཁདྲོརླ་ནངོ་རིམི་གྲེསྱོ་ཀྲང་ འཆིལྭ་སེངོབ་་ད་གཏའ་ཡཾ། ཚལ་ཝས་མདའ་ཆྩེ་ཏན་ཨང་ 
ཆས་དུས་ཨལ་མཐན་གས་ཐ་གནོ། གཤིནྱ་གི་མཐའྷ་མོ་ཁཆེས་སྨཱ། འདྡེནས་ཐར་ཨཉམ་ཉང་གདའ་ཡ། མི་ངག་ཅུས་དྲན་གདེངྲལ་འཚལ། རོང་ཐ་མི་ཨ་འྱསང་ཅིང་། འབྲིངནིའརིའེདྩོ་རོར་དབ། འཆབས་ 
འཇིག་པའ་ཉང་གདའ་ཡ། འའ ་ དགི་སྐྱེན་ཉེད་ན་མི་འདདོན་། འཆི་བ་མི གཅུས་བཞ༽་ཁས། རི་ཤེལ་ཁེམོ་པར་ཅང་གདའ་ཡ། ཉེས་གསུངས། ཏར །ན་མོ་འགྲུ་རྭའི༔ 






འགྱུནུ་ཚོི་ད་བླངགི་ས། ན་མ སུ་ཨ་ཁརྨ་དའི་ནྲི་ོཛཉར་ྭཏྱིནའཇུག་ཚས་སུད་ཅིན། སདཐིའངས་ཤིན་ཞངཞ་ནི་སེབ་ཀུལ་ཏཱའིན་བས། ཟླ་སྒོམེ་ལ་དག་སྐྱབས་འགྲེ་དང་། བསྟེན་བདང། ལྟ་སྷཾ་རི་གླངས 
༧ ཐལ ཨྭ་པདྱ་ཧིན་གདའ་སྐད། ན་ལས་འ ཟཱམདཀཀལྷ་སུབས་འགེ། ཞིང་སེབ་ུམ་ཐེསོ་དོག་པ་བཞིན་གྐད་ཡདོཆད་འཱིར་འཁེདར་སུབས་ཡུལ་བིན་འབད་པའི་རི་ཀང་གདའ་སྐད། སྒ་སྒཾལ་ལ་ཌི 
_ མཉྩུལའེ་ཡུལ་ཞང། བཅཾསོ་མའྲེ་མོས་དམྡརླུརུལ་རཱནས་ཀྱངྱ་སུབས་ཨུལྱ་ཕིཿ་ཆོལ་ཁའི་ཕི་ཀྱང་གདའ་སྐད། གྒོ་ིན་ལ་ལནི་རྒྱབས་འགོའི་ཕེན་ལཱཊ་གདོང་ལྭ་སཱ་དུས་ཉིད་། དེནས་གུམ་ངུས་ཅྱང་ཙངརིརྨག 

།ལ་ལ་གངང་སེས་སྐན་ཙ་མ་ན། གབབ་སྨྲ་རིརངངུཁའི་རི་ཉང་གདའ་ནྐད། ལ་ལྲ་ནྲི་ལཱས་ཁཱ་ཐབ་ལེ་ཅོ་ལི་ལ་ཡཇས་པསྱ་བསནས་སྒྱབས་འགྲེ་མསོ་པ་བཞིནན། ཁ་ཡིས་ལཾ་ལ་སེ་མི་ལ་ཁྲན་ནྱཅུད 





ཙིང་འདུག་པའི་ཚན། ཐུཊ་དགེངས་ལ་ཡེདརང་དང། སྒཾ་བྱ་བུས་ཀ་ལྲྲ་སྐྱེས་ཏདང་བ་ཐ་མལ་ལས། ཆོས་ལ་སྭནཁ་སྐྱེས་བ་འོརརཆ། དེ་བས་ཆོསྣ་སེརོཞུག་པྔ་རེ་ཡེ་འང། ནི་བས་གསང་ྫཿྱ་ཀྫིགེརོ་ཞུགས་མ་ཡེ་རེའངས། 
དེ་ལསྱ་ཀྱང་སཾ་ཞཱ་ཐ་མལྦངཱ་མི་འཛེགོ་པྩསྐབས་འབྲེ་བེཏབ་ཡི་ཐང་བས། དྲེ་རེས་མདོས་ཨཙེ་མའུ། སང་སྔཊ་རྡེ་ཐག་པའྲི་ཞེདྡོ་ཞུཊ། ཨ་ཏི་ད་ཕཀྱ་རཆེནོ་ལསཊཔ་སཱའོདྩོ་ི་འད་ཐེབནས། སྐྱབས་ཨ་ཁན་ 
སྐྱབས་ཨུལར་དཨ་ཆོད་པར། ཏོ་ལས་སབས་ཅུ་ལྱ་ི་བཆོས་ཤག། ཅདད་ེངསྦོི་གེལ་ཁབཏབ་སེ། ྒྱེ་ལ་ཟླདཀྱ་སྐྱུབས་ཡུལ་ཊྱིནས་འདོདུའེ་ཁའ་བ་ཤེདསྱརེཌྷ་རེས་ གཟུང་འཛིན་འེ་དྲོ་སུ་གེལ་ 
ཟས་། སྦྱརསྨ་ག་ཨ་དང་མངལ་ངུསྲ་གུང་མ་འོད་པ་ལྷ་སིང་དག་པང་གས་སྒྱས་ཏེ་རྒྱབས་འགྲེམཐར་ཐུག་བྱི་ནང་གསང་བའི་ངོམོདོ་མའེ་དྲངཔས་འདྲ་གདོ། རྔེཟ་མྣ་རིས་ལ་ཡུག་འཚྭ་ཞོདོ། སྒྱབས་ཆེན་དང་གནས་ 
ཅྲ སྒྱབས་ཡུལ་སྐྱེབ་ཨཁན་དབྱནད་རྗེས། རེ་པྭོ་སྙེང་འབོདསཁྷ་ཚོ་རྒོངས། ཤ་ཤིས་བསམ་ནིག་སབས། སྐུ་ལྔ་ཡེས་ལྡ་རྒྱས་པའེ། སངྱསྦ་ཆྣོས་དང་གཞས་བཞིན། ཕར་ལྟས་གླེང་འབདོ་སུ་ལ་འ་བ། 





༧སོའེདི་འད་འིག་སེས། སླབསི་བརྗད་མེད་དོར་ནོཊ་བའི། ༡ེསག་ཕལ་་གནས་བཞིན། ཉནྷ་ཞཱས་ཁ་དདྲ་སུལ་འཁད་ ད་དོ ཨ་བཉེསོ་ངང་གི་གཏུན་བ་ཡིས། དྷེརྱོབི་དགེ་འདུན་ 
ཟླ་མ་སངྱསཆེརི་སླུ 


ད་གནས་བཞིན་། ཊུནི་ཝཱེས་འོ་ཛུལ་འཕེདོ། ནད་རིག་སེས་དདའདཔའི་། གཱོཊ་ཆོས་སྟནོ་འབགནས་བཞིན། ཕྱཾརྷ་ཝཱས་གསལ་བྲ་སུ་ལ་འདེབས། ལྷ་ཤིད་ཟང་ལ་རང་ཤིདྡ་ལ། 


2༨༧༧༩༡༩༡--) རས༨༨ ༡༨༢༡༡༤༨-།༠༦༤༤༡༦)` ༤-འགགསཞདས་བཀའའ ༡༧༡༨འགག།།༡༡༨༧ ༨༡༤ ༤- 


-----~ˆ ~~“ ༡--- ༡- ༡༨༢༠ ༡༩༨༡ ༡༩༤༡༡༤༤༨༠༠༡༡༩༡༢༧༡ ༡ ˆ ”༩༦༥༦༩༤༢༧༤ ༢༠༤ ༢ས༠༠༦༥༩༨༡སས་༤་ ལ་ཁངགས-ཁལམན༠་༢༩བ༤༢༤༢༠༩༢༠༩༤༦༤༨༩༥༧༢པ༩༤༦༧༤༤༤༄༤ས༢༧༩༩༩༨༤༤ ¬ ˆ ༡༨༨༡༨༤- 


༠། ' །ས་ལུ་ྲལ་བཅབདི། ཡི་ྣི་པོ་དད་གཞས་བཞིཉ། ༄༅ི་ཞུས་གཤེན་པྲ་སུ་ལྷ་སྐེལ རང་གནསྣ་དག་ཞམ་མཁའ་ལ། རིགེ་པ་ཡེས་ཤ།་འགྲ་ ། 
ཞི་། ཡིས་མྲའདང་གཞས་བཞིན། ཙྩཾསྣལས་ཏོར་ཤོ་སུ་ལ་གཏོད། ཀུན ྱ་མཆད་སྩོང་ལུང་ཨད། དྲིདི་ཐ་སྒད་གྲེ་འདག་བའི། ཡང གདོནཆེན་ནད་གནས་བཞི། ཞྟ་བཱ་ཞྷ་བེན་སུད་སེང་། མྭ་སཾ་སྣོང་གསལ་ 
འཛིཊ་པ་མེད། ཟླ་སྒོ་ཀེལོ་སུ་ཀུན་བཱལ་བཞི། ཆོསོདནེནྷོག་འོད་གཉས་བཞིན། སེག་འཛུནདམ་ཏདསུ་ཨགགནོ། ཆུབདི་བོ་གོ་དུས་ག་འགྲེཊ། ཆོའོ་རུག་ཡུལ་ཛིུཊ་མི་འགེད་པའི། ཡན་དུར་སྨོང་པ་ནང 
ཌྷ གུས་བཞིནེ། ཚུལ་འཆས་སྩོ།རསས་ཞག་གཱ། སིངནས་དཁ་བའི་དམག་རླ་འཅོན་། ཆསྤོརིསདན་འཛིན་ཐཊོ་གདོ། སྐྱབས་ཡུལདངདེག་གས་ལ་ཚོལ། ངན་བཅ་བཅུ་བཞིའིའཇིཊ་བྱ་ག། ལཱ 
ན་མེ་འགུ་རུའ འགྲུརུརྩོསིདབྱངག་ལ། རྔོའེ་ཁས་ལས་གསེལ་བ། འཁར་རྭ་སུ་ཁལྦ་སྱི་རུ་མཚོནོས། ཐར་པའི་ཡི་དུ་འཇུག་པ་ལ། འྡྷཾྱི་བུ་བ་སཱངས། ཚེ་ལ་ཐས་ན་ཞེན་ལྟ་སྐྱེ་ཤེས་ཇྡེ་ལྟན་སྐྱེད་པ་ 
. དང་ཏཾ། མརཱན་ཊླི་སྐེདནས། ཅས ལེ་ཛྷི་ཞཱར་གདོན་པ་དང་ཝ། སྤྱིདསྦུག་ལྣཊ་ལའོ་ཛི་ལྟན་མཤཾ་པ་དྲ། གདོཀོ་མགེཿ་ཆོའཐུལྱ་བུངནྷ་ཛི་་སཱད་བ་དད་ཊ། ལུས་ལན་ཚྩ་བུང 
ན་ཇི་ཤཱར་གདོན་བ་ང་ལཱ། མཆེད་གྲེཊ་ཀི་རཊ་སདྱ་བུངན་གཙུས་སེས་ཇི་ལརྱཏ་བ་དངྱངག་བེ་དེའི་གགས་སེལ་ངྩ་ཿངསྟཱ་འུགསེལ་པས། འགྱུནུས་གཊ་སེལ་ངེས་དོནོོདགེ་དམངས་འདྲེ་གདོ། ཇྡེནླ་རིས་ལ་ 


ཕྱག་ལྟེད། རུ་དང་ནོའོ་བུརཞི་ལྟད། སྐྱེནོ་མད་དངས་གླད་བཅྱུདརྣཾས་ཀྱིས། དག་སྣང་སྐྱེ་བཅྱནེགྱིས་རློབས། བྱི་ཡིྱ་བམ་ཐངོས་ན། ནང་གི་སྟངྲོ་ནང་སར་ཁྲེལོ། ཞེན་པ་དང་ལེཊགླཊ་བུདན། མཚན་མའེ་ཆོས་ 

ལ་ཇེས་ཤེས་སྩེ། མཚཱནཱ་བླ་ཨའི་ལྟན་ཚྣཾས། སྒུནཱ་མྲང་ཡོདེ་དུདདེས་སེལན། མཐརྡརྗེས་མ་གཅོད་མཐངོ་མཁན་ཁུལོ། ཁགོསུ་དག་སྣད་འཆདས། སྐྱིད་སྡུགཚོཊ་དྲུག་ཡུལ་སྣང་ལ། ཞེན་འཇིན་མང་སྔ 
འཁེརོ་བའྱ་རུ། འཛིན་བཾྨ་རོ་རང་སད་ཁཱལཾ། སཱོཊ་བད་ཝཱག་རྭོ་མོསོ་རེས། ལྡའི་ཆུ་འཁྲུལ་ཅའེ་སྣོནོ་ཡད འང་སེས་མྟ་རོཊོཀ་ཨདན། སྒས་བྱཾདསས་གདོན་ནང་སདཁྲེལ། *ལྡེའི་བརད་སེལ་བརྡངེས། 
ཨཡུས་ཤད་ཟེན་ཡང་ས་སྟ་རོཊ་ཡིན། ནད་འཇིན་སྒས་ཊེད་ང་སར་ཁྭལ། འཅུང་འཁུཊ་ནཁའ་དངས་པ་ལྟན། ནང་འཁྲུཿ་ལྟ་བས་སེལ་བན་ངེས། མཆེད་གྲོགོ་རཊ་སྣང་སེཊ་ཁ་ལ། གདུངསས་མ་འཚལ་བཟེད་ 
པ་སྒཾགཾ། སྒ་བྱེད་མཁཞ་པ་འོང་སད་ཁྲལཾ། གུཊོ་དན་སྷོ་བྲིབ་དང་དགདས། 'མྨེ། ན་མེ་འོགུནུདིཿ འགུ་ཆུ་མོྱིདབང་ཕྱུག་ལ་གྲུས་གསལོ་པ། ལྷ་སྔཊ་ཏིངི་ཨི་ཤེས་བན་འཇུག་པ་ནི་གཡང་ས་ཆེ་བད་ 
འན། ལྷ་སྔཊ་ཏོངནི་དོར་ཤེས་བས་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོོ་ཇི་ལུ་ག སེལ་པས། ཞོདཔེ་རྣན་ཁཞེ་པའེ་དརངས་འདྣེགདོ། རྔཾསླ་མཆྣཾས་ལ་སྱགལོ། སྦ,ས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཞིད་ན། རྡེང་ཞྭ་ལྡན་ཁས་ཡེང་ 
འྲང་། ལས་ངག་ཡིདྲའྲ་ཅྱི་རཱླ་རྩོབས། ནད་ལུས་ལའི་འཁིད་ཇྫོཊཤིང། ཟསྐ་ད་ཡསསས་དཔར་ྟབ ད་ནྱི འཁུལ་དགའི་ལྷ་བཞིན་འདེད་དགུན་བསྐྱུར། རླླནས་བ་རོད་སྔཊ་ཀྱི་གཞད་ 








༦ 














༄༠༅། ྒ ྒ ཤུགས་མོ་བྱི་མསན། ག་མ གན་ཞ་ག་གས་ཡད ཁ་བ ི་ཞཊ་ 


བསི་འའྲི་རྩིས། ཡངོས་ཨཤི་ཡངདགགས། ཡད་པའ ང་་ ` ཆུས་མདེ་སཉཿནྷ་ཆི་གིཿ་ཞེཀྱཏང་སལེ་སེདོཙ་འྲར་ཡེ་བོདས། དའད་མའ། དའ ཡེ 
ེས་ཆབ། གཞི་མེད 
གཏད་སླེས་ཏྱས་རང་སར་གྲེལཾ། 













དེང་རཤུན་མའི་དམས་ཆུང་འདི་སྐར་ ˆ རོ་པ ཧོ རུབ་ཐེའོ་ཐདྱ་ི། གདེང་མེདརྣ 
ས ཙོ | འཁའོ་བདསྣ་ཆངས་འནས་ མེས ༥ ༥༥ ༥ ལློ ཡ་་རན བོགགསམ་ལདྲས 


རལག ཙིཅས།། དེ་ཉིའེ་སྨ་ ེ སཱེ་ཆེཿ འངལ་འགོ། ཨཱཿ ལྡ གསོ དེ་ལ་གྲ་ཝད་གཏད་ཨུས་ 








ཙི དེཞིད་ོངབའོ་ཤེ་སཱང་ལཊ་། རིག་པྲ་དནཤེལ་ལུན་དག། ག་སྲ་གིབ་མྱི་ཐ་རངསུ་གུལ། དེ་ལྲ་སུངས་ཞསས་ཅྱས། དེེདཚིགཞེ་ནུང་ལཊ། འཁེོས་ཆོས་ཨུནནིག་པའི་དབང་། ཡུང་ཆོག། 
ཅིཉླིརབས་དང་སར་གལོ། དེ་ལ་ཆུ་བྷག་དོ་སུས་ཅྱིཿ། དེ་ཤིད་དབང་བརྐུད་ཤེ་སྡང་ལཊ། ཆྡོསའི་ཆལྱ་བི་འགྲེ་བེ་འབུལ། ཧཱོངའི་ཆེ་ལ་ཁླས་ཐང་ས་ཐལོ། དེ་ལ་འབྲེས་སུས་ཅྱིམ། དེ་ཤད་འབིས་ཞེ་སྣ 
ྡེ་ལའེ་དགོས་ཨུས་ཅྩིས་། དིཧིད་འབུསའི་ཞེ་ཐུང་ལཊ་། འཁས་ཨཧདིཆོ་ལཊ། ག་ཡདས་པ་ས་བསྐདཛསན་གྲལ། དེ་ལ་ 


ལྟ ཡེ་ནས་དྱ་བུཿམོནད་བྷགན། སའོ་སྦྱངས་རང་སང་གལོ། 
ངོ་ལེན་སུས་ཅྱ་བ། ཁགལྷ་རུན་གེ་བ་སདོ་ཞི་མུངལཊ ། ཅཱ {ན་མོ་འགུ་རུ་དྲི༔ འ་གྱུནུཚྩསི་དགངུག་ལ། མཁརྦ་རུའེ་དཔལ་ཕུག་རིངས ། དཾ་པ་དཀའྲ་བུབ་བས་གསེལ་པ། ཁེས་ 


ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ ཤེ 


ཟལ་སྐུ། གེལ་ས་ཆོད་བཅྱརས་ནུབོས། དེ་གཱགེ་རཾ་ཧཉ་བདེནཱ་ཝཱན། བདེ 


་ 


ཊ་ལྟ་ཀྩིསླ་གུང་པར་བྱབཿ གསལོ་པས། འགྲུ་རུས་དྡེན་ཛུན་རྒྱརུད་པའི་དྲབངས་འདི་སྐད། རྔདཱ་རྣཾས་ལ 


སྱགལེ།། བདེན་རྫུན་ལས་གྲེལོ་ཆོསྱ་རྒྱལ། གཏད་མད་ཡེས་ཟང 


་པ་ལེཊན་དག་ཊར་གལོ། མི་བདེན་གདེན་ཆད་ལྟར་གལ། བརེན་ཛུན་གཟའ་གཏད་བལ་ཁན། ར་བ་ཐངོ་ལ་གཏད་མེད 


སྐྱངོས། རྒྱ་འབྲས་གླྲབ་ཆོས་མདེནི་རྫུན་། བདེན་པ་ལཊ་ན་ཏག་ལཱད་ཐ་ལཾ། མི་བདེན་གདན་ཆད་ལྟར་གལོ། བདེནྷ་ཚཱན་གཟའ་གཏད་དྲལ་ཁ་ན། བྱ་བ་ཐེང་ལ་གཏད་མདེ་སིངས། སྐྱེདརམ་ལྟ 







ྦ 


༡༡༦༨ ༡༤--༡༤༡༧༨༤༤༧༧༩༦༡༩༤ལ༢༩༡༡༥༩༧༤༡༡༩༤༤༡༥༧༡༤༤-༡༧༡༠ག༢༠༠༤༦༩གགས༩༧ག༧་རསབས༧༤༥༢༠༡༡༤༧༥༠༩༠༡༡༢༧༠༥༠།༦༠༧༠༦༠༥༦ 










འདི་ན ས་ལན་ཕ། ས་རི །ཤུས་ཨ་ཐའ་རླབ་ལ་མདེའི་རྫན། བད 





པ་ ཱུ | བདེཞ་པ་ལ་ 











ལྟར་ཀེལོ། མི་སྐ་ 


ཊན་ནཊན། ཨི་བཏན་གདཉ་ཆད་ 
ཀསྟར་གེལ་། ཨ་གདན སྣདགྲེད་འཁེཞོས ;© 
[ཀོ་ར ༤ འགྲུ 


་འྱཉན་མཛད་། ཚོསྭ་ཏེཿ 


= ཀཝཊོ། གཏད་ཁབྱས་ སོ་ན ལ་ 


་བདེནི་ཚུན། བདྡེན་ 
ྫ དཅུག་ལ། གྱངས་ཚལ 
ནནཾའི་དུ་གནོ་༩ ཨྟ། ཁྱད ོ་ནད་གཏེན་ནགེས་ལ་ཚོ་ཝཞོ་གསུང། 






ྦ 
- བབ. ------ ¬ »----~ ༤༤༤--༨------༤༨-༤༨༥༡༡-༡༤༤༤༨༤༨༡༡༤༡---༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༤༡ ༡ 


སྐོརོ་མཛོད་སྟལོ། ཆེགྲ་རུང་དག་ཐད་འཚེངས། གར འདགའདུ་རོ་ ། ཝེགེནྭ་བ་མའི་ཁྱ་བ་བ་སཱན། ༽རྒུད་ལ ད་ལུརའཕྲེལ ་པའེ་ཡདྱཔཏ་བྱཟུང། མྟོ་མོ་ལཊ ། 
ཀོ འགུང་ལསྣ་ལོབ་གཏྨ་ག། ལྭ ྒ ུ གེ བྲི མའི འདག གངངས་མཧྱི་ཐཾའ 
ཁྱ་བྲ་ལྐིན། མ་ལྭ་སདྲའུ་ཡངྱ་བང་གཟུང་ ;: ཀུན་འ ཆྣཾདྲ་གཏེད་མཛད་སྟེལོ། ཤྩོང་ཐད་འཚམས ། གསུང་བའི 
ས་ན ས་ན འགྲུ་རུ་ཆོས གལ འཁྱིན་བན་ངྒོནྲ་གྲ་ནའ ར མདག རས པ་ད མི་ིབདནཔ་འབྲོ་ ས་པ་ གྱི་ཆ ༧ དང་སདན་ྷ། 
པས་སག་སང་ཊས་ཏེ། བཀུན་བ་བཏཔ་དོའི་ ་སུབསྤྱ་སུདའས་ནོས་ རིས་ཇཾསྣ་ཚུཊ་བུང། བ་ས ཅུ། བེ་ལྷ་རྭ་སིན་ཇི་ཚམ་ཀ་མཱཆིན། བདུག་གཙུན་ལ དི་ཆ་ཝཔས། བ་རེ 
མས་ཡ་ འི ་ད་གོ་གདཔའཅན།་ འགྲུངས ཤད་མའེ་དཅཉས་འདྲི་སདོ། རྗཾ་གླ་སྣ་ནོས་ལྱ་པ་ གའེ། རད་རིག་ ཡིས་འདྲཝ་ཡིས། ཞེངོས་དྲུག་ལཱ་ཿ ཁཛཾསྣཾ་ཚཱསྱ་ཏིས་ 
མནན་མེད་རྫྱསུབ ལྒཾས་བྱེས ཟུག ཧཱཿ སི་འདས་བའྲི་ག་ ཊ། འི་སྭཊོ། རྱེཆེནའི་ འི་ཡང་སྷོཾ་ཡཾན། འདེལ་སུ་ཡེས བརྙན་ འཏབ་ན། ༥ དུསྲའ་གྱངས་བདི་གྲངས། ] མདྷོནད་ལུཔའ་ཞལ་ ་འཆཾ་པ། འད་ འདེལ 

















ལ་འ ལའ 





༢ ལ་ཁ་ལྱལ། ས་ཞག 





སྦྱ སྭ་མཐེབནིང་མེས་བའྱི་བོ་མོ་ལཊ་ཅིད། ཞབསྤ་དངས་ང་ཁརོ་འདད་པ་ག་བྱ་རུས་གཏུངས་པ་ལྕབ་ཡོདཔས། ནྣཾ་ིསླ་དན་ཡང་སྫོབ་བྒྱསཔའེ་དྲབཁག་ཀཞུ་གསེལོ་པས། སྩཱ་བྷ་མཱུད་བཀའ་བཟས་བྱར། 
མརོ་མྱུཔའདྷི་གདོ། གྷནབྲ་རོ་སོ་ལས་སྲཁ། ཇུས་ལྩ་ལ་བའི་མུགསུང་ུ། ༢་བྲ་ཞང་མཛདཆེི་རེ། གྱ་ྱ་་འདྭྱི་འ་ཟུང་། གདག་འ་ྩོ་བུག་ལ། ཆོས འོ་སུལསུའི་བར། 
. བྱ་རྒྱུད་སེལ་མེད་བཀའ་བཟས་བཏོཊ། ད་ལོ བདག་འ ཆྩོས དབདྱ་སུག་ལ་། རྔོགཆེནྭ་པགཆེན་ལན་ཧོན་སཊོ། བཀའ་གཏེན་ངེས་དེནོ་བཀའ་བབས་མདོགོ། སྐལྷནྭ་ཝོཁ་ཡངོས 
ཨན གིས ཆའོ སམབཀའགདབཀའ་མསའདོ། ག་མོ བདགའཆོི།འཁནོ་ཟདང་གལསོ་པ་།ཆུའི་ཀའ་བཟས་བད 
བདག་འདྲ་ཆྩེསེེ། ཨུན་སྲུ་ཚབ་ལ་སེཊ་ཏེ། ཁུད ཉན་མཆོཊོ་བཀའ་མབས་བདོག། སྐལན་སབ་ཀ བདག་འྲ་ཅོསྱ་ཀུར། མཚཱན་ཌ ལྗས་འཟུང། མངོས་གགསྨ་ནས་ 






¦ ཌྡན་སཱཾ་བཾ་\ ཀྲ 
བཀའ་བཟས་བདེའ་། ལྡན་གཱོབཾ་ཡའོས་ཀྱང་སྐྱེ། འདག་བརྡ་ཧྭོཧི་ དབདྱ་ཐུག་ལ། བྱ་གཏེན་ཡང་གཏིར་ལ་སེ་་ཏེ ཟབ་གཏེན་ཁྭའུ་འ་བཀ བབས་མདོཊོ། སྐལྡན་བཱབ། བདག་འདྲ་ཆོསྦ་ཀིར་ 
ག་ག ལོ་ྒྲོས་་ ལ་སཊོ། ༡ ཤེས་ཀུན་གྲེལོ་བཀའཐམས་བདྡོ། དུལ ག་ཡང ། ནམ་འགྲུ་དྲངཿ གུབ ཡངསང་བཟང་གས་གསེལ་བ།དག་སྣ་ 

















- ཟུབ ཉི རྨ་ ད་་ 
དྡོ རརར ཱ ཟ་འ ེ 
ི་ོ: ྲཱ 
ཇཾ ཟོ 
རུ རབ 


ཁླཊ༣གིསཊ་མགུར་བཏལ། མདག་ལ་ཉོ་གནང་ 












ལ་ ཞབས་ལྕི་ ཆེས་ལ་གང་ཁྲེ་ནྲ་ཟབ། ཅུས་བཞིའོ་ཤོས་ལེན་ཇི་ལརྩ་པ། ཞསྭ་ཟུངས་ངོཏག་ཇི་ལེདདཱ་ཆི། འབུས་ཇིརའྱགུན། གསེལོ་མས། ཞགུུནུས་གསང་སྣཊ་ལགལན་ཱགི་དྭབུངས་ 
དྷཾ་དདོ།། རྔ་བྷཱ་ཊེས་ཁྱ་བགཱལོ།། ཐག་བ་སྣོཿ་བཱ་ལྔ་རོཊ། ིངི་ལ་རིཡ་སཱ ། ས་དོང ཟི ྱ་ིསརསའབུཔཤིན། ཅུ ྐས་འྱ་གཞས། ལེན ྒ 
„ྷ །དྱས་མཉིསྨྲ་ཡིན། གཡན༽ཤེས་ཀུན་གལྡར། ཟུདཁྱའཞེནབླ་ནག་པའྱི་པན།ཧཱུདྡ་ངོངརམ་བ་ཅིན་བྷཞན་ཡད། རྱུབ་སེས་ཟུང་འཇུག་པས། སད་ལ་དདི་མད་གས། གླཊ་ཐབས་ལི་ཡས 
ཡས་ཀྱད། མཐའན་སྐྱཾཧོ་གྒྲེལཾ་འ་སུའཇུས། ཇེས་ཤེས་འཕྲལདྱུ་བེཟ་རེས་པས། བདྨ་བཤུད་སྡུད་ཁེན་ཟབ། སྐྱབས་འགྲེ་སེསྐྱེད་གཉེན་བའིདུས། ཟླ་མའེ་གསེལོ་འདེབས་ཞེ་བྱགནདས་། ཡོདོ་ 
བསྐྱད་རྫོཊོ་བསྒྱུབ་ཆེནདུས། རྔོཌཆེན་རྟོཊ་དུས་ལས་ལ་སྨྱདོ། ཞས་རོདོ་ནད་ལ་སྣད་བ་དེ། གྭ་ལེ་ཐབ་གམས་དང་བསྟན་པའེ། ཧི་གཞན་ལ་སྦང་པ་དེ། འཆུང་བཞེ་ཡེདེ་སྒུན་འགྲེ་དོནོའབྱུད་། འདྲས་ 
གངྲ་གབ་གུཁ་མཐའ་ཀུཤ། དེས་བྷསཤ་རོཊ་པ་མངོནཏུ་འགུན། གདེངྲའ་ལཱན་པས་སང་ཆེན་འྲང་། མདོནན་་སྤུལ་ཐུབ་པ། སླན ། ན་མེ་འགྱུ་ར་དེཿ ཅི ཌག་ལ། ལ་སྷད་ྱི་དོ 


རྒྱུད་བསྲེག། འཐྱདོ་བརྒྱས་ཏེ་ཨན་ཙི་མཆཾས། 'སྷཱ༔ ཤ་མ་འོགུ་རུ་དིཿ འགུརུ་ོསིབངྱུག་ལ། དགློད་ཤེདིཉྱི་ཆིས་ཞུས་པ། ལྟ་ཚས་ལན་ར་ལྲ་ཆས་གང་ཁན་གལར། སྤྱདརྔཊ་ཟུདཇི་ལྟར་ ། 
















ལེ་ལོ་། རར གསག ས་པའི་ཀུ་གསུདྱབ་ ¡ 
ཌཾ ཡལ ག་བདག གཞན་ནན་མདག་ཁླགསེས་པ་ལ་བྱསང་། བདེནྡལ་ཆང་གྲུ 





ཉོངས་བདུད་དབུང་ཐད་འཛོས། སི་བད་ཞིདདྷཱ་མཱརོ སདེ་པའི་ཨཚོ་ལས་སྒྲལ་དུ་གསལོ། དལ་འཐྱརྡ་ཐབ་དཀའ་བསསོ་མཛེད་ལ། དཾ་པའོ་ཆོག་མུནངྲ་ནུཊ། མྟེ་ཏགུ་ལང་མང་བསས་མཛོད་ 
ལས། གོ་གི་རུདལབླསལ། ྒྱུའབས་སླ་བསསོ་མཛོདལ། དགེ་སཱིག་འ་ལ་སྔྲངྱ་ཧིཨ། འཁར་བའི་ཉེས་དམིགསབསསོ་མཛོད་ལས། ཐ་ལི་ཐེན་ཆོག་ལ་པཱད། སཱན་ 
འཁུལ་ཁུལ་བསས་ཨད་ལས། ཙཊ་མད་ཐཾསབས་དྱཧཱདྱ་ཐཱལ། ཇག་མཊ་མཱངདཀའ་བསས་མཛོད་ལས་། སྨ་བླམབ་ཤཾས་ཝེངཆུད་པརྡ་བ། མེརྟཾ་སྟང་ཟད་བསསོ་མཛོད་ལ། གཅོས 
རྟགཏུ་ཕྲབཾས། ཚོ་དས་རྣེན་མང་བགསོ་མཛོད་ལ། ར་གྲོས་གཉ ན་པྱ་ཆུངུརེན། བྲེལ་སྦྱངོ་བྲེན་མེད་བསཾས་མ ད་ལ། སྒེ་ཞྭ་མཾའི་ཁཱཊསུརས། ཚ་མུཊ་ཐུང་བསེས་ཨ དེ་ལ། ངན་ 
འཁྲེ་རྩུབ་འཐྱན་འཁུག་པ་ཡང་། སྒྱིན་ཡནོ་གཞི་མེད་བསས་མོད་ལ། གཟབྭ་རད་མད་པའེ་ལྟ་བྱ་སྐྱངོས། ཟླེ་ཉྱས་གེལ་བར་བསས་མཛོདལ། ཆོས་ནི མ་གྤྲ་དང་སར་ ཁོར 

ཞེན་ཚད་དན་འགྲེད་བེསསེཊ། འཛིའ་མདེ་དད་གྲེལོ་དདདུ་སྨོད། རེསྔ་ཚདྱ་བུ་བརབསསོ་མཛོད་ལ། ར་མེད་དྲ་ནུཊ་ཐུབ་པན་མཛོད། ཀླི ། ན་མ་འོགྱུར་དེ༔ འགྲུ་རུཚྫོསོ་འབྱ་བུཊ 
ལ་༈ ༈ྟོཊ་ལཱན་ཆབ་ཆོབ་ན་དེ་ ཆསྱོ་བེད་མཿལ་མེད་ཐབས་མེད་བའི་རིཊ་ཆེན་དུ་བདག་ཞུས་པས། བསྱུ་རུག་ཚིཊི་ཆེན་བྱས་ཞ་ཨའི་འགུན་འདྲི་གདོ། རྗེརྷ་ནོས་ལྕ་སྣ་ནོད། ལྟརྟོ་ཏོང་དྲ་བ་ཀུན 















གསན་དང་དགེཔོས་འཆལ 





ན་སོ ཡའ འགུད་མེད་དད་པས་ 
ཨ་ཁློགས་ཚ་སྲུ་ཆེ། གསྒ་དང་བགོ་། ཤ་མ སྱི་འགག་ 





སིངནས་ཆོས་ཀ༢། གཱང་རུས་གྲ་ཆམྣ་ནུང་པའི། བྷ་ཆོས་ལཊ་འགསྦ་ཁྤིས་ནེ། གསན་དང་དགངོསཊ། སཱིངེནས་ཆོས༣། སྤྱིལ་སུ་གུངའ་བདཆྟོག་ཡིས། གཞན་མཁདྲེ་ཚྲསཆེ། གླི ། 
ན་མོ་འགྲུའུ་དྷ༔ འགྲུ་དུ་ཆི་དབྱངུག། ཆོས་མཛད་ དག་སྦྱེཊ་བསྐུལ་ཕྱེར། མགུན་དབྱངས་པཱཱི་བ ལ་ཞུ་བྱ་ཧད་མ་འདྷ་སད་། རྗེབ་མྷ་ཚིས་ལྱ་བགལ། འདལ་ཆུན་ཆད་མེད་པའྱ་བ། 
འཁནོས་དེད་རྣོགར་སྦྱོཊོ། ཆེསོ་ཨ་ཛད་ཀུན་ལ་་ཆུས་བླ་ཟི། བདག་བྲརྩེཉི་དབཇུགོ། ཤདགཁ་སོ་ཅ་ནདིུ་གདའ་སྟེ། ཤཾས་ལན་གཡལ་བའི་ཆོས་པ་མཔད། 5ཀཚོ་བླསཱལ་འདབས་འདྷི་གད་ལཾ། 
ཁྲིན་ཏན་ཁ་ཨ་མེ་དགེས་བཞིན། འཛུན་ཁུཨ་མི་ཆོས་ཁཞག་བཞ་གནས། སྒཾ་སྒེ་ཁྱམ་ཐབ་མཐྱད་བར ] ཆས་བཞིནེ་ཉཾས་ལེན་མ་ཛྲད་ཕད་ཤུ་། མཚྣན་དཀའ་བའྨ་བམ་བྱས་ལ། གས་མེད་ཞབས་ཐེཊ་ 
མཛད་མཛདནས་། བཀུའ་རུནོ་ལྟཊྭཝ་ཨྭ་ཀ་པོར། དེན་འཁིདཏཾས་ལེན་མཛད་བདྡ་ཞུ། གངོ་བར་དཀའ་བཞི་ཕ་ཡུལ་བྐེ་། འབལ་དཀའི་བུ་མདྨ་བོས་བཏད་ནས། དཔེན་པར་འདུ་འཛིས་སྐྱངོ་ 
པན་། མཊ་མེདཞས་ལེན་མཛད་པརྡ་ཞུ། བསུང་བན་དཀའ་བའྲེ་སྡའྱེ་གངས། བརྡ་རེས་ཟླ་ནོགོ་པན་ཁ་སྨྲ་བདག་ཞས། སྒའོ་བག་མེད་མ་ཨཛད་པན། དྲ་ཉན་ཉཾས་ལེན་ཨཛད་པདའུ། བོ 
བཞེངས་བའ་དཀའ་བའི་དཔེ་བཟངས་ཟས། ཐེས་བས་ཏྭཾ་མྦེབོའབད་ཨཛད་ནས། ཆད་གའི་ཆོས་འཁདནོ་མ་མཛད་པར། གཞུང་བཞིན་ཙས་ལེན་མཛད་པད་ཞུ། ཐེབོ པར་དཀའ་རཕྲིབླིད་ཐག 








༄༅་ 





བཿ མཁུན་ཡའ་ཞཱཤོ་དབང་བས 


།བྱུབ་སདའད་ཁས་ཞངས་ནས་། དང་འདེནོ་ཞེན་འཞོས་ཨ་བེད་བར། ཞེན་མེད་ཤིས་ལེན་མཛད་བརྐའུ། ] འཇུག་ངར་དཀའ་བའི་སྣཊ་གླེའི་ཞུཊ། 
མནཆུས་ཟབ་མེའི་དབང་རྫོ་ནས། གི་ཞྭ་ཐ་ཨལ་ཨྭ་སདོ་པཱ། བྱསདྡ་རོཊ་ཤི་ལེན་ཨཛད་བྲཞུ། ཐེམ་པད་དཀའ་པའི་ཨ་ཏིག་གན། པི 
བད དས་མདན་ལན་སཛད་བདྱུན། ¦ ཛཱི ། ཚོས བྷཱི གྱུའ་ྱེཉིདྱུཤིས་གཙང་ གཡོ ཚོདོ་འདུས་བ 





རབབས། སསན་པ 





 སའོད་གི་ཤས་བཟྲི་ནོ་ལཊ། ཏ 


ཞི 


ཨུུམས། སྒུའ་ཐས་མཐ་འདརལ་ཞྲི་གས། ཙོྤྱ་ཆའན་བགྲེ་བའྱི་སྐྱབས་གཞས་ལ། ཨརརྗེལ་ེས་དཔད་བདག ། 
བའི མདོས འི་ས ཟབ་ཨ་ཆོསོ་དད་འཕད་བདྲི་ནོཊ་ལཊ། སྐྱེས་ནས་ཆོས་ 
བོད ཕག། ཝགས ་བིན་ཊ། ཤགས དད་པས 
ྟ ད་་ཨདགུནབེོ་ལཊ། 


ཆླས་དོ་ཤིས་ནས། ཡུལ་ཆོད་བཏང་གྒོག ལ་སད 
མགཡའགས་རམ་དས་ ནས། རྒོན་བཟྲུ་འ 






འཁེངས་ག་ཙ་མང་ཐག་ཆས་པས། ཚྒུའི་གཙུན་ས་ཟིཉེ་པའྨ་ནོདོ་ལཊ་། བདག་།་འངུད་གནས་མད་ག་བ་ཡིན། ནཱཾ་ཡིན་བག་ཆག་ཟད་པའྡ་རའོ་ལཊ། པངའགྱེ་ཆ་ལ་དབད་ོར་ཨེདཀུན་ 
བྷྱུ་སས། ཆོའཁུལ་པལྨ་སེནྭོད་སླ་ོ་ལཊ། ཤད་བདད་ནོགོ་སུངཔའྱི་ུ་འགསྱ་ཉིས། བུ་རྣགན་པ་འཛུ༔་བའྲིནོད་ལཊ། ཆི་གཏེནནང་གདེར་ཟར་ཆོས་ཁསོནུདཁས། ཧཱོབྱ་རིམ་དབུལ་བའི་ 
འོ་ཡཊ། མཐརྡ་ཐཱཊ་ཟབ་མའི་གཏད་བ་བླཐོ་བྱཏ་ཧཱ། བདཁ་ས་དཀར་རོངོ་གཏོང་པའྱེ་རར་ལཊ། ལཱི །ན་མ་གྲུ་རྨ་ི་ གྲུརུ་རྩོདབཛུགས། རང་གི་འ་ཁོརྩོ་སཊ་བཙུན། ནོར་ཁེ་ཁོ་ 
རྙོེསྭ་སན་བ་སཊ་ཁཱམ་རཊ་འདུས། ཆོས 


ཨུལ་བཞིན་ཅུཌྱིརདབླ་རཱཾས་ལ་གེས་གདེབསྭ་ཝ་པའིདྩབངས་འདྷིནདོ རྗིབ་མྣ་ཚིས་ལྕ་པགལ་།། ཟྱེ་ཐབས་མཁས་རྣེལ་དང་། ཧིཾནྨ་རབས་འདྱུབ 
བྲལ་དང་། ཆོསོ་གཟུཆསོ་མི་སཱོད་ལ་དགེངོས་ མཁས་བཤུན་ལྡན་པའ ཨཁན་ངལ། འྡོ 









བླྲབས། ཡདུ་ན་མཐ་འགས་ཁ་ཆོས་ཤེལ། ཟེན་གསུཿ་བཱ་མ་ལ། དབང་རཊོ་ཞུས་ནས་དྲམྲི་སུད། ཉན་ན་ 
སྐུགསུརྱ་དཾབསླངས། ཡང་ན་སྦྱོརསྦྲལ་ཁག་ལེན་ཞེ་གོ། རྟོརོ་ལྷནྭ་ཆོར་དབངྱ་ལུག་ལ། ངོནོ་འཁདྲ་ཞུས་ཞས་ཞིས་ལན་འཇེཊ། ཤ་ན་དྦན་བའྱེ་རི་ཡིས་སྐྱོངོས། ཡངན་མ་ཞིགཞི རྫུ 


“---------~--༨པ༨༨༨༨༨-༧༨༡༢པ༨༨༥འར༧༧༤༨༧༧ོའི-༤༨༡༤-༤--༡༥༤༨༤༨༠-༤༤༤--༡༡-~------༡༡༤༡༤༡༠༤༨༠༤༤༡༠༨ -༨༤--. ༨-༤༨༨༨༨ ༨~- ༡ 





༣ཁན་བེ་ལོ། འདུལ་ཁྲོས་བངས་ནག་དགསདུས་གཏོདོ། ཞན་ནྭ་ཆུ་པ་༩་པ་བླསུངས། ཡངའ་ཟེག་པའི་སེན་གྲ་ཟུག་ཤིག། 
'སེས་དཔའྱེ་སེནོ་ལ། སྐྱིསིདྨ་གངས་ནས་གཞན་དན་གཡེལ། ཞཞན་གཞན་ཕན་ཅི་ཆུས 











ད ༢ །ཤལོ་། མཀའ་གཏེར་ཆས ྱ་ཀིདབང་གྱུག་ལ། རས་ཚེབོ་ཀུཤ་ཞུས་བླུབ་ཨཁན་ཨེད། གཤནྲ་བ་མོོ་ཞུཊའ་བླྲུལས། ཡང 
ཨཤཱཱ། ནམེ་གུ་ནུ་དྲེ༔ གུ་ནུ་ཆོསྦྱ་ཧིདབྱངུག་ལ། ་རོན་སེང་ཟཟ་གིས་ཡང་གསེའ་པ། ཞུནུདང་མ་མངལ་བའི་མེ་ཤེ་བ་དགད་ཞད་ཡིན་ཏེ། ཆྣེར་ཕེ་མི་འམ། འཛུན་པ་འམ། དགྱངརྱས་མདོག་མའ་རད། 
ཡནོ་བདག་ཕྲ་མེལ་སཊོ་པ། སྩུན ཟིན། དབང་ཐོབ་ཟན་ཁ་་ཀུནྭ་ཀང་ཏོགྱོཏཱ་ཁ་གཏོངོ། འཁབའཞ། འཚང་མངྱ༡ང་འུ། ཅིགྲཨ་ཨཿབག། བཀའ་ཅེགོ་ གྱུརཱཏྱཏྲི་གེབ་ཨའྱི་སེབོ་མྭ་གན་ 
་འྲ་ཞི་གེ་འདེགོས་། དི་ལས་འགལ་བ༔ རུངའནཁས། ལས་དག་ཨ་དགི་ནྔ་ཡེན། མཐའ་ཅི་འུ་ཞུས་པས། འགྭུརུའི་ཞལ་ནས། བའྲི་ཁར་འོང་པའི་མི་ལ་རྡིཊ་ཝ་ཡདོ། ལས་པན་མཐར་ཇོཊ་མ་དང་ 
དགེས་ཡབབདའ་ོ་ལ་ཡིན་གསུང། དེ་གངེ་ན་( ངའྲེ་ཟྭ་བཏུད་ནས ད་ང་ས ཨེད ག་སོགས སི་བ་ཟན་དས། རུབ་ཐེབ་ཁ་ ལ་ཚོའི་ོགནས། མ་རིའདྲེན། སྩངས་ 
མཾ སོ ཞབ ཞབས་སོ  གིུད་ས་ོན། ་ ངན་གེགོ། [དེག མི་ཚན གེ་བམཐར་མདྱར་མ། དགེ་བ 
ལྡི་ས་གས་ཕ ངམཞིསྱསིདཔ་ཡིཊ། དེར་མ་ཟདེ་ཉེན་ཁྱུདད་ཅན་ལ་སག་སེཊ་ཆད་ངག་བ་མཐར་ཟད་ 


ཅི 


། དྲ་རུང་ངན བོམ་པརྡ་ཡཱང་པའྲི་ཝག་པ ་ཁ་ཨ་ལངོ 





ན་པས ་, སདི་བ་ས་འབདནསད་ལྩ་བསྱུ་བ། དགེ་སྨྱཾཊ ལ་དགས། དྭི་དཱད་ཨདཾ ནས་ཀྱད་བཤད། ལད་རྟེན་གད་ཟག ཞྲ་ཨ་ཁྱཏྐན་ཅན་ལ་རྐནས། དགེ་བ་ཨ་སྨྱད་སངམི རྒྱ། སྡགེཨ་ 
བསནྭ་དཾ་ཁལ་བན་མྙིསྐ། ད་ཀཊ་ཡེན། ཁ་ོཊ་འདུག་སེངོ། ཞས་ལས་དྡན་སེགོ་བའ་མཚནད་ད། མཐའ་ཅིབེརདི། མཆས དུ དཔེ་བན་དེནོ་བྱ་ར་མའདྷི་གདོ། ༦ 
བཆུལ། ལ་ཧོར ་གཉོདམཛདནིའེ། ཆོསོ་ལགྲོའུ་ད་བཅུལ་ཟའི་དབལ། ད་ལེགློ་ཚོག་ལྱ་ཐུས་ཟུད། ི་ལེབ་མྲེ་ཆ་ན་འདོ་བ་ནེ། མེ་འེདྲོ་སེ་ཐ་ཅད་ཡནི། ཚབའེ་བསྡུལ་མང་པ་ཡེན། འཁུལ་པའི་སྐ།་ 
|སྣངརེ་རྗེ། ཁྲ་མུགྲ་རུལ་འྱཁྟངབད། ུ༔ེད་སྐྱུལ་མཁན་ཅད་ཡེན་ནི། གྲང་བཞ་སྦུག་བསཱལ་སྐུཏྲབ་ཡེན འཁུལ་བའི་སྐྱཾ་གའྲ་རྗ། གླེན་པ་དམག་སྣ་འདྲེན་པ་དེ། དབའ་བའི་ལས་རྷེད་ཉང་ 
ཧི་ལན ༢ང་སཾགོ་མཁེནངུ་འྔཛུཊ་པ་ ཕིན། འཁྲུལ་བའ་སེན”། རིདགས་མཐའ་ལ་འཆུའ་བ་དེ། རྩ་སབན་ལ་ཅད་པཡེནི། ེའི་འུ་བུན་བནཁ་ས། འཁྲུལ་བཞེ་སེན༣། ནྒིནྱ་གོཾངནས་སྣེང་ལེཊ་པ ཆོང་ 
དབོརེནི་ཅང་ལན་ཚི། ཟེད་ཟད་སུར་ལྟརྩོས་པ་ཡིན། འཁྲུལ་བཞི་སེའཊ། གཟར་མདྱ་ཅིས་ཉོལ་སཊོ་བ་དྭ། རིད་ཚྱིམ་ཟིན་བཅད་ ནོ། ལང་ལེངག་མྭ་ཝིངེས་པ་ཡིན། བཀའ་བཅོདས་ཆསོ་དནེ 
བདེ་། ཆོསཀུན་ཁངྒ་སུད་ཅང་ལིན་ནི། ཐར་མེདདྱམལ་ཏིང་སེར་མ་ཡིན། འཁུལ་པའི་སྒེི་གིངེན་རེ ཆསོ་དབངྷ་རའ་འཇོས་སྡིག་བསར་བ། རྟོཊ་ལྭ་གོབ་ཐང་ཡི་། ནྡེ་རྩསལ་ཏིང་ཀུཊ་ས་ཡིན། 












ྱན་ཅི་ད་ལག་ལ། ཆེ་བྱཙུན་འག་ཅན་འགའ་ཞ ཡི་བ དངའ་གཞེས༡་ཁགན། གཏེན་ཛོན་བ་མདེན་ཆྫུན་ནང་མ་ཤེསྭ་བས། ཆོད་མད་དུ་ཟེན་བར་ཤེས་ནས་ཊང་། གཉེན་ ྦ 
།ལ་རྒུད་པ་ཨེདྱ་ས་བ་དད། བསྐ་རུང་ཁ་ཁ་དང་། ཞམས་ཡ་སབྲ་ཆོས་མམ་ ཨེད་བུ་པ་དང་། ངས་དོན་གྱངས་མཞི་སྦེར་ལཅ་ནདྡ་མཧུཁ་དང་། ཀ་ ག་ཤེས་ཀུན་གྲལ་མོ་བདན་བུཁ་དང་། པབ 
ལྷ དྡསི་བཞེན་བྱ་བ་དད། གཏེད་བཞོ་ཉྱང་། འགམ ལུང་བསན་ཨ་བདེན་ནྱཾ་བ་ཁདང་། སྙན་རྫད་མི་བདེན། འི་ ཨ་ཟཁྱ་བ་བ་དང་ འ་དོན་ - 
ིངྱས་་ལ་སཊོ་གངཔ བཏབ་པ་ཀྱུན་གསན་པའེཆེན། དི་ ཇེ སསམ ས་འདྐི་གདོ། པཔ ས་འ་ས ་དེན་རེ་རང་ 
བདེན། ལ་་རོག་ཀུན་ཇྫོ་ འཇོས ཨ་གས། ྱཁིབདེན ཤའ ཆློག་ཅུ་གསེལ། ཐེག་དགུའྲི་གར་ཞུཊ་ཆོས་གྲ་ཟུཊ་གད་ཟག་ཊ ཐུ བདན མདབ ་མྲལལ་ 
པན། འག ག་དབང་གས་མལ་མེའི་གཏརཆོས་སྣེང་ ། ཁྱེན་ཀི་གསུངའ་གླུ་འདེབས་དདོ་གདོ། རྩོརོ་ཨེད་གཏེར་ཁ་ཤ་མརྦ་སེདཨ་ཁེད། ཁ་ད ཏརྒྨ་གེ་ྲཡ་རས་གསལ། 


ཌཱ ྦ | འཁུལ་དང་ཨ་བྱུལ་ཁུད་དེཆེ། དའྱེ་དུང་སྡད་གང་ཟག་ཁ། བརྡ་སྐབས་ཞདས་པ་ཅང་ཡངོངམ། ཡབ་ཟད་ཨར་ཟང་གངནུང་ལིན། །འི། ན་མ་འ 


བའ ཞོ་གེག་ཀྱུན་ཡེད་ཉེས་མསྔ་ཆ་སྐུར། ཟབ་གཉེར་ཡང་ཡང་གྟོན་པས་ངོར་མཚན། ད་ལྷ་མུ ན་སྦལ་ཟེར་བ་མཐ་དོཊ་ལཊ་ ། ཁྱད་ཕགས་མཁནང་ལའ་ད ས་དྱགེས་མདོད། ཟབ་མའོ་གཏར་ 
ཆསྱརུང་བརྭ་ལཱ་མེ་ཞཱན། གཏེད་འབྱུད་སྙེང་འཐུན་ཞརྐྱ་ཆས་སྱུདུ་བས་གསལ། དབངྡ་རུབན་ཆད་མེད་པའྱི་རྫིསཆེ། རྒྱུད་བ་ཁྱད་འཕཊ་སྔར་ལྔན་ངོ་རེ་མཚན་། དེ་ལ་ཁུངས་མད་སྦྲབ་མཐེདཊོ་ 
ཤབཊ་། ཁྱད་ཕྲེག་མཁན་ཇེ་ནཱནདཁྱེས་མཛོད། གཉད་ུད་ས་ྲ་ནགས་ཆེ་འསྲནང། ཚིག་བཅུན་གཞདྱ་ཀཱ་གྲསེལོ་ཁ་བཏབ་བས་གསལ་། དཾ་ལན་བྲ་ཆད་བསེལ་བས་ཆུའ་ཆེ། ཨྱན་དངེསོ་ 
¡དང་མཇལ་བས་ངོའར་མཚན་། དེ་ལྭ་བཞྲཾ་རུང་ཟེར་བ་ཨ ལན། ཁྱད་ཕྲེག་མཁན་ཇྲེལྐད་དགྱས་དབྱེས་མཛོད། གཏན་རྱན་བབས་ལྕི་སཔ་ཐབས་ཟབ་མི་ཟབ། རིཾ་ཉན་བྷ ཆོནོ་པས་བ ¡ 
སཾ་བྱབས་བས་གསལ་ ། དངུྱོ་མུནུ་ཐེབ་པས་ཆིསྦཆེ། གྲབ་རྟགས་གཞན་ལ་སྣང་པས་དོ་རེ་མཚན། དེལ་མ་ཟབ་ཟེར་བ་མཐེ་དཊ་ཡཤ། ཁུད་བ་དགོ་མཁན་རྷི་ནན་ར། གཏེརཆེས་རོཙོ་ 
གནད་ཟབ་ཆེ་རུརརིས། སྡད་ལནུ་ལདོ་འྱེ་གུངལས་གསལ། རྟོག་བྲ་ཟདལྕས་གསྭ་ཙིས་ཆ། ཟློ་རིཊ་ཨཐ་ཧཤ་ཨད་པ་དང་རི་ཨཚར། དེ་ལ་གཉད་ནུངབརབམྔ་ེ་ོང་ཡན 
ཁྱད་ཕྲ་གོ་མཁན་ཇོ་ལྟད་ར། བྱ་གཏེནཏ་ཤེས་ཀུན་གྲེལ་བདེན་ཨཾ་བདེན། འཁརོས་ཀུན་གྱི་ཚ་བཆོད་པས་གསལ། མདུ་རྒུད་སུང་དད་འཐུན་བས་ཚི་སུཆེ། སྣོདེ་དོན་འགྲེལ་ཤེས་པས ] 
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།འི་ཨཚན། རྡ་ལྷ་རོངས་པ་ཟེད་བ་མ་དཊོ་ལཊ། ཕྲག་མཁནརི་ལཱརདྱགེས་དེས་མཛོད། ཟབ་གཉེན་རྟགས་སྲེལ་ལྷཞོ་བདེན་ཨི་འདེན། ། 
འཇུའ་འོད་རིའི་སྲལ་ཆུད་པསྣ་ཚིུ་ཆེ། ནབང་བྷ་ནོ་བཅུལ་ཨེད་གལ་ངོ་དཨཚད་། དེ་ལ་མི་བདེན་ཟེན་བ་མཐ་དོང་ལཊ། ཁུད་ཕྲག་མཁན་ཇི་ལུར་དགྱེག། 
༡་ཨ་དོ། ཆོས་དབདབདག་དངགཏནབདག་ཡནནོཨན ། མཁ་མརའྱི་སྲུུགཏ་ཆོསཁད་ལས་གསལ། དན་བོ་ུག་ཡེདཔཀྱ་རི་ུ་ཆ།གཏནརྱགས་ཞན་གར་གཏདོ་ 









བགོས་མཁན་ཇི་ལརརརས་དྱགས་མཛོད། གཏིར་ཆོས་འག་དོའོ་གཞན་ཕན་ཆའི་ཆུང་། རྒྱལ་ཁྲས་དགེ་བསྐུལ་བཏངཔས་མདོནོཞ་གར་ལ། དང་གོ་འདེད་འྲའས་སྱ་བས་ཆིསུཆ། རྗེས་འཇུག་པ་ཀུན་ 
བདྡེ་དར་མཚན། དེ་ལ་དོནོ་མེདཟེན་བ་མཛེ་དོཊ་ལཿ་། ཁྱད་ཕྲགོ་ཉན་ཛི་ལན་དྱགས་དམས་མཛོད། ླི་ ། ན་མ་འབྲུ་ནུ་དི་༔ གྲུར་ཆྩསི་དབྱདུགསེ་གཙད་ཉད་ཤབ་དད་། ཅང་རྷ་ནག་ཕྐུ་ནུར་ 
བཅན་། ཤན་ཡན་དྱསལྱ་བྡ། བརྡ་ཝ་ཟོག་ཡྲའལ་སཊོ་པའྱཾ་རཱལ་ཁསཧ་མི་ཛདྷཾ་ོའཐཱཊ་པརཆོསྭ་པཱཊོ་ཨཱ་ཡིད་པཱ་བེ་ལ་ཕལ་ཁ་འཆགདའ་ ། གྷོདེ་ཞས་མབོྱབ་རུང་། ཆོལ་ཨ་ནངོརས 
བདེ་དོན་ལ་སྩཧོ་ཛྡ་རཾསྱ་ཀང་ནུང་སཱ། ཇས་འཕྲལ་ཁན་དྲི་བརོ་བཀའ་ཀག་པ་མ་རྟཊ་པར། གྲངས་བཅེ་ལེན་འདྲས་བཀའ་ལ་ཉན་ཤད་བསྟ་ལྟ་དོཊ་ཚོག་འགའ་ལ་ཡངམྡེ་ནུས་བནགདའ། དེ་ནུས་ 
ཛིན་བརྒྱད་སྙེངོ་པ་བརྒྱ་ཚནཀ་འདོན་པའི་མཆོད་གནས་ཀྱི་ཡའ་གདད་ན་ཇེས་ཤེས་སྐྱེ་བན་གདའ་སྙེ ] མི མཛད་པ་མེ་འོ་མེ་དིནོོ་ནུང་། ཆོས་ལ་མི་ཨསྦྱོབྲ་རུང། རྷམོ་ཆོན་ནུང་། ཆོནོ་ཁྲ་ནུང་ཝོ་མེ་ནུང། ཟན་ 
` རཱ་ཡང་ཇུང་སེ། ཆོསྱ་རུད་ལ་ཨ་ཟེབས་མ༨་ཁྲ་འུད་སྟང་ཞིདེ སྩྱན་པཱེོ་ཧྱེད་བ་རྣིས་ལ་མེསོ་གུས་རན། ཟསནོན་འྱུ། གཱནོ་ཆོས་འདེབས་པའི་སྡེ་རསྨཊོ་ལ་ཉན་ཙིངེ ཟྲནོ་འཛིན་པར་གདའ་ 
སྟེང དེ་བས་མདོ་ཁམ་ ཡརྦ་ཧཱ་ཀོག་པའྲི་ཚ་ནས། ཚིག་བཞོ་བ་ཤཟིནེ་ནས་ཤྭིསྭ་མངས་ན། མི་སུ་ཕེས་པས་མོ་ཉན། མ་དེནེ་མེ་དོནྲོ་རུང་། ཡངུན་ཐེནེ་ཟ་ཨ་མི་འཚོལ་བར། མཅེལོ་ 


=== - ར་ར 





2) ‹ «༨༤༡༤ (༨༨༨༨-༨༡-༡༨ ༤༡༡༡༤༤༨༩༠༤༡༤༤)༧༧༡༤ག༧༧༩༠༡༠༡༩༡༡༨༧༩༤༦༧༠༦-༧༠གས་༠༨༧༥༡༤༨༡༦༡༡༠༤-༤མགལགདཔསས་གའག༤༦༡༤༡༧༧༡༠༩༢༨༧༠༡ས༩༩༦༧གཔ༩༤༤༡གསག་ལམཔལབསས་འཤམ༨༨ ༡༡༤༤༠༡༠༡༤༢༡པ༠༨པ༠པར་༢༠༤༤༤༢༤༩༦༩༤པ༧༢༩༨༩༤༩༢༨༩༨༩༤༠༤༡༤༨-༩༤པ༧༥༨༨༡༠༤༤---༨-༧༡༤༦༤༤༧༨༨--༡༧༠༠)---༨-༡༠༨༨༨༩༡༦༡༠༧༨༤༤-ཕ-༡༧༤༢༤-༡༤༤༤༤༤༨༧༤༡༡༤-ཕ༤-༤--༠༤༡-- ༡༤༤ ༡༤༤༤༧༤༠༤༤༡༤༧༤-༧༤༡༤༨ -༡༠-༡༤༡༤ ˆ -- -- - - ~ ---~ -~--~-. 





༡༡ ༠༡༨༡༤༨༡༤༨༡༢༡༠༩༡༡-༡༢༤༡༧༧༤-༦༨༠༡༡༤༠༧-༧༧༡༤༢༡༤༤-༡༥༤༤༡༠༠༠༢༠༤༥༧༤༤༥༤༡༡༥༥༥༠༠ཞམ་ས༠་ 
- --..-~¬-¬------------༡---~- 





༡ ༨༧༨༨༥༩༨༨༠༤༤༠༡༨༤༤༡༡༠༥༩༤༨༡༡༠༠༡༧༨༡༠༡༩༡༠༠༤གཀལ༦༤༦༡༡༼ ཀག ༤༤༤༡ ༡ 





ཨ་ལཧོཿ ཆངྱ་སནོ་ལི་དག་བ་དང། དིཊ་ཅནྭ་གམས་མཚས་སྨྱདནས། ཅུཾྨ་ུ་འ་ཅ་བིན་དང་མཇལ། དད་གུས་ཐེབོ་བླ་བེ་མ་ལག། དུསྲ་ཁཿ་བའི་གླུ་རུ་དང་། སྨྱནེ་པ་དམལ་ཞོག་ | 
ཚུལ་སེང་དང་། ཆནག་བ་སེང་བཟང་ ། དྲི་ལྭ་སེན་ལི་གར་བ་ཏབ་པས། ངེ མ་འགྲེཊོ་པ་དང། ཕྱི་མ་འྭ་བུལ་མད་གང་དུ་མཇལ། ཅཉེས་ཞུས་པས། ཨུནས་གསུངས་། ལི 
ྣཾས་ཞཱཙི་ོ་དཔ་སེབྷ་རཾས། །ྱན་སྩན་སྣར་གཱན་ལ་རྗེས་དཔགྲ་ཚུད། ཚེ་འདྲིང་སེ་སེ་མོརིགེ་པར འྲམཊ། ཧ་མ་ཆོ་སྐུའིངདུ་འདྲལ་མད། གསུངས ཡང་ཞུས། བདགཚོ་འདིྲསོ་ 
ཛྷ ་ ར་ཤོས་ལེྱ་བུད་པ་དང་། ཅིནི་སྣང་ལྕི་ཁུཉྦ་གམའྱི་བ་བྱ་ཟེད་པྲ་། ཆོས་རྟོཊ་པའི་ཐབས་གང་ཟལ་ལྡར། འགྲུནུས་གསུངས་པ། ཤ་སུའི་ཤཾས་ལེནཆོསོ་ཀྱུང་བཱ་མ་ལྷ་རན་ཅེངེ། བླ་ 
།མའྱི་བ་བས་ཐཱཿ རྒྱུད་ཐུནྨབས་འཇུག། ཉཱ་ཤོ་ལེ་སྭརྩོབ་བས་གལོ་ལྭ་ལཱསོ། ཙར་སྣད་ལཾ་ཁྱ༣་ཤེས་ཚད་རྲོསྐ་ཐུཊ་ཕྲད་ཡེན་གསུངོ ཡ་ཤུས་པ། ངྱའ་དྲག་བགཊ་འདུལ་བ་དང། ནདྱདུན 
སཾས་འཡུབ་བྭ་༢  ཙོ་ཨའེ་དེནྩོདུ་གང་འག་ལོགས། གསལོ་པས། གྲུ་རུས་གསུངས་པ། མ་ྙ་ཐཱ་མསཚ གི སངཚནི་མའི་དགོསེ་ི་འཆུར། ནད་ཤོས་འཁལ་ཡངདེ་ལས་འཇུག། དེ་མྱཟྨ་ ྣ 
མའི་གསུང་སླབ་གཅེས། གསུངཾ། ཡདཞུག་པ། ཕྱེ་སྒྲ་འོ་ཆོད་ཁ་དག ནང་གོ་ཞེན་བརེདོཁཝ། འྱུགའི་གྟེདད་གངའ་ཕོཊ བ་བ ལ་བས། གྲུ་ནུས་གསུངས་པ། ཞེན་བྲ་གསོ་ཟེན་ 

















༦༠། ། །དུས་མཉཔས། འབས་བུའི་སེབས་ནཔར་གནས། ག གསུངོ་། ཡང་ཞུས་པ ཅེ ོམགན་བདེན་ལོ་པོ་འ། ཡང་དག་དོན་ 


ུངགིསཐག གས་ལ ཟེགས སི སྲི ་ྱ་། འཇང ི་་་ ཁོའ 
རྒགས དེ་དག་ལ ། དོ་ལ་བྱསོན་ཡདདག་བདེའོ་གསུངས། 


ཌཱ བྷཞོས་ཀཞུ སེ་།གགའ་ཚ མེ་དགའའ་ལ་འགྲས་བས་ཆོག་ 0 ྒྷ 
ཡྫ ཧའ ཁག་ོ་ཛནགདོ་ག་ལསས་ ད་དམ 













གསུངས་༩ཡ བ། ཞུབ་སྣཱས་ཅཁས་ ་ཡ་ལ། ལཿ ཉེལ 
འམད་ལ། ཟླ ༨ ཐོ་མ་སའ་ོེ། མནོཾ་སྨེར་དོན་ལའོདེ་ ་ 


ཱ་ཡབགཱ་ནདངམ་འབལ་འྭགཊ་པར་ཞུ་གསེལོ་པས་།བཀའ་བཞོནྡནསུ༔ ས་དད། ཚྭོའི་དདདུ་འབྲེག་གསུདོ། །ནམ་གྲོར་དིཿ གླུ་ུཆྩེསབངྱ་སྦུག བཟང་འཁུལ་ངོས་བཟུང་ 
ཨི་ུག་ཞེན་ཚད་གཟདོམའི་ས་འདིཀ། རྗེར་སྷརེས་ཡཞས། བདེ་བའི །གཅེངོ་ཅིང། མྲ གླི སཾ ཨ་པ ཨ་ནས་སསདདངས་མེད་ལ། 
བབྱསུས་མཚོན་ཅིང་ཚིཊཏཱ་ཨཱ། ཨ་ཞ་བ་འདི་ཉིད་ཉེནའེ་མངོས། རྟཊ་ཤེནྭ་ཅ་དཤས་ ད་པརའུ། ཡ་མད་དོན་ལ་དངོསྟོ་ལ་ཞིངེ། གྭ་ཕུགའུཚན་ཙའི་ཡང་འཛིན། མ་གོ་ཚོ་ཞོནའེ་མཇོས དས 
བི་ཨད་པའི་ཆོདི་ཡ། །ྱསཔ་ཡས་སཡི་འཛུན། མ་ག་བ་ཚེ་ནོནའི་མེངོས ཇོས། ཞི་འདད་དབྲ་མཅས་ཝེག་དྲག་ཡ གངཟཊ་ཀུན་གྱ་མཐའ་མཆོད། མ་ག་བ་ ཆོན། ། ཉེད་དོན་ལ་དྲ་ཁྲིད་ 
ར་ས་ཆས་ལ་སྤངྨ་འངྱ་བྡད། མ་གེ་ཟ་འདི་ེན་རེ་མངོས། ཏུགྲའ་མདད་གྷངོ་འདོདཅོར། སླུ་ཞ་ཨེ བ་མ་ཟད གླེ་ིིཉན། ¡གག ུ་ཝང་དད་ཅིར། དྭ་ཝ་ླག་ཕན་འདད 
མ་གཾ་བྷ་རད། མ་དག་མདར་ལཛད། སྱངས་མདད་བླ་མབ་པར་འདེད། མ་གེ་པ་ བའདིཏནར་མངས། བརུག་ཞེནྭ་རད་ནས་གཅད་པན་ཞུ། གི ཅའི 
ངས་བའི གི་སེན་མལ་ཆེན་འྲ་ཨེནནླ་ བོ ག་ཨགེལྷི་གང་ཡར་གཟཊེནས། རྟགས་སྱ་བྱུ་ཨའ་དབམ འདག རནཨྷ་ཚེས་ལ་ ཅུག་འཚལ། ཡ་དཾ་ཐཱ་དད་འེད་ཅིང་། མཿ 





6 


| ཆཱ ཤག་མ་དད། ཅངཨེད་གང་པ་བཟའ་འདོདའ། འྲ བབྲར་ག་ཤེདོ་ས་ལདོ། ནུག་ཅུན་ཐའོ་ལནས་ཟླངོས། ཤེསྦ་བརསོ་ང་ལ་དང།ཟློ་ངས་ཁལ་ཆད་ག་པ་ན། 


ཅབ་སས་དཔའ་དང ། མགྦ་སནོ་གཡྱརཱ་མ་ཁན་པ་འ། འདྲ་བོ་འདྲ་ ཤོས་ཡོདོ། རྟག་སྩ ད་ཐེངོལ་ཞན་ས་སོངས། གཞན་དཧོ། ་ལནྷ་སཱས་ཨཆ་དང་། གད ཏཊ་རང་དོནོ་ 
ཛུ ༦ ྒ : ཡས 


༄༠ 6 །མ་དབངའཇུས་གྲེ་ཉིས། བཅེལོ་ཨེདྒ་ནཾས་ལྕ་ཆེསྣ་ཟུང་ འཆུང་པ་དབང་འཇུས་གེབ་དང་། ཚིཊ་འཁུལ་མཁན་རྱ་ཟག་པའ། འདྲ་བ 
འྣམཤའས་ཡེད། རྙག་རྱུདཐེདོ་ལ་ཞོད་ས་གྔངོས། དྱ་དུངྦཚུལིས་གངས་དད། ཁཱ་ཁྲ་ཚུལ་འཆོས་ཐུདཔ་ཞ། འ་ཕོའྲང་སེནདོས་ཡད། རྟག་སྩུད་ཐངོ་ལེདོ་སྭ་བཱཁོས། ཐབས་མཁས 





༨ འྲ་ཁོ་ཁྲང་གིཊ། རྟག་སྩུད་ཐང་ལ་ནེནོས་ཟྔོས། དད་ལྡན་ཆོས་ལ་གཞེལ་བདད། འདོད་ད་ཞེརོལ་འཇབ་པའ། འང རྟག་གུད་ཐྲེངོ་ལ་ཞེརོ་སྭ་ཨཱཁོས། ཆོསོ་རྩར་ 


དང་ལོ་འྲྭནཞོས་ཡདོ། རྟག་སྷད་ཐང་ལ་ཞོད་ས་སོས། ཟློག་རོསཤིག་པ་དད། གེ་རྨ་ག་ཡུལ་ལས་པྲད། འཇའ་འྲར་གེཊ། རུག་སྩན་ཝེང་ལ་ནདོས་སྔོས། ཏོག་ཁྲརྱ་ཆུད་ལ་ཁེལ་ 
༢དད། བཧྟན་པས་དོན་ཐེག་འཇོག་ཁ་འ། འདྲའོ་འྲང་གེཊ། ་ྟག་ཀྩཿ་ཐངོ་ལ་ནོད་སྭ་ོས། ཁྱ་ཁུལ་ཞི་ག་ཟངལ་བླམཁོཔ་དང། མདྱད་ལས་དག་འྱ་ལསོ་པ་༣། འཇའོ་ལར་སྭ་ནོས་ཡད་ 







| རྟག་སྤྱདྡབྲ 
པྭ་ཆུལ་སེང་གས་དམལ་ཊ 


དལ་ཞདླནོངས། 


སྤུཞ་ཨནདུ་རྒུད་པ་དང་ སྩངས་ཞེད་འདོདབབུསྲ་ བྲ 
ལུགོ་དབང་གས་ཁ་བཀགྱ་ཀངཨ་ཁཊ་པན། ཨུན་བ་ལ་ཆནདུ་ཨཾ་བྒདེ་དུདདུ་མེརྩོ་ད་པས། ལྟ་ཞ་སྤ སཏཾ། ཤུངབཀོལ་བཁ་དྲེའ་ མའབེབས་ཚོས་ལྟ་བར 
ཟ་ལ སས) འི བཱ ཆདྱ་བཾ ད་ག་ལ། 
རར དྲན ` པ་ལ ཏག གས་ པཔ 
8')༽༼'རྔཟླནས་ལ་8 
།ཞེ་འཛུལ གསིར སྐུ དས 


ཨ་ཡདོ། །ནྡག་སུནསང་ེ་ཞའ་གྭ་སངོས། ཡྱི མཱཿ ཞུ་ཏུཆྱསི་ཁད་ཐུག། ཞཾག་ 


བསད་ཟེན་བཞི་བན་བཙུན་མཚནདེབ་ཀ་གིས། ཁྭ འའིཞྡོ་མེཿ སྣ་སོ་ཁ་ཨུ་ཅཱ་བ་ལྷ་དུངཨ ཅེ 


] ཞེ་ལྡད་°ཤ: ༄ེསྐྱགད། ཐས 


། པལ་དགེ སལ རང་ལ་ཆོས་ 


ས། སུན 
] བསྒར།ཟདཤད ཟངས 
ལ་བས བགླ 


ཡེདགཞནལ་འཇད། པྲེ་ར་ 


སྐྱེས་ཏེ རྗེས་གཟུང་ བདར པའི་ས 
ཆོས གརོགཤེས་ ཤི ། ཧེ་ཚོའིིསེ་ཁ་ 


ཞཞས་གཡ་ད་ འིས སལ་དགག དགེས་སྲེནོ་པ་ གེདའེ་རྗེ 
པའིདབག་ལན། །དངྒྱད་མུལ་ 


རཿ 







ཀྱིས། ལལ་དགད་ སོ 


ཞག་པའ་ ད་ཨ དེའི་སཾ་ལྲ་ལས པྲ 


སླིས འད 'སྱརཝ་གཆན་ལས། 


༩" ་ལྷ་བའི་འཛིན་བ་ཞིག བྲཟའ་གཏད་མད་པའྡེ་ནརོ་ངས་། 


།ཾ་སཱཊ་སྟོ། བལདགསྟ་ས་པ་ཱངདྲ་ར། འཇུལ་ཁྲིསསྔཝ་བ་ཤདོ་བཞིཿ 


ཧྭ འའ ། ཁུདབ་ག་མཤག་དམེན ་གས་ཆིནམ་ག་གས་མས། སེནདགདན་ལ་ལགྒཊ་རི། 
བི ྦ བི ་གེསོ་སཱནོ་བསདསིགླ་འེ་སྦྱད ཨཱིན་མེ་གུ་ཅུ་ྲེཿ | ུ་ུ་ཆྩས་དབང་ཡུག་ལ། 
གའི གཏངཚྲ་ངས་པསད་བགི་ད འོད་དཟེན་ནག གཤིད རྗེ་ཞ་ཚཱཾས་ལྭ་ཡུག་འཚྭ་ཏོདོ། 
ལྡིསལ་འྲགལ་འཁའོ་ཨུན་པ་དག། ཅོཊ་ལྡན་བླམ་ཐནིཾ་ལེས། འཁུལ་བརསས རལ་ བཟའ་གཏད་མད་བདི་ནོངས།དས་དབད་བངརག་མོ། འདི་ཀ གབགཝོས། 
། མ་ཅེས་རང་འཆུང་ངང་གས་ བའ འདིཀླ་ཚ་བར་ཐག་ཆོན་ དམག 


ཚུལ་འྲཆོསྣ་ཕུན་འཆམས་སྫོ་པ་ཞོག། གཟའ་གཏད་མད་པའི་ 





'བཞནུ། མདོའཇུལ་རྐངྲ་གངས་ཤད་བ་ན། དབུལ་པསྐ་མུགཤེའོ་འཇེན་མ 
ལལ་དགསོོ་སྙཞོར། ཤུན་ཨཁྱེན་ཀུན་དདུལ་རི་པ་བེ། སྩན་ནག་གཟིགས་ 
ཡེནོ་མདག་འགའ་ཤའ ཆོས་གདིག་དགྲའེ་ཚ་ས། མྱག་ཡངས་ཤེ་ 


གཱཾསྦཆས་སུས་འཛནེ་ག་པ ལི འཛིནྭེ་གཔ་ཞག། གཟའ་གཏད་ གན་ 
དས། ནང་ ་རུསབླ། འདིཀེ། ཝག་ཚེད་པས། 


ཤཾ 


ཛཱ་ཀྲེ་གནད་བཀག་འཊསན་ཞིག། གཟའ་གཏད་མད་བདྨ་དོའོ་ཐེས། ཨ་བམ་འྲ་དོནོ་ལུན་ཡིསླ་གུབ། འདིཀ་འབཤེ་ལས་ཐགཟེདབས། ན་འྲའས་གཞན་དྷཉྩ་ཆོལ་སྨྲུབཿཞཾག། གཟའ་གཏད་མེད་བའེ༢། 
རངའགྲ་སུ་འ་ཨངའོརྲ་གུན། འདིཀ་འསར་བཅ་ཆོད་པས། ་དགོ་ཨུ་མཐའི་འབུས་ཞིག། ཟཟའ་གཏངམེདཔའྲེ་ནོའོངས་། བདགྲའ་གཞ་མདྐན་ཏོང་མས། འདི་བཀའྱ་རུའྲབས་ཝཊ་ཆོད་ལས། ལས་ངན་ 
རྣཾ་ཧཾན་འཁེཁོས་འཚུམས་ཞིག། གཟའ་གཏད་མེད་པའའ་། ཁྲཁཱལ་ཞཾགེ་བྲཾ་རླུ་བ་ཟགྲ་ཆོདོ། ཆོས་པས་ཁུལ་བའ་དང་ཇྫས་ལ། ཡཡེནོ་བཞག་ངས་བྲསུངས་དམ ཆེན གཟའ་གཏང་མེད་པའི་ནོའོ་ངས། ཆོས་ 


རྙཾས་མཐའྲ་ཐུགྲ་བུཊ་གཏེན་ཛེནོ། ཏྲཾསླུ་བཇས་ནུང་ཨྭ་བངས་ཅུང་། ཆྩོསའི་པང་ལས་འདའའི་ཀན། ལཱི ན་མེ་གྲུ་དྲུ་དི་ གྲུརུ་ཆསིདབྱངགི་སྣ། ཆུས པྭ་སྩལ་གནོད་ལའི་དྲག་དགུ་གཟཊནས་། ཞེ་ 


ཟེནདྲག་བའི་དྲམངས་འདི་དདོ། རྫོབ་མྷ་ནིས༣། བཁེར་ཟའེ་དམགླ་ཟེགོ་དབའ་བ་མཆོག། བཅུད་འཇུལ་འགོ་ར་ཀུན་སྐྱེབ་མཛད། འཇིག་མེད་ གོྷ་སནོདུ་གསཾ་ལོ། སྣང་བ་འདྲེད་ཨཁས་ 


= 


གའོ་འནས། བུནེརོ་དྲག་གཉེན་ཅིར་ཡང་སྣུཡ། ཆེསོ་འདི་གར་འ་ཁྱེཊ་མི་ཤེས་རྱིས། འདོད་ཞེན་རིངཆད་།ཞེ་ཟེན་འཚལ། ནིག་པ་ཅེལྷ་རུཿདྲག་བ་འདེས། དོན་མེད་གཞན་དབང་གར་ཁད 
གྲོ། ལྷ་ཆོས་གར་རྐྱལ་མེཿཤེས་ཀྱིས། ཚེསོ་ཚུ་ལ་རྡེེ་སྐྱེལ་ཞེ་ཟེནོ་འཚལ། འཁྲ བཤིས་དགའེ་དྲག་བའདེས། ཐར་འའེ་ལ་ཞུཊ་ཟླཟཊོ་ཉིན་ཆེ། ལྷ་ཆོས་གན་སྐྱེལ་མེ་ཤེས་ཀྱིས། ཞེས་ད 


; 


།རྟེང་དྲནཞེ ་ཟེནོའཚལ། བསྩུལ་འཕྲེ་ཞོངེ་དྲག་ལ་འདིསེ།། ༡ 
ལའགིས། གྡོའོན་གཙང་གཤིགགེཅེར། ས་ག 


8 


ངུ སུ གོ 
ར་ནས རང་ར 
ངཚེཊ་ཨ་འདུག་ ཡས། ཤིན་ག་ཐགཅ་ལངོའི 


ཆོས་གར་སྐྱལ་ཨ་ཤེས་ཅིས། དའ་འཇིཤི་རིངེ་ཕོ ནོ 
་ཟེཊ་འཚལ། གྲངའཛནཁགསདྲགལ་འདེས། ༣ 

བ་འདོས། ངན་སངོ་འཁརཁར་འཆི་ཤེཉ་། ལྷ་ཆོས་གར་སྐེལན། ཞེནཔ་ 
ས་ཞེ་ཟེན་འཆལ། སྡེནོ་ལས་ཤུཊཱ་ཐན དྲ བ་འདཾསེ། དགེསོ་དུས། 
ད་ཊད། ཤེ་ཟེནོ་དྲག ྲུ་དཔམ་ལན | དག་དགུའྱ་གུ་བ 
མན་ཆད འས  ཟ་ངའོསྭ་སུང་ལའི་ཐ་ཨྭ་ཆུབ་ཙ་ཨ་ན། ལུས་ 
་སཾ་པས། ] ཡངང་ལྡེན་རྷའི་ཚེནིང་ན་འག་དོན་ཕ་མེ་འུང་པ་སྲདེ། དེ་ཨེནདུའཆ་ས་མོ་ 


མ་ཤས་ཅིས། གེལ 


འཛིག་ཞེ་ནཱོབད་བའི་འགྱུར་བ་བདེབྒྱདད་མ་འདྷི་གད། རྗེ་བྭ་རིས་ལྭ་པྟདད། སྐྱེ་འགག་འཐྱུར་མད་སྐུ་གསུང་ཐུ།། མཚནཟྣའོ་དབད་མྱུག་གཙོ། ཤིདགུ་མད་ཐུནྫསེ་ཟླབས། ལུས་ལ་ཡེས 
གནས་པ་ན སེང་ཕུག་ཨཿལྦ་དུ་ཧཱཊཉ་བ་འྲང་། བུལ་ཨཱསྐྱ་དཱནས་ཀང་འཇིག། ཆ་ལ་གཙྱུ་རྫོཊོ་ཕསྔ་བཱ་ནི་བདེ། ཆུས་ཟལ་ཡེས་མྲབའྱརཆས་ནི༽ རིང་ཆགས་ཐུད་ཁུག་མ་ཁའྲ་འིངའའ། 
ལུས་ལ་ལེས་པ་ནསྱ་ཀུང་མད། ནི།ཁའ་སུམ་སྨུགས་ཟླ་འི་བདེ། འདིའ་རོཊ་བའ་དོ་ཆོདྲ་ཚུལ་ན༽ ཐྔར་འདྲིས་ཁྱི་ཨྱ་དྷུ་ནཱད་པ་འད ཡོད་འྲ་ཐེ་ཚོམ་ནདྱ་ཀུང་མད། ཅང་ས་ཟིའེ་རས་བཾ་རོ་བདེ། རགྱང་ཡེས་ 
འལ་མད་པ། ཞི་མས་གྲནྲ་སནེ་མུན་སེལ་འྲད། ཐུན་འཚེས་ཅེས་ལས་ཤྷཾ་ཉངའདས། ཤམ་ལེན་ཡྲཔསྔྲ་བུབ་བ་རི་བད། བག་ཆཿ་འཁུལ་སྣད་ཞི་ག་པ་ན༽ གཞེདེ་སད་བདེན་འཁྲིནི་ཐྲལ་བ་འདྲ་ 
ཐི མ་སྤངསའང་སར་ནྱཾ་ཉུ་ཞིག། འཁའབ་ཐོང་སྨཱགས་བློ་ནེ་བདེ། རྒྱེན་དབངམེ་འགྲེའོ་ ཏེའི་ནི། ཆུ་ནད་འཛུབ་ནིསྱ་ཐུས་པའད། ཟླུརྡོ་རིཾ་ཏོག་སྐེས་རེས་མེད། ཏིངནེ་རང་གསལ་བླ་འི་བདེ། རཾ 
ལསྱ་ཉུ་གས་མེད་ན། ལྷཾ་པཱཌཤཾ་ཁའ་དག་པ་འདྲ། རྒྱ་འབྲསནཾ'ཀྱ་ཟད་གནྣ་སྐྱེལ། བདག་མདྒ་དོག པྨ་ཟེའོ་བདེ། སྐད་ཀ་༡་ལ ལྷེ་ཚུལྡར ཤིཤར་མུན་པ་དངས་པ་འདྲ། རྩོལ 
སྒྱབ་ཆོས་དང་ནམ་ཀྱད་རྲལ། གླུ་ཞྭ་ངང་གསལ་བླེ་རེ་བདེ། སྤི ཟླུང ན་མེ་བྲུ་རྲུའིཿ གྲུརུ་ཚོསི་དབདྱ་སུ་གེས། བཁྲརྡ་རྲུ་ལཊ་ཡུར ན་གཟིགེས་ནུན་སྨདཆེས་བྱག་ག་ལ་བེནོ་ཆེ། 


7༩ མཚན་ནི 





ར་ཨུང་སས ག་དཀའ ཟའ གསས་ དོ་བྱའི། ཨུ ཟབ 


གྲུ ཊེ ཐེ 





ཨ་སངས ་ལམན། བཀའ་ལུང་བ 
འ་ཡ། ལས་ག ཧྲ་ནོས་གར་བཅོག། 


ས། ངོ་མཚརཆེན་རི་གག་བའི་ཚན། ངོ་ཨེཆ་ 
། ༤ཇོག་དབད་མ་ིགྲེ་མུན་པ་ 
སེངྦ་ལཱལ་་ གཏཊ་སྟེནོ་ཆོསཾ་དབང་ 


ག་ལ་ཛིཨསདགུའིལ་པར་བར། །བབ་མེས་ རའི་ས་གཞི་བངས། ཚེས་དབང་ 
དེར ཟབ་གཏེན་ྷི་པག་ལསའྱགཔ། ུཊགཏན་ལངགཏན་ཤག 


རལ གག བར ཁ་ས་མཐོང་ 












སནརྒྱད་ཐབ་མེ་ང་ཡང་དུ། ཆོས་དབད་རངདིགྲན་བན་ཆུན། ངེ་ཨཚ་ནྷ་ཆེ་བར་མི་གདའ་ཡ། དུག་སྒང་ཤེལ་འཇྔའེ་ཅྭ་སབ་དུང་། རྟ་མགཾན་ཟྲག་ལ་ཇི་ལད་འཛུལ། མཁརྦ་རུ་འྲེ་བག་ལ་ 


སྙན་ཆུ་སྙེན། གྣེ་གཱནོ་བྲག་ལ་ཊྱཿལཱ༢ ། ཛས་རིད་ གྱ་ཆེད་ཆོས་ལཊ། ངོམཚནཆེ་བན་མི་གདད་ཡ། དབས་ང་ཁས་ཞྭ་བདོ་ིའུད། ་མ་ལི་འབས་སྐད། ལ། 


ས་གཟྣཾཾ་དབང་སྨུལ་བ་ཡེས། ངེས་པ་ལུངབསྟན་ནྷི་རྲུག་རྩེན། 
མེ་ཛིེ། གུཤཤེས་གཏུངཊ་མཛན་ཡག གངལ་རྟཊ་ཚདསྩངས་སྦྱིན། 


ད་ཆོས་སྦྱངས་མཉི་སྩེོ་བཤད། ཤ བརྟག་ཐབ། བཆོག་དོན་ཁ བཏབ། སྦངས་ བསན་པ་ཆོས་དབང་ ཊ། དོ་མཚརར་ཁརམེ་གདའ་ཡེ། ཁྱདཱ་འཕཊ་ཟབ་གཏེར་བྲའ་ཞ་ཐེནོ། 
ངབདག་སཱརྙུཾ་ཆུ་བཀེལ། སྭ་ལྭའེཊ་རོ་ལྭ་རུང་བྷཏཊ་ཝེནོ། གསང་པའི་རེས་འ་མ། བྱར ། འཁྲལ་མཁ གརུག་ལཊ། ངོ་མཚརཆབདར། གུ་ནུ་ཡཛལཾ་ཝཱ་དང་། དངོས་བསླེ་རིའ 
ཐབན་མཛལ། ] རུ་ལ་དབང་ལན་ཞྭ་སྣྲ་དྲངས་པ། གསང་བ་ཡངཝ་རོཊོ་དབང་ཆཅན་ཐོབ། ཆོས་དབང་ལས འཁྲོ་སདཔ་འདྲ། ངོམཚནཆེ་བདར། བརེཊ་བཙོན་ ཌ་དང། ཨན་གླུརུ་པདྨ་ཡེས། 


ཆོས་དབང་མ་མྲང་ ངམཁནུང་ལཿ་ཀྱང། ངོམཚད་ཆེབན་མ་གདའ་ཡེ། ། དྭ་ལ་ དྩོ རྒྱལ་ཁཾས་ཤ། ཨྭ་ནོས་གྲངས་ཆོས་ 
གཤེས་ཀུན་གྲེལ་ཆོག་དབང་ཕཊ། ངོ་སོ ༦བན་ཨ་གདའ་ཡེ། འདིའ་འཚོཊ། ཊ་ཀེ་སྐྱེས་དག་སྣངཆེ། དྲག་སྐེ་སྣན་ 


ྒ 


®> 








འི 


ཡེ དྱས་ུྩ་ཚནལཊ། དལ་ངོམཚརརེ 


[ཆས་ཁིད་ཅིསགན། གཟཊ། ད་མིནང་མ 
གསབས 
| གླེ་ཆུང་ལེཊ་ལཱ་སྐྱེས་པ་སྲེད། ཆོསོ་དབྡྷ་རྗེབད་གསང་བ་ 
ཞུ། ངོ་མཚཆེ་བའ་མི། 
ཡ་གདའ་ 


སེ 
' ངོནིའདབྱུང་ཡེས་ཇོ། 
མཚན་ནིའང་ 
ར་གདའ ཤས གས་ད ་ 
/བརྡ་ཨཾ ལད ཤོ ཆེ། བ ག་གཟའ་གཏུདམདང་ 
་བ་། དཱ རུ གཞ ཆའ ཟག  པཨཚནཆེ་ 
བད་མི་ གཏའ 


ལ : འཁའས་ ོ་་ 
སོག་སོི་སྒུར་ཊྱངཨུ་ དན་དང་འགལ་ 







བར་མཚོར་རོ།། རང་དགེ་གཞི་མེད་ཟངལ་ལ། རྣཾསེ བཱ་ཨཱྦ། „ ཁཁའོ་བ་སཱངོང་སྒྲབ་ཀྱདཅུང། དོན་ནད་འགལ ཀ་ཨཚན། ། ད་ཤག་གཞི ་མདཟཐལ་ལ། སཾནི་སེདདྷཾ་སཱབ 
མྱདྲ་འདག ལྔེར་ཐབ་ཉཔྱ་། དེཤོ་དདུ་འགལ་བན་ཨ་ པོ བ་ཡི ཐིཀ་གཞ་མེད་ངལ་ལེ། ནུག་ལྡ་སྔཾ ླམུའ་ཉདཅང། ངཿ ོ་འགལབའསཆད་ི། 
རུང་གི་ག་ཨེད་ཟངེལ་ལ། བ་ཤ བཤརད དོན་ཿ དང་འགལ་བ ། མར དྲ་བངལ་ ལེ ཅ་པ ཁྱན་རཾསེ་སཱངཾཊ། དོན་དང་འགལ་ སེ 
ངིག་གཞུ་ཨེད་ཟངལ་ལ། ལྟེ་བ་སངས་སླ་བུབྱ་ཀངརུང་། དམིཊ་གཏད་གྔཿསྱི་གུ་བསྱ་ཀུང་ཅུང་ ཤོ་དང་འགལ་བཟམ་ཚོའའ། བླད ངསི་ྒྲ་ས་ཀུང་ནུང་། དེནོ་དང་འགལ་བར་མ་ཚོན།ོ། 
་གཞི་ཊ་ཟངལ་ལ། ཚྩོས་སྔ་སི་སྦབས་ཀྱཾཿརུང་། སྩངས་བླེདོ་སྔས་སྒྲབསེ་ཀྱང་འུང་ ག་བགའ།པ། བས ་ཟངལ་ལ། རའ གཡེང་པ་སྤངས། དོདོད་འགལས། 
རིན་ཊུ་ཊ་མངལ་ལ། ཟཱ་ཆུས་སྭཿསླི་སཱབས་ཀང་ཐུང་། མཐའ་རྱངད་ས།སྟི་སྦྲབས་ཀྱང་ཅུང། ཨཱི] ཟླུང ། ན་མ་གྲུ་རྦུའི༔ རུ བདརུནཤིད་དངན་འྲ་བམ་ུན་ཁ་འཝར། 
ཅུང་སྙེ། འཐབ་མའི་ལ་ལེན་དེད་པས། རང་སྐྱེ་ནོ་རང་གེ་ངོས་མ་ཟན་ཅིང འཚོང་དམཞས ནཿ དར རད་ལྭ་ཟོས་འདགྱསུ་དྲབངས་འདི་སངོ། 








གི་ག 


གས་མ ད་ས £] གོ གཞ 


༡༩ 





ན་ནས སིགས  གོ་ྲས་ལགསཔ། གསེ་དང་འབལ་ 


ཧན་ཁྲ་རོལ། ལ་ལགས བམ ར་སག 
འཆགོ།སྐྱ་ོཝ་ཝོཛད་པརུ། མོས བྷ རང 


སྣངས ཉེ་པའེ་ 
གར ད་གསས་དན་ཕེད། སྔ པ་ད པྲ 
སོས རད གག 


དངུག 
དྲ ཡུག འག་་ ཡས ྦ 










'ཡིན། གཿ ཧི ད 
ྟམསས་་རིན། སྒྱངས འི །ལམཞྱིས་བས་ས 
པས ཆོས་ར འཚམ་ཨིཿ དབ ` པལ དིཿ གུ་ཅུ་ཆེས་ 
ང་གཏམ ཙླགས་མི། རིར། འོདལ་བར་དོ། འཕེ་བ་ ོ་རངུགས་ལྣཊ། ིན་རིམས་བསྟམཔོ གླའུ་ཤིདྱ་ཏི་ཨ་ཏིལ་དྷ་ནིས 
ཨའ་དྭམངས་འདྲི་སྐད གསནིས་ལྱཔཀ་འཚལ།། ཟསྣ་རང་ ཡོྔརོཊྲོ་ཐུཊ་གསལ། རྩོལ་སྒྲབ་ལི་རྱཾ་སྐྱཞོ་མ་གས། ཟླེས་ཁྱག 






-༤༨༡༨-----༨༤༡-༡༤༡༨༡༩༡༨༠༧༨༡༥༩༤༡༢༤༥པ༢༡ག-༤༤ཕ༡༨༡༢༤༨༧༤---༨-༨ ˆ ˆ ཉ༠༧༧༠༤- -༢༡༧ས༥༧- ༩ ༡ “༡༨༡༤ 














ངེ ག་ཁི་འཚལ། ཤཀ །འཛིག་བརྡ་ཧནྱེ་སཱསླ་མོས། དས་ླ་ཚས་ཨ་གབུན་ཁ ཐིཆ་ཟལདྲམསར་གཞས། ོ' ཿ8ཁི་གནས་ཐབས་ངོམཚར༽ ཆ་ལ ར 
ཨེས་བདརདོའ་ཕར། མ་མ ནུ། འྱ་ལུ་གཞི་ཕདཆེདཔཨཚརརེ། ཆོལྷ་དོང་བབས་ ལ་ཚམི་འཚ་ཡ། ལྟ་རརགནམ་ཨསྨག་སྱོཏ།རདྱགུང་ 
ཡསརདདའ་མད། ཨ་དིག་མུན་སེལ་ངོ་མཚར་ཆེ། རྩོལ་རྐགོ་ཐངས་རྭ་ས་མོ་འཚལ། ། སྒྱ་ཡུས་། སནོད་ཨ་སྱངས་ྱང་། གཞི་མེད མགོ ཇའ་རྱདམགླ་གས་རོམཚད་༽ 









: 
རཾ 


ལར་གནུཾམེ་ཨ་ལ༔ 


ཊོ་ཐབས་ལྭ་ག་མོ་འཚལ། མཚན་སྦང་རྲཾ་ལཾ་ཨ་གཟུངཀྱད། བག་ཆཊ་འཁུལ་བའྲེ་ནེལ་སད། ཞིནེ་མཚན་ཁུད་མེདངོ་མཚར་ཆ བ་ལི ལི་གྷ་མཾ་ཨཚལ། འགོང་འདུསས་ 
ཨུང རང་རགེ་འདལ་་རུན་ཆད་མེད། ཀ་དག་ཨེས་ངོ་མཚཆེ། ཆོ་ལོ་རྔོ་ཟབས་ལ་ཚྙོ་མེ་འཚལ འཆི་མབས་གཞེ་ལ་ཡ ཐྨྱངས་ཀྱང་། ཨུསྦ་རྷ་ཊ་རྲལ་མངོན་སངྷ་རཱ ནི་ཁའ་ 






ངོཨཚར་ཆ། ཆོ་ལོཆོ་ཐརསལྭ་ས་ཨོ་མཚལ་། ཤིང་འཁན་སོང་འཛུགས་ལྒྲགསྦོ་༡ང། བ་བཅི་ལྒནའི་བའོདཊཊ། སྐུ་ཚ་ངོ་མཚརཆེ། ཆུ་ནག 
དབེགམས་ཨ་གྱསྱ་ཏད། ཤེསྱ་པངསས་གཞི་ཡེདྷཌོ། ༠ ཞས་ཀུན་ཕལ་ངོ་ཨཚར་ཆ། ཆོ་ལ་རིག་ཐརག་ལ་ཚ་མི་འཚེལ་། གཡས་པ 












དང་ཚའི་ཆེ། ཅོལ་རགོ་བཁས་པྷ་སོའ་ཚ།གཱ་ོ་རོ་འས༔་ཊང།ཆོསྲ་ནལམའིོང་ལ་གནས། ཚོན་ེནམོསྔ་ོངཔོམཚད། ཆོ་ལྟ་ཏོག་ཐབས་ 
ཙེ སུ འཁུར་འཇོགྟོ་ཆེན་པ་མོ་ཏེནྱ་ཏང་། ནོངག་ནགེ་ཆུལ་དོམཚནཆེ། ཆོ་ལ་རྐོག་ཐབས་ 
རོལོ་རྟཱཾམྭ་ས་འོཚལ།། ཆེདུ་བདེ་ཁ་མཚ་ལྱ་སཔ། བསྡུལ་དྭངབྱར་ཡར་ཤེས། འང་ 


སེརགམ་ཟླསས་ཀང། ཚཱོགརྒོསར་ངོཡིས་ཟེན། རོ་ཁ་ཧོག་ཐབས་ལྷ་མྨཾ་ོ་འཚལ། 

་ི། སསྔ་བཞག་ས་ཨ་རེམཊང། སཱང་ལྱ་ཨརཤས། ཧདཔབལ་ངོསཚར་ཆ། ཆོ་ལོ ཆེ་བ་ལ ས་ས་ས 
ཐུང་ཡེས་ངོམཚཆེ། ཆོ་ལ་ཏོག་འབདནས་དང་དོན་མ་སྒྲུབས་ཀྱང། གཞ་དྡོནོ་འབད་པས་དང་དོན་འགུ་པ། རྱིའི་འྲབས་ངོམཚདཆེ། ོལྷ་དག་ཐལསལྷ་གལ་འཚལ། ལིའི ཨཱཿ་ཀླཱ་ན་ 

_ གྲུ་རྦ་རྩོསི་དབྱང་གིས། ཆོས་ཐདྱོ་ཊི་གཞི་དདཔར་འཇུས་པ་ལ། ངའི་འཁེར་འད་ཛད་དད་པའྲ་རུང་སེསཿ སའ 

' རྣཾས་ལ་ཡྱ་ག་འཚལ། ལྷོན་ཛད་དབྲ་རྡོ་ཊ་གད། སེན་ཡེངྭས་སྔན་མཛད་པ དྲད་ལྷནརྣཾས་ལྕ་ཐེུས་ཟང་། ཆིག 

` ཡེས་མེཊོ་འཁུངས་། དད་པྱ་རླུསལྭོ་གདང་འད། ཉྩྱེ་ནན་འཆཾའྱིཉ་མཚྒོསལ། དད་པ་འཇིག་པའི་སྐྱེལ་མ་འད། 


། དང་གེ་འཁརྡོ་ནིས་དད་པ་རྱེད་བའེ་ཕུར། དད་སྙིད་གོན་བྱརད་ 


ི་ 


རྫས་ འདྲི་གདོ། ཅྫླ་མ་ 
ཨ་དད་པ་སྙེ།། དད་པ་བྱ་སིད་དང་འདིན་འཆོཊ ཀུན། དད་པ་ས་གཞི་གཤིན་ཁ་འྲང། རང་ར | 


ངན་སངྡ་ངག་འཚེ་སྐྱེའོ་མ་ཡིན། དདཔ་འགྲ་བའི་དད་དཔནོ་ཁྲང། རང་གཞན་ 





:„ 















སྲུབཔར་དེ། དད་པསདོ་ས་འཁད་དཔེ་འྲ། འཁ་དོམ་ཤན་མདངས་བྱ་རེ་་ཡིཤ། དད་པ་ཡལྲ་རན་ཅན་འྲ། ཤ༥ས་བརིད། 
དུ་བ དཔྲ་ལི་གསེླ་གང་བྲ། ་ཤུང་ཚཾ 


' ཊྱནཾདདུགལ། ཅུ་སླབོ་གླེན་བའཕེ་ཌྣ དད 


དད་བ་ ལིཉརྩོ་་ ཡདནི་བ ལེདནི་བསི་ལེཊ་དད་པས་འགུབ། དད་པ་དྷ་ཀརད་མཚརཆེ། ད 
༈ ནགས་ཆུ འིད ོ་གསངསནག་དངང་། 


མ་ད་བརྙཏ་འཕེངས་ལ་ཞེཤོས་གཤེ་བའེ་དེ་དད། ལ་འབུཚ ས་བཟས་འདྲིལ་བྱཤ༣ གུུ་བ་ དག་ྡདིད་པ་ཚམ། ཏེ། འགྱེདོ་མེདརོ་རྒྱཧད་ 


འྱསདོཊ་དྷ་བབསྲ་རུང་ལན། དང་པ་ཆོད། 
ཡོན་ཨེདན་དབངརོ་ཊ་རྐསུར། འཀལ་དོག་ཡ 


ཊཱ ཝཱ = ཆོག 
ཐའ 


ཊྱ་གཏེན་སྐཤ་རྒྱད་ཀུན་ཊྱེ་འདུག། ལེདྡནེ་རིནིྡ་པའིརྗེ། གཁང་གཏཅནྷ་ཚསྱཆེས་ཟད། ༈ གསམང་གས་མཇོ་ཡུལ་ཨི་། ལོས་དབང་གདི་པ གཀའདགཅད། དེ་མ 


ྣ་ཞུན་མ་ཟག། ཐེམ་ཆུང་ཆོས་མཚན་ཡང་ཡང་བཤད། བཀའ་དོག་ཡངས་ན་སྩད་ཝང་། དཾ ༨་ཡང་ངཨེ་འཁྱདོ། སཱི་ཡཿ་ཆསྨོ་ཞེ་དབང་ཟེད་ཚ །འགུལ་ 


་ལི་ཏགསན་མོ རཾ་མེ་ཟེན་ཡངངམ་འྱད། གུ་ཆོས་ཞུཨི་ེ་ཡད། ེ་ས་ི་བ། 


ཁྱེས། མཀགོ་ཡམས་་ལུང། 







ཛི ག་ཆ གིས : 





གིནབམ་འཞད། ` ༥ ༩༨ ཁང. ་ མས་གང ལའ རས་མེད་ལུག་ཆེ་ཁེདརཔའྱགོད། 





རཾ་ཨེ་ཟེར་ཡང་ཏ། ང་དམ ཀཁང་གཏི་ ྦ ། ཞབས་ཏགོ་མེ་ ' 
ཅོན་མེད། སད ོ་ ཐམ་ཨེ་ཝིན་ཡངངམ 
] གཡ་འཇེགོས་སྐོངོ། མཀའད་མཇས་ཛག་གྱུད་ཐད། 












ན་འཛའ་རྐག་ལུདབའོ། རིམ་ཟེར་ཡང་ང་མ་འ་སྲེད དྷེཚེས་དཊ་སྦུད་སྔ་ཐངས་པད། བ བཀའ་དཟེརབ་ཆལ་ཨཁན་ཚོ།། རྩམད་པ་ལ་སདའ་ལ་ 
ག་ལ། སྱུ་སབ་འགའཤརེ། གུ་རུ་ཁ་ཤིད་ལ། གསྦན་ག་གཞན་འྲག་ལས། ཅེཤོཞེ་ལགདོས་རན་བུན་བུང་བ་དད། ཇེའི 


ཐགག་རླལ་ཨེད་བའི་དགེངོས་པ་ཧན། འདོད་ལེན་རྒྱ་རྷནགནཆས་བཤདྱ་ཏི །། ལེརྟཱ་ཧོཊ་ཟེལ་བརཾ་ཅྭརྩྱ་སྐཾསྭ་རབོས། 


༄༠༠། རརྱས་འདྲ་ངོན་ལ་སྡེད་པ་མེད། བཀའ་ནིང་སེ་གསཿམ ྡམེཟེང་ཡང་པར། ད་ཨ་རྲསཱངན་ཨེན་བ་ 


ཱ དནོས་ཡན་བྱནྭ་བུང 
2 དང་། ཅའ་ྲ་གིན་པར་ཆག་ ཧུ་བསྐདནོསྔ་ཆེབའི་འཁནྣོ་ཚུས། ངག ང་གིས་ཆུན་པ་དདྡི་ག་འདེབས་འ་ གཏེན་སྙེན་ཆོ་དབང་ཁེ་ཚོཿ ཉེྱ་་ལདང མཊ་པ་ཡིྩོས་བ་དང་། དབང་ 
སུདབེར་བྱ་བ་ད། ཕྱག་རྒྱ་མའཿ ི་དད་ཆེག་ཡིནྱབ་ཁ་པན་སྨས་ཨང་པེ་གཏིང་ག་གདའན་། གྷན་དུའབྲེད་པ་ཅ་ང་གདའ་ ཡཟནའའྲིཆ། གསམས འི རྨེ་སྷནས་ལྱབ། 








ཅག་ཁབཨྭབས་བ་ཅུན། ཟོ ནམ་ཨུ་དིཿ ཨར 
'བཀིས་བས།་ ; 





འཁྲུལ་སྐྲད་བདེན་འྐ་ཞི་རང་སར་ཤིག། 
ཆེནོ་ལེན་ཏུ་རུང་ ྫཉ་ལམེད་ནདོན་དངསཁུན། ཁོ་གཉིད་སྙེནོ་ཆོས་དཔད་གསེ། ལགས་རས ྟགས་ལྲ་ཨ་ལ ྟ་ལསྭ་ཕལ། མྣ་རཾསྐུའི་གེན་ནོན། ཨ་མས 







ྦ རྨབསྱས། འཁར་འདས་རསྐུའི་དང་དུདག] ` དཔ་ད 


དབང་ཁསྦུདས་ཁནཀ་ལིནོ་སཱམ། 


འྲ་གཏེརྡ་སེནོ་ཆོས་དཟད་གེས། འདེད་རཊ་ནང་དགརས་སྦུད་དེ། པླད་བཅུད་སྔུས་ཐབས་ལི་ཁིས། ལས་རྨ་རེནས་དྭངབློ་གངས། ཐབས་ལི་མཁན་ག་ལིན་དུ་ནུང་། ལས་བྐྱ་རཏེན་ཟེད་དོན་དང་འཐུན། བདག་འྲང་ 


 གཏེདྡ་སེན་ཆོས་དམང་གས། དོན་མྱབན་སྩྱད་པའྱི་ནིྡ་རིས། ཁངོ་བས་རྫུན་ཨཐངོ་སན་བླགཊོ་ཀང། ཁ་རེའི་ཡང་དག་དོན་སྟེད་ལཊ། སྣ་བརམ་འཕྲེད་གལ་མཆིས། རྒྱན་ཐན་གྲེ་ོ་སམ་གྱུརམད། 'ལླིགྷུ་རྱ། 


ན་མེབྲ་རདིཿ ཁ་གྲ་རུཚྩོས་དབྱངུགིས། གྷ་ཆནྷ་ནིས་རཱུགོ་པ་ག་ཡས་མཆོས་རེག་བའི་གཊ་གསལ་ཙེངོཨ ཚདྡ་ཚིག་གཨའི་དྲ་བངས་འདྷི་གདོ།། རྗེཟླི་ཚེས་ལྱ་ཕྭ་ཞིདོ། གཤེས་ཀླན་ཐེལོལི་སྟེཤོ། ཐགི་ཤཱག 
སེད་ལྡན་ཤིས། ་རེིནབསཱཅུ་གས རྱ་ཁ་ས་བར་ སངདག་བ་ལ། ཁྱ ཁཱངས་འང་ཆ ནཅས་རླནའ་སྱ་ཡང་། ཨ་ཁེས་འང་གས་ལྕ་རནྨ་དབྱ་སེས། རཱངས་སཱནཾཁའེ་ངངུདག། ནང་གི 
ྲ་རིག་ལ། བཟདནྷ་རོཟྡཾཌ་ཅིསྭ་སྒོབསྱ་ཉང་། ་ཨ་ཅེས་ངལ་ཆྱེརབྱསིས། རྟོག་ཆོཊ་སེ་གདེ་ངང་དུངག། གསད་རཆྟོག་ཡེ་དག་ལ། པཱདེའཁའོས་ཅིསྭ་གམེསྱ་ཏད། སླ་ཐེསོ་དད་གསལ་ཆུན 

༡་དསེརྐན་དག། ས་ལྲཾ་གྲབ་ཨཐའཅསླེ་མངསྱྱ་ཏྲད། ཨ་མཉས་དང་གསལྦ་ཅནེ་ཟླརབྱ་སོས། དྲ་བནེད་ཁིགའེ་བང་ངུ་དག། རྣོག་ཁཞོའི་དྲབཐས་ 








མུཊ་རེརན་དོནོ་དང་ཨྦཧུན། བདག་འྲ་གཏེར་སྙན་ཆོས་དབང་གིས། མྡན་སྩེརོ་སཱཊམ་བླསྒྲབས་ཏེ། གཱཾངནའི་དབང་སྡུད་ཀིས། ཟྭ་ཇོག་བཱ་ཝཱ་ལས་ཅན་བྱསུས། དབང་བསྡུད་མཁན་ཟེར་ཡད་དོན་དཔནན། འདག་ 





ྦ 


༨ེས་ཀྱུན་ །གལ་དནོ་ཨ ཐེང ལྡེ་བྲག་ལྔ་བྲའ འི་དགེནོ་པད་བྲངས། ལཱུ ན་མེ་གླུ་འྲུ་དེ་ གུ་ནུ་ཆྱསཾ་ད 
ཅི ་ རྱ་བཟདནས་འཛོས་ལག། འེ ྕསད་དེལངལལ མེ་དེདམ་ཞེས་པའྲི་གརསྱ་ཅེས། ས་ག 
འ 


ལེའེ ལནཊདགས་མདད། ིདེམ་བབལཀྱརྨ་གང་ཁཁ ཤ། དབན་ཀྱེ ཟེད་འ་ཝབ་ སོ་བའི་ཚན། ཟསི་བས་དངང་གས་རྟལས་ཛས་ང་དང་སྱང་བ་མདེན་བསས་ཞས། སང་བདེ་བཅུ་ 
ཁུ ྔ་སྷིསལྱ་བཞལ། ཧུ ་ཱི་ོ་ཡུལལ། པ་ིགམས་ས་ལ། ་ག་འཇོམརབ་ས་བཡས། ང་བབདདབདག་འཇྱ་ི་རབག། བཀའ་མ་བས་ 
རར ཆོ ཧིས་གས་ལགི་ལོ་ ད་མི སང ཊོ་མདུག་ 

















དབྱུག་ལ ༈་ ལེ་ཀིགྷཚ་མདིའབུངཚས་ཡདོ། འགྱ་རྒན་རླགགོ་རའི་ཨེ་རྲའོ་མོདོ་། ནཚ་འཆོག་རདྲི་སྨན་པ་ཡེང། བས་ལ འཛསོ་པའྲི་ཞི་བེད་ཡད། བརནཏ་སང་བ་བདེའོ། བདག་འྲང་ཆོསང 
ཁཾ “ ཁཁ་ཟ་ འི་ཆོས གས་འྲ་འབི་འཁ་འད། ༢ མས་གང གས་ས དམ ིཞད་བླག་དོ། ག་ཨ ན་ག དག་ 
ྒ དུད་ལུན་འགྱུཊ་ཁའ་འགྲུཊ་ཐཊ་ཡེད སྙན་གཊ་མི་ཁའི་གཡང་ཤི སྣྲ་སུབ་མའ ༈བའི་ཨངུན་འགས་ དུབ 
ལེ། དགའཿརྱོད་པང་ སྒན་ས་འཁན་ལེའི་སྣ ནྲ་རས་གཟུང་། ེ་ྱཤཤེཟ་ལལ་ ་མེད། ི་ོ ་རུནུར་དགོ་འདག་ཁ ཡེད། བརུན་ཛུ་བདེ་སྙིདེ་ 
-ཤེས་ལཊ། སྣངབ་བདེའ།ོ། མདག་བརྡཆྱན། ཧྱ ག་པ་ང་ཞ་ཨཉེས་ ཆས་ལའྲ་མེ་ལྲབ དགའ ཕིནས་དྲག་འཇིའི་སྒ་ཨ་ཇུག ནང་ན་བདུ་བཞིའི་ཿངོན་དམེད། 
འི་གསང སྒང་བ་ཁདེའེ་། བ ཤཱ་ཁ། ཚུག་བ་མན་བས་བརམ་ནུག། མི་ལོགོ་ཨན་བསྲ་ཚུ་ནམ་ཟུག ། ཅེ་ལོ་རས་མངསྱ་བར་མེདབདེ། ཆལ ཙཊལ་སཱཱོོ་ཨ་འགཊ་ཟང་ 
(ཐལ་བདྡ། བྷད་དུ་བདྱ་སུདེ་འཛི་ཤེསོ་ལཊ། རང་འ གཱ ཀཿ ཀ་ིཿཱཆ་ིདབབགལ། ྒོད་ཁཾ་ཀློ་ནནདེ། ིངནས་ཆས་ཀཅྱིཐངབྱ་ཤད་ཡས། ཆགིའོདཞོ་པའེ་གདམ 











༦། ཊུགསེལོ་བས། ཞེསོ་ཨགོ་རུ་ཀ་པའི་དམཏས་འདྲི་ནད། ན་ག མཡོས་བས 
སེ གོ མེ ལོ་་ ཟའ ར་ད ཡིན། དྲག་གཞེན་ཆྱེཊ་རོས་ཨྭ་ཟེད་པད བོ་ག ལི ཟྭསླཾ་དྲ་ཝ་ཁ་འདྲིས་ 
མམས དོ གཞྱི་ཁངས་གྱུདཡ། ཁྲ་པག་གགོ་མག་མ་ད་ཡར། མཛོ ] སེད་མའེཁ་མ་རཊ་ཞེན་ཡིན 
སྩབན། དམ མི ུཐིངཝ་ལ་ཡུརནནཡིན། སེ འྱ་ྱ་ྱ་ི་་ སྩོདོ་ཀྱད་ཨ་ཞེན མཛོད། གཡང་ས སད 
ཙུན སོབ་མ ཛད ནགས གའ་ཡིན། མ་དད་པ ཛ་བ འཆ་ལ། ་ོ་ཅུ་ས། གས དོད་ལོ། ས་་ 
ལྷཊ་ཨཐེངོ་རང \ ཀྭན་འཆིཔ་ནཊ་པ་ ། ང་ལདགདབ་མ།ས་མ་སེད་པད་། ༥ཤིས་ཀླུན་ཉི་ཐེལ་མཚོན། ལའ བླི ། ནམོ་འགུ་རུ་དྲེ སུའི ཁྲ་རེསོ་པ་ 





ཙེ མེ་ཆོས་ཆག་ཐང་ཁ་མ་ཁད། རེ་ཡངཆོས་པའི་ 





ྤཟུངལ་འཚང་ལུལ་ཐནོ། ཆགོ་མ་ཁན་དགིས་ཁས་ལེནཝི། དསད ཡང་ཚ རེནྲ་ུང་ལ་འཚང་ཡུལབནོ། ཆྱ་རུ་ཚས་ལལ་མདཟབཟི། ཁ་ད 
། དེ་ཡང་ཆོས ས༡། སྱེན་ངོགཱཿཔ་འཚང་ཨཿཁ་མནོ། མ་མེགྐཞག་པ་འྲི་རུལ ཡི སབ གྲསཾ་ཞེ་ འད ཟཨ་ལགོ། དེ་ཡང་ཆོས ཟས གནིག་ཅུས་ལེན 
7 བའདིག་མྭ་རོམལ་ང་ རི་མཐོ ལ་ནི ཏཅིད། དཀན་བརྟ་རྱ་ཧེདས་ཁས་ཨད། དེ་ཡང་ཆོས་པའེ་  ས་ཞོ་ངྱོ་བངལ་མཚང་ཡུལ་ཝནོ། 


གཀའ་བུབ་གམ་ལེནརཅར་ཞིང། ཞྭ་ཊཱ་ས་ཀ་འདུག་མྲི་སེཊ་དེ་ཡངྦ་ཆོས་ཁ 


བྲིམ་ག་ས་ལྭ་ངུ་གསེལ། ིནམཛན་པའི་ུལ་ཞ་ ཚེ་དིའི་ཆེ་ཐ བས་ག་ཡངས་ པཔ སྨྲབས། ནེ་ཡང་ཆོས་པྲའ་ ¬ ། སྐྱེན་ངོས་ཟུང་ལ་འཚང་ཨུལ་ཐན་། ཚོསྱ་བིད་ཟཙུན་བྡ་ཚུལ 


སྐྱེན་རེས་ཟུང་ལ་འཚང་ཡུལ་ཐན། སསྱི་སཱདྲཾ མའི་དཔའོ་ཨཛདའེ། ཐ་བྱསིས ཤངས དེ་ཡངཆོས་པའྷ་རིངེར། 


ངོ འདོན་བའི་ཁིེ། འགུར་དབུངས་སྐེནོ་འཚང་ཡུལ་འདོན་མ་འདྲི་གདོ། རྔེཟྲ་སྣ་རུས་ལྭ་པཿ།ལ། བ་ཁརོ་བ་རྷེ་སྐུན་བ་ལ་བྷ་འའི་གྲསང་། ཚཐ་བྷ་་མ་དིད་ཆས་སཱན། བ་འཛ 


ཤག གནོ་ཐས་ཆབལ་ན། ཁདེ་ཇྫོཊ་དོན་གྷཾ་དིད་ཟེར་ང། མ་རཅས་ཡེདསམད་ྐེངཨཁ ཡེད རྡེ་ཡངཆོས་བའི་རྟངི་སྐྱ་ 







་ 


༄༅། 6 

ཡུལ་ཐེནོ། ཆོས་བདག་ད་ཆེདྨ་རོམོ་ཞོང། ལྟན སན་ཤནྩཐུབ། ༥ མ་་ ག་བ སྨེ གགས་སོ 
ང་ལ་ཚ ་ཝཤ། ར་གསོ ས་ཅིང། ིད་སུགོ་མག་པའད་ལ་ཁལ། དེ་མང་ཆོས་པ་ ། སྐྱེན་ངེས་ཕུང་ལ་འཚང་ཡུལ་ཟེན་ ། གང ཱ 

༡ུན་ྤར་ཊོ་འའ་ཟལ། དེ་ཡང་ཆོས་བཞི། ཉྩེོངསྭ་བང་ལ་༣༽ ཅྲའི །ན་མེ་རུར་ད ཀ་ས ག་དུས 

ཉན སེང་པ་བའོ་གང་ལ་ འདི་ཡོམ་ཀྐུག ་ཐེན་ ཞ་། འཇིཊ་འཁེདོ་ཁ་ཁ་ཁྱུགམྲི་བ་བོར། དགའ་ཆཊ་ཏ་གཏུ ་རྲུངསཨངལཡོནམཟིལ་། ཞནལགདྲས དས པགི་གཆགས་འདི་ད། 

་ལྭ་སག་འཚལ།། ཐབས་མཁས་འགྲོ་རོཌོ་མཛུད་བཤོ་ནདུ། འཇིསཱེན་འ་ཁར་བའྱེ་སྐནོམ་གསོ། ེནཔྱ་ནགོ་མརྱསིནིྨ་ནོས་། ལུང་ལ་ ཡལྔཕཤོ་བདཀའ། འ་ཁེའོ་ཡའིདེད་རངས་གྱགའ 

ཁ་ལ་ར་ན། ལེ་ལེ་ཨ་རྭེ ཞིང་མེད་པ། འཆེངི་བྭ་སྭ་ལ་གོལ་ཁ་དཀའ། གཟུང་འཛིན་ཞགས་བསྱུག་དྲ་རེ། བ པག་མད་འ་ཁལ་འ། ལེལེ་མོ་ཆེ་གངེམེད་ཁེ། ཟིན་ལ༔ 








རུག་ཁཱའི་ལྒོངནད་སྐྱག་རཾ་བྲཾ།་ ཨནག་བཅུ་ལུངདེ་འན། ལེ་ལོ་ཨྲ་རསིངེ་མདཔ།། ཊྱིང་བ་ཨང་ལ་ཐནོ་བཞུང། རྫྫལ་འདྲི་ཁ་གཱུཀ་དེ་བེ ། དིདི་མཁན་བྷ་ཆོལ་དནན། ལེ་ལ་མོ་ཆེན། ནོན་བྱ་ས་ལྲ་ཝེན་པ་དཀའ 
ྒ ི་རགག་ལ་བས ཡག་གི བསུ་བ ལ་ སས འཁབླ་མ་མམ་དཀའ ཞམས བ་ག 'ོ ཤྷེཌགཏུང་བྲའ་བ་བཅད་རེ་ནན། ལེ་ལོས་ཆེ་ཧཱངེམེད་པ། 
_ གནདོ་བྱ་གྭ་ཡ་ཕན་འདྡཊ་དཀའ། ཨ །གཅད་ཝནན། ལེ་ལོཨྭ་རྩེ་གུང་ཨེདཔ་། ཆཊ་བླ་ག་ལ་བུད་པ་དཀའ་་] ཚཱག་གིབ་ལཱཊ་དྲགགྱུགའ་ར། ཀ་དག་འགུག་ 
. ཐཙ་ལ་འེ་དན། ལེ་ལི་མྷཾ་རཱ་ཏ གུབ་པ་གླ་ལ། རཀ ༅ གཞུ་ཐག་ས བ་སྐུགར་བྲོ། འཁར་པའི་དམདར་འ འདོན་དའན་། ལེལཨ་ྒ་ཞངཨངཔ། ལཱི འས བཆ 
. ནཾ ཇྱུག་སྐུྡན་དཱགེནོ་པཅུ། : ཐ་་ཁརོབ་གརའཞི་ཚན ཾ་ཞཱོཾ་ཆུན་ཏུ་བཟླུ་ང་ པ་བཀའ་རྐརདྱ་ཀུ་རཡ་ ྲུ་ིའ་ངི་ཁ་ད་་ལས། ཧཿ་ཞོད་མེན་ལ ཐྱོ་ར་ར་རོཊོ་ཆེན་ཏོག་ 

ེ་ཞོསེན་ཁྲ་་ཅེད་པ་འདྲི་ནངནས་ ཡེན་ཆེན། ཡིན་ན་མ་དགསོ་སུ་ཐང། མནན་ཡང་མི་དགེས་ཐང་། གསུངས་པ་དང། གཞན་ ཡདའཁོ་འག་ 
་སཱའོ་དང་། རྐུའི་ར་གྲ་དོང། དཔེ་ཆ་གཀའ་གཏེད་སེད་ཚད་སེག་པ་དང། ལགྱར་བཏན་པ། ད་བརྟེན་པ། བྲའུ་གྱ་རཨ་དགས་ཐང་པ་ལ། ཅེས་ནོགགས་ 




















ེས་ རོ 
རད 1 ག་ར 

















།འདུམ་བའེ་ཆཱིལ་ལ། འགྲེ་ཛོན་ལུནཱ་ཧྱཾསླ་གུབ་བ་ལ། རྡིལ་དགོས་རྒྱུ་ཨ 


རྡ དགེས་རར་ཤེས་ཚེ་དགས་ཁ་མེད། གཏད་མདཆོས་དབང་དུད་ལ 
ས་མདགས་ཁ་མད། གཏདདཟོས་དང་ དཔ 


\ ཐསནི་ཨས། མསཊ་པ་འཇུས་ཀུང་རཱད་ཚད་འཚོལ། ཁ་ལ 


མེ་གདའུ་སེ། ལྟ་སཱུད་ཇུང་ 





འཇུག་གྷོངོ་པ་དེ། སྲེབོ་ གངོ་མའྷི་ནཱར་ལཿ་། 


[གི ཆན་གྱམམས་ལས། ། ཁ་རམ ས་ནས་སྐྱ་དྲག་འདོད་དཛུང་ 
ྭ ཅུ ནསྐ་རུ་བྲ་གྲུརུས་ ་གཟེཙ་ཏེ། ཟེག ོག་འི་ྱམ་དལའདསའདི་གདོ། 
རའ ལྷན་བོྐེ་ོ་ད་ཐལ། ༢ ་བསྙན་ལྤངས་ནས། ོ་སྷབའྱུན་འབ་གུལ་འ ཨུང རཾ 
| ཕ་མའི གྭ་སེར སྣི མ་གོ་པའི་ཆོས་འདིས་ཞོ་ཕྲའ་སུ་ ཁྱེ་ཆིར། ཁ་ལ་དགསོ་ཨེདས་ འདྲེན ཡྒན་བདག་ཡེའ རཡན། ཟག 

ཐཱ ༡ ནི ས་མཛོ་ཟེར་ཡང། འི ཡིན། ་ཟོ་ག བྷ་བ ཞེ་ལ་འཇུའཇི་ ར་བསྒྲབ་། དགེན་ དགེན་རེན 


ཟྲ་སྔོལ་མི་འཚལ་སླུམོགླ་ནིས། དགེས་ཏ་མཉི་ཚདགས་ཁ་ 
ཡའར་ཨདན་པ་སེདོ། ས་འདོད་དྲུ་བུངནས། མསུནུའ་ 


ཊཱ། ནཱི །ནཐེ་གཱནཱའིཿ གྲུར བྱུ ཡཾ ]སཾ་ཆེག་པད་ཞས་པཀ། ་ ་ ཙ་ན། ཁྱེཧརྒོན་པ་དང་ངེད་བཙུན་ཁ་ལ་ 









འ་འ ཕ །གདོ་སེན་ཟེར་ཡང། ཡཉོ་བདག་ཕངི་ཨ་གེ་གེདོ་ཡིཤ། ཟག་ལ་རི་ཆོས་འདིག་ནི་ཕུ ཀ མསད་ནིས་དབང་གཊ་ཆེད་གཤེན་ཉེ། སཱཾན་ཁན་བསྙན་ 
ལ་ད ལན་བདག་མའི་མགྐ་སྐར་ཡིན། ཟེག་པའི་ཆསོ དས་རས་རླ་ན། མོ གེ་ད ཞ། མགོ བག་འཇས་ཆོགདསམས་ལ ༦ ཡནོ་བདག་ འི་ཨགྷ་སེར་ཡན། ཟེ་གོ་ 
འཆོག་འདིས།། ཁ་ལ་སྨུན་པ་ཝང་ཟན་ཡང། ཕཱཿུ་ཞེ་འདེད་ཨོ་གོང་ཁར་། འཁལ་དམས་ནའོ་ཨཐའྱར་ཉང་། ལྐ་ད་དག་མིཨ་གྷ་གེའ་ཡིན་། ཟགོ་བའྲི་ཆོས་འདིས་ནི་སྡར་སུ། རིསྟ་ཏཊ་ལ་ 
རདེ་སེངཅོངེ་། སྣང་བྱ་སུ་ཨར་ཆོས་གུཤོ་ཅངེ། མནོ་བདག་ལོའི་ཨགྷེ་ག་ལཊ། ཟག་བྲི་ཆེསོ་འདིཊ། ཕཊྭ་ཏཱ་ལིགྲག་ཆ་ལཞི་འཆལ་། མ་ལ་འདིསྔ་ཆེགྲོ་འད་འདེབསྱ་ཀང། ལེཤོ་བདག་པའི་ 

སེད་ཡིན་། ཟག་པནྲིཚས་འབི།་དེས་པརླ་སུ། ཐབས་མཁས་འདགཔགེད་གཞན་སྩཅི། ཉས་སྔ་ས་རྟོཌབར་ཁསྣ་ངས་སང་། ཡནོ་རདག་བའིས། ཟག་ལའི་ཆོས་འདིས་སཊ་མུ། ཨུང་དགེས་ 
་ གས་ལན་རཉེནུན་ཅིང་ ཚལ་ལངོ་ཏ་སྐེ་སྐྱེས་ཀྱ། ཡེནོ་བདག་ཡོའིའེ། ཟོག་པའི་ཆོས་འདིསནི་ཕྲཊླ་སཱ། ཝཱ ན་མ་འྭྟསརདིཿ །ཿ དཱ ཆསོདབྱངག་ལ། གཞུང་སུའི་གླནོ་ཀྱདཆེན་རྱེམ་གསེལོ 
( །པ་)་ སྒཾཚིན་སྐ་དད་ལྲའོ་སངོ་ལས་སླེསོ་ལ་ཨང་བ་གསུང་མོ་དགས། ལྟ་གྒོ་འགའ་མའེ་མགུན་་གསུང་པ་ཞུ་གསལོ་བའི་ཚེན། གྣོཡ་རན་བ། གུན་འདི་སྐད། རྗེ་ླ་ཨྣཾས་ལ་མྱམེ།' 





༦༨༦ 






` ཏཾ །༠བང་ཆུང་། འཁུལ་བའི་གཞྱི་ཁ་ཚོད་པས་བདེ ྔ རྨ ༡སམསད་ ལ་ཁ 
ལཱ ཀ། གས་ཚ | ཀ་ཁ ལ་ག སདྷཾཟུདྱ་ཀང་ནུང་ རྒྱ སྭ་ཐུག་ གླ 


ཅུད། དེ་དོ་ཐག་པ 
གུས། ནདན་འྲགལ་བ་ཞེག རྒུ་ེད་ཀྱད། བཤད་དམ ༩ ག་ོ་ཅག་གཏས་གག་ འགོང སོ པ་དང་ཊོཊ་མདོ 


ཏི ་་འ ཀ་ལག ས་མོ འ ཧདས་བདྙགད།། རྗེས་ཨུ ་མཐེདོ་ནད་ སྒྲུག ཚུ 
བབགཉུན་ཏ་ན་ཆེས་ རརར „ ཆོས་གཟུཊ་ཐ་ཚ་ཨོཁནྷ་རིས་ 


ཤེ 
ལན། ཨ་ཞི ཨ། སྣ་ཨ་སྔངས། 
་གས་་ས་ཁ་གྣལའོ། ཆོས་གྲས་བཅས་ འདེགས་ཨཛན། ་ དུ སནན་བམསསས་་ས་ 











།དམེན་གནས་འགྲེམས་ཕས་གིལ་ཕན། ] ཨ་ཞེ་ག་ཞིགྷ་ཛཱན་ཨ་འདེབས་མཛོད། ལྟ་གྷརུང་ཇུ་ཨ་འབྲེལ་བར། ] ཤཾསྐ་མེངས་འཆན་བ་ངས་མ་ཨ་ཐང། གླུ་དབྱངས་ཟླངས་པས་ཅ་ལ་པན། 
། མ་ཞག་ཞག་ ཛྫུན་ཨ་ 'འདེབས་པན། ླེ་ཆོས་ཇུས་ ་ཤ་ཨ་ཟད་བན། ལ་མཆོ་ཨ་མཐེང། ལྟ་དགས་རོག་གེས་ཙི་ལ་ཁན། མ་ཞཾགེ་ཞིག་ཛུ་མ་འདེབས་མཛོད། བདག་འཛིན་དང་ས 
ྲ་ཕོལ་ཡར། བ་པ་ག ཁས་ཨམཐོང་། ལྭ་སང་ལོསཊ་ལ་ཕན། མ་ཞེག་ཞེག་ཛྫ་ན་། འྭ་བུལ་འཁརོག་ཡང་ལ་་ཨ་ཕུད་བར། ། དྲིདྷིརོཊ་པ ་བྔ་ས་ཨམ ཐང ཁལ ཝོག ཁྲལ མདྡ་སྒེན་ཡེས་ 
ྦ །ལི་ཛུན ། ས་སསང ཱིནདོ་ར་ཡ་ཨ་། བསས་གང་་སལ་ལན། མ་ིག་ཞིཊ་ཚུན་མ་འདམས་མཛོད་། སླི །ནསྱ་བཱརའིཿ གུ་རུཌསཊི་ 
་་།  དང་འབ་བྱིས་གསལ་མ། ཟ འི་གསེརའདིའབ གཞས་རེནང་ལ། མིརན་མེད་གཞེནོ་ཨེད་ཛདི་ཐལ། ཆེ་མེདྲརུང་ཨེ་ཛཾད་ཐལ་། ་ཆེདམཤེཛད་ཐལ། ར་བའི 
བྫུདདུ་ལས་ཤེས་པ་ཡེབ་ལངས་བས། ྱིད་གསང་བའི་གཏདས་དྲོ དྩཾཿཿས་ཞུ་གསེལོ་བས ས་སོ ཐསམ་འདྲི་གདོ། རྫེ་མརཁ་ལ་ཡུག་འཚལ་། མངེན་ཤེསྱརག་ལུྲནོ་ཀུན་ 

མཁྱེན་( གྐུ་ཝ་ཞིང་ཁས་ཇུས་ཞྲ་གཟིཊ། ལྷས་དང་ཅན་ལྱ་བིནྱ་སེསྣ་རོངས། ཅངམུཊ་སེས་འདྲི་ཇ་ལ་ ཆྭོ་དུག་ཝུལ་ལ་ཁར་ཝེས་དང་། ལངམེ་སཱོཊ་བས་ཨི་ཁུང་། ར རྱིའི་ཨུལ་ལྭདམཁྦ་ངབར་ | 










༡༠༠༣ ༠༤༠༡ "༢༤༨༡༡༨༨༡༡༠༩༤༠༤༤༠༢༠༡༣༩-༡༢༤- ༡ ༢༨༧-༨༩༠༤༨༨ ༡” ༡༢ ༠༡༡-ྐྐྟཔ---------- ¬ --¬-¬------ ---- "~-¬-ˆ“--~----~-~-----~ -----¬. 







[ |གདའ་། སས་རས ལེཊ དུས་ལ ལྡན 

ྦ ལས་ས མུ ཉྟགོ་འྲ་གཔནད་ོ 

སྔ་པ་ས་ལྷ་གད། མྙི་དན་ཐམོ་ལསཞ་གངྱཀེ། ར་སཱངཐང་གི་གཾས གྱ ཨས ཆེ། 

 ཡས་ཀྱཇ། འརྡའ་ནངམི་གདའ་ཝ་ུ་ཁཇུས།  ་ མེ་གདའྱ་བུངོཔས་ཞེ་གྱ་སིད། ཆཊ་སྣངའང་གེ་གས། ཡེས 
ཀར་ཆོད་ ོའ་སྐྱ་སེབས་དེ་ལ་མཛོད། ། སྣང་ མུལ་རིགདསག་ས་རན། ཞིམ་དང་མི་ཞིཡྲ་སུ་འཇུས། འ མོས་མ 

_ `; །ང་སྦངལྟདམེརོ་ཆེ། དེར་བཛིན་མེདན་ལྐད་ཛོཊ་ཆེད། རྱ ཨུལ་ལུས་རཊ་ཁམས་ཡས་ཅ་ ༡བྲ་ཀས་འདུས། 

- འབུང ལཾ སྦང་རང་གིའ། ོ་མོ་ རང་་གཱངྷ་ཞཱ བའཛིན་སེྟས་ག། ཁྱ 2 ཡས་ཀྱང། དམི འགའི དགའ་ཟས་ 





ཤང ཨིཾ་དགའ་ཞེ་མང་བྱ།ལསྦས། ར་སྭངནང་གིཊ། ཊྟོ་མོ་ང་ངསད་མོཆེ། དེང་འཛིན་མེདན་ལད་ཁག་ཆོད། ནོར ོ་སྱེ་སཔསདལ་མཛོན། རྱུབ་སེས་་ྡུལ་ཆེ།། 
ྒ ཊསས་ལྕ་རུར་ལྟེ་སེ་དང་། ཡོདྷོ་བསན་ངོསད། ང་ང ་གོ་མཚོྱ་ེད། གདང་དུམའེ་མཐའ་ལས་འདུས། ཨེདྱ་བསན་དག ཅིད་གསལ། ཅུས་འགྱུན 
། འགག་ཊ་ི། དའ ཁའོས་ཀླུན་གསལ། ལརན་ཀུན་མཁྱན་རྒྱའ་སྣང། འོཀཏྲེ་སྭཱ་གང་ཙིན། དངས སཱང་འོཊདེ་སང་ཞང་། དངོས་ ནངེ་པང་གེས་གསལ། འདའ་སུ་མེདྟ་ཝོ། 
། མ་མ་ས ཞདྷ་ལོས་ཆོད་ཐྭ་སད་པས། བརོདོུ་མ་བཏུབ་ཏ ཟི དེ་ཤིདྷ་ཏོཊ་ནྭ་ཞཱས་ཐག ག་ཚད ཀའེ མ་མ་དང ྣོན་སྐིརཱ རུབ་མས་འདྲི་ཚུལ་ཆེ། ཆོསད་ 
`, ་ལ་ཡེར་ལྟསེ་དང་ ' ཆད་།སུས། ༡ མཐའ་དབུས་བསྲེ་དང་མལ་་བལ་དད། རྟོག་གན་མ་རྟགོ་ ༈གོ་ཨབངོ་ཡ་ཨེངོ  སྐ་པས་འདག་ལའི་ར གཉེད་མཐོད་ཨ་བཅེས་ལས་ - 
རཾ ནམེལ་ན་ལེས་ཝཊཆནོ། ལྟས་མའི་ཨ་ཐར་ཇུཊ་ཆོགིེ། རྣོར་སྐྱོ་སངས་དལ་མཛོད། ྒྱེ་ཁ་མ་རིག་སེ་སདེ ྫྔ ཧུཉང་གསང་བ ཨོ་ནཱས། སངས་པ་མ་རིག་མུན་པ 
ས། ལྟས་མེ་མཛར་ཐཊ་ད་ཆམངོ། ཁངས་ གཊ་ཆོསོ་བྱརན་ཉནྭ་གི་མི། སོས ིོ་ུགངོེར། བཟང་ཏོག་ གང་བ་དྲ་གོག་ཁ་ལ། རྩ་ཤཱས ་མ་ག་ལ་མཆིས། དྭངྫངས་ , 



















ཅ་ འགེལོ་ལཱ་གྱརྦུར། རླངསེ་བོཊོ་ལ་འགལ་བསཾ་ན། 


པ་མི གནའ ཅུང་ནས་ནད་པའྲི་རྗེས། 
ལྱ་སཱལ།། ་ གཟའ་གཏདམད་པའྲི་བུ་མ་ལ། ཿཀྱོཧ་རོ ་པའི་མེུསྭ་ཟུས 


པེ ཅེས ས་སག གིག  ིོ་ུ་ 








 ནདལ་ཤད་གྲི་ལ། ཡོལ བོ་ཡིན་ཁུས་བམ། གྲུ་རུས་གཏད་ཨེད་སི་དོད་དྲ་བངས་རྱཊ་པ་འདྲི་གད། ཇྗེ་བ་ཡ་ 


། གཟའ་གསཿཨེ རྱི 


བ་ོདཔེ་ལོ། ་ ] ཤསྭྭཁེོ་བྱ་སྱ་བེ་ཏ། མིང་སྟེངཤིསྦ་ྱངོ་རད་པེ་བྲེ། ཤཾས་ 
་བསྟཊ་མ་མམྟ:ྩོ་ཧེད་ཨེད། ལོ་ན གརྐ་དག་སཱད་རྱ་ དམེད། 
ངངས ལ་ག་འྱད། སིངྒ ལ་། ཡཾ མའ རཾ རུ 





མད་རྱུད་བསྟ ཆོསྟོ་རྩིས་གྲཉ། ཆོས་དམངཚི་རྗས་གཉོན་ཏེ་སཆི ཨཱུཾ་ཧྷཱཧྱ། ན་མེ་གྲུ་རྲ་དེ་ 
ཆུཾསྣ་རོབས། ཀུནྱ་སི་གནས་ཡུཊ་གཞི་ཆུ་ཨེད། མངེགྷཔོ།འདི་དོད་པ་ཟོ། ་ 





ཧ་མེ་འྭགྱུ་རྭ་དཿ སླུ་རུ་ཆེས་ཀི་དབད་སུག་ལ། 












; ཨྭ་བུས་' ཛུ ར་གེལ་བདེན་ད་པ་ཡིས་། ལ་པའྱེ་ཧོརྱ་རེས་ཟུང་། སྐྱེ་འགག་ཉྲེད་སེས་རྐྱོན། | ཚོཊ་ལཾ་མ་བྲགདརང་སར་སེལ། སྩངས་མནི་སྒེངོ། ཨཾཚོ་ཅི། དེ་ཡང་ཆོས་དབང་གདིག་ལཿ ། གེལཾ སྒྲེ 
སསྐ་རྲོན། རྒྱེལིཨ་ད་ཟང་སགལོ། སྱངས་མནོཾ་སེརོ་དོཨཚར་ཆ། དེ་ཡང་ཆོག་དབང་གདིག་ལཊ། གཡ་མྔུལདདསྐ་དོ་ན། ཟཱོ་ཡོ་མྲ་སུདའོད་སན་གོལ། སྩངས་མཧིཀ།དེ་ཡང་ཆོས་དབང་གདེག་ 
ཨ༣ཊ་༈ གསལྨ་གླབ་ལེད་དོན་ཏོཊན། མཐོངལི་མ་་སྒེདནང་སར་ཕེལ། སྩངས་མཞིར་། ནེ་ཡངཆོས་དབང་གདིག་ལཊ། འཁེནས་ནེད་སེསྤྱ་ཆོན། ཞར་ལི་མླ་གདོནང་སན་གོལ། སྦྱངས་མཉིར། དེ་ཡང་ཆོས་དབང་གདིག 
_ ལྷཊུ་ ལི་ཝཱཡར་ལྷནཆོལ་མེད་པས། མ་བསམས་སེན་ནང་སར་སལ། སྩངས་མཾཱ་རོཨཚར་ཆེ། དེ་ཡངཆོས་དབང་གདག་ལཊ། ཨག ན་མ་བ ག་ུ་ཆི་དབྱང་གས། ཅུ་མབ་རོཊ་ཆེན 
་གནཔ་རིསལ།སསྭ་ཟནསལནསའི་ྫས་འདེ་དོརྨེ་ནས་ལྱ་བ་འོ།མཤོ་ཡདདགལ་ཆན་དག། མདོན བ་འི ཆོས་ 
པའི་དནོ། ཀདག་གཟའ་གཏད་གོལ་བར་ལ༽ སྡོ་ནས་རང་གནས་བས་འདེས་པས། ཇངོསྟ་ཊྲ་ནལ་མའྲི་ཀདྡོདྨ་ཐོ། སརྩསསྦ་ཆོ་ལེ་ླགཔ་ལང་རེད་ལྔ་ས། ཨ་བཅོསྦྱ་བཅལ་ཨེདང་ 

















༠ ་ ` །སྙུད་ ཙུསྐག་དུས་ཨདྷ་སྭྱས་མིད་། འགྲུས་ད་ལ་ཨངནོ་སྱངས། བཅ་གྱངས་མནིརར བྱའོ དང་ནུང་འདི་ལན་ཤཾསུ་ལདོ། (ཟླི ན་མ་འོགརི༔ 

།ུམསྦེ་ཉི་ཞག་གྲས པུ གཆས་ བ་ས ར་སསས དགིས་གནས་འཛན་སྔད་ལས བི་མ་ལ པ་ག ཅི 

= དད རྣམས་ལ ཆོ སྒན་ཨཁའ་འྲད། སུན་གེལ་ནོག་པདི་ཉེ་མཀར། མ རག ལ། ༠ 

ས་ག ྟབ་ལེག་ཕད་ ༢ཅེམ་མདསྟའྭ་གངེ་རེ། ཾ་བ་སྐྱ་དེ་འན། དུ་ཡད་ཆོས་བར་ད་བན་། མཚོ་འྭགགཟ་རིཊསྨས 

རྨ ནྐག་ལེ་གྲོ་ཆེང་ར ཨ་ཁན་ཁར་འཇེཊ་ནས་འགྱང་པ་འད་། བཅ་ལོ་མེད་སན་གྐངའེ་རྗེ། ]་ ད་ཡེང་ཇས་བ་སྐྱེའེ་འཞ། ཐསོ་མཐག་འདྱ་ཧུད་ཐུལ 

ད་ལས ཀ་འ ས་ཨཆོཤོལ་འྲད། ཅོ་ཨེདསན མལད རར སིག 
སང ད་འ ད་ཡ གགས་ལ་འྲཊ་ས་འྲ། ཅལཨདསྐནས།ད་ཡབོསམ་ས༩། ནས་ནག ཡོ 








པ; ཚུརེ་རྐུནབྱེདཔའི་ཁྱའི་རྒན་འདྲ། ཐེ་ལོ་མེད་སེན་སྟད་རརྗེ།ད་འདོརས་པྱ་སྐེེནན། ཆོས་རརད་སྒྲུལཁྱན་དགེ་པྱོད་པ། གསེཊ་དད་བང་བྲ་རེལ་འྲང་། ཅོལོ་ཨེདཊ། ན་ཨེང་ཟསཾ་། ཐབས་ལཁས་ 
ལ་ལཾས་འཆའ་ཟ། དྒོན་གཞྲེའ་ལྲ་དུལས་པ་འདྲ། ཤོ་ལྦེ་རུང་སེན་ ཧཱིང་རེ་རྗེ རྡ་ཡང་པས་པ༡། མ་བ ཆོས་ལ་བདེན་འཛི་བ། ཆུས་པ་འཇའ་ཚོན་འདེད་པ་འད། ཤེཁོ་མེད་སཾཊི༣། ད་ཡོང་བས་ 
མ་སྱེའེ་རན། 'སྤི་གྱུ་ཧྱ ན་ཨ་འུ་རྲ་དེཿ གྲུརུ་ཚྩོསོ་དབྱངུག་ལ། སྣེནོ་བ་ཿཨེ་པྱ་བུ་བ་ན་དེ། ཆོས་པ་ཐདྡི་ཚུལ་ཆོས་ཁ་ནྱ་བཱང་བ་ཨན། གགུ་རུ་ཤིདྱ་ཀདྲ་རཱུ་ལ་ཆོས་ཨེན་དེ་མངོད་དངཟེར་བ་ལས། 
` „ གཱཿརཱའི་ཞལ་ནསྦྲ་ཚུལ་ཆོས་ཆ་དགས་ཀངས་དགོས། སདྷ་གིངྱ་ཀང་མི་འདོདོགསུངས་ཞས། ཚུལ་ཆོསྟ་ཇིང་སངོས་རྱར་ཀ་མའེ་དབངས་འདྲི་གདོ།། རྗེཟ་སྷ་ཚིས་ལྱ་སགལོ། རྣཾག་དྲིད་ཡེས་ཐུཊ། 
ཀན་ངོ་རོག་ཝས་ལབྡི་རེ། ཚུལ་ཆོས་ྔང་བནྡ་ཚནྱེ་སིསྨ་རོབག། མི་རྟག་རྨུད་ ས་ས དཔེན་གནས་ནྲི་ལདོགཤག་མེ་འཚལ། ཚུལ་ཆོས་ཅངྦ་ནིངམི་འདེད་དོ། འཁར་བའི་ཤེས་ 
།གྷེ་ནིངནས་སྐན། རྣལ་ཨའི་ཆོས་གཞུཊ་༢ཅོས་མི་འཚལ། བརསྦྱ་ར་ཚཨ་དདད ༄ུ་བ་རིངནས་བརན་། ཐིཉ་ཁ་པ་འདོན་མོ་འཚལ་། ཚུལ ྱོ་བད་གེ་འདོན་དོ། དམིག་འཛིན 
ཤེན་པ་ནིངེནས་ཚངོ། ཆོས་སྗོད་སངསྐུ་ཆེ་མོ་འཚལ་། ཚུལ་མོས་ཆུདྱ་ཨངེ་ཨ་འདོདོ་ ྱ་ད་ིངནས་འཇེས། ཝ་སྐད་རོག་གེ་སྦང་ཨི་འཚོལ། ཚུལ་ཆོསྱོ་ཟེད་གིངཔང། གནདེ་བྱཤུད་དངོས 





ཏཾ 


༦ ཏ །འཛིནྷ་ཏིངེནས་ལ་གོ། ༩་ཁྭཾ་སྐེདྫཊཨྒཾ་མེ་འཚལ། ཚུལ་ཆོས་ དཱངསེ་འདེན་། ལེ ཚྟིརིཤག་ཤད། ཉེ་ལྷ་སབ་ཐབས་ལ་སྨང་མི་འཚོལ། 
ཚུལ་ཆེས་ཅིདྷ་སང། ཡྱག་མེད་ཀུན་གལྐ་རོདནས་རྟེ ར་ཊོ་ཆེན་ཁ་ལྟན་སྦད་མེ་འཚལ། ཚུལ་ཚགོ་ཊྱ༔ ཙཾ ད་ར ཅཱ 


རོཊོ། བར་དོའི་དམར་དདེ་ ང་ཅོ་ིན་སེ་ད། བ་ཀ བ་མའི་གདྱ་ཙོཏངནསྔ་རུན།ཆུནྲ་ག་འོང་ཨ་་གང་མིའཚལ། ཆ་བ 
ཟངལ་ཡེས་ཏུད་ནས་ཏེཊོ། བར་དོ ཊར་ཨེ་འཚལ། ཚུལ་ཆོས ད་ཨེ་འ ། ཏྟོ་བ་ཨཏོན་ ་ཏིདནག ན། རེ་དཊོ་བ སཾ་བཅའ་མེ་འཚལ། ཚུལ་ཚེགྱེ་བྐདྷ་དོང་ 
མོ་འདེད། སདྷེ་ཟའེ་ངན་འཛིན་ཏིདན་ས་ཆོད་ ། འཁཾའོ་བད་འཁུས་ཟནྩོ་བ་མི་འཚལ་། ཚུལ་ཆསྩོ་བྭ་ཧིངམ་འདེད་ད།ོ། ་ ཟ་ཐུག 
ཟཟདསན་དེ། འདུའ་སྣ་རོཊ་ཉཊ་ཇཱག་ཨཁན་ཡང་མང་པ་འདྷ་ན། མ་ 


ལ ྲ གུཧ་དིཿ གུ་ནཱ་རྩོས་དགདགལ། ཟོོ་སེང 

ཐས པང ཌཱ ཅོག་ལ་གན།་མཆེས། གང ལེ་པས ། ཨཚ་ནདིསུལོ་ག་མཞིདབབས་འདི་གད། རཾ་ དྷོ 

ྣ མོས་ཟལ་ཆྭགུའི་  ་ི། ཨ་ནན་ཡ གཞས་ལུརྷ་ཏོང་སནྱཾ་བྱཾ་ཆྭསྨ་ནོབ་ས། རདགྲའིང་༔ ཅཤུ་དང་ཀ། སང་མུད་དགག་བླསྒྲབ་ཅ་ན་དདྲ་ ། འ་འཇིཾ་བུགྲོཆ་ཅན་དང་ 
༈ རྟེཊ་ལྡན་ཡེན་གས་མཾ་བྱར་དེ། རྒྱུ་འཕྲས་༡ཏུ་ལྟ་དང་ཀ། དངསོ་པ་མཚན་མན་ཞེན་དང་༢། གུབ་ཨ་ཐའྱི་མིག་འཛིནི་ཆེ་དངྲ་༽། རྟཊོ་ལྷཞ་ཡིན་སེས་ཨེ་བྒསད། བབདོ་མད་གཉི་སུ་འཛོནེ་དང་ཀྭ། 


སྐྱེའགག་གཤིསུ་འཛིནེ་དང་འ༽ སྣང་སྟེདོ་གཤི་སུ་འཛིན་དང་གསུཾ༽ རོཊ་ཝཱན་ཨིན་བས་མི་ཧྱཾརརོ།། རྟག་ཆད་འྭ་སུ་ཞ་དད་ཀ ༈ བཞད་གད རྡ་ཐོ་འྲ་སུ་ལྟ་དང་ཞ། རོག་ཝན་ཡེན་སེག་ 


མི་བྱསནཾ། རང་དགནྲ་ལུས་ངག་འཁྱས་དད་ཀ། 
གཡལ་དང་འ། ཐ་མ་འྱགུའ་ལོག་ཨང་དངྲ་འ། 


ཡངཙི་ལ་ཁན། །ཨན་བླཾརོའི་བཀའ་ལསྱ་ཀུང། 


་སཱདའཇལ་བྷ་ནུས་ད་༽། ཆིག་ཆོག་ཁ་ལྟན་བཤད་དང་འུ། 


¡ ཉོག་ལྷན་ཡིན་སས་མི་བྱཧདོ། ཨཱི ཧཱ མ་ཁྱས་ཅའིཿ 
བ་ལ ཐྱནྟཾའི་སྦལ་པའི་ཡཱརདད། གླུརུ་བླདྣའེ་ཐུན་གས་ཡན་པའ་ལུང་བསུན། སད་ 


གཉེར་འཕྲདལས་ཅན་ཐད་ཏུན། སུ་གྱསྦྱ་བུས་སྗལ་བྱར། 


རཾ འི་ལུདྲ༨། གཏེན་ལུངྲ་པཱ། འཾ་བ་དའོ་མཚད་གིནཆེ༽ ཆུར་བཞིད་ལ་དགེ་སྐྱེན་ཇཾ་ ངྲ་ཡཛོ་ཟེར་ 
ས་ འགྱུས གསན་ཏེ་ཐ་དོན་བཀ་མའི་དྭབངས་འདྲི་གདོ། རྗེབ་མྔ་ནས་ལྷ་ཕལོ་། རློག་དབག་ཨེད་ཇུག་ལ་འཆང མྩོརུད་འཁྲ་ཁདག་པོ་ཡིས། ལུང་དཙན་ཚིས་ཁུང་གིས་སྟེན། 
ྦ སྙེནོ་པཤག་ཐུཌ་བཀའ་ལསྱ་ཀུད། བདྭིཊྭ་སངས་འགྲོ་ཀུན་ཁབ། ཅེས་གྲ་སྲུངས བའྲི་གུངེ་ནང་ན། སྱངས་བཞུ། ་པའི་ ད་ཨང་ཡང་། 







སེས་ཨི་བྱིང།ོ། དད་བད་གསར་ངས་ཆེ་དང་ཀ། བདླད་ཤས་ལེན་ 
གུན གལ ཁཁནྭ་ཀུནྱ་བཱས་ཕཿཏཱ་ཞིག་ ་འདི་གད་ ངེད་ཀྱི 





གས་སྟན། 
བཀའ་བཞིན་ཆྡེ་སུམ་སྦྲབན། ལུང་བསྙན་མང་ 
༢ ན་ི་ད་མད་སེད་ཡད།མཀའབཞིནྡ་ེས་མེ་ནསན། ལང་བ 
















6 ། ཨང་ཡང་ཅི་ལ་ ཕན། དཔན་ནྱ་བུ་ཤེའི་བཀའ་ལས་ཏད། ། དངུལ་རྡོ་ཀུན་ལས་དངུལ་འཆུང་ཞརེ།  ཁ་ཙི་ས་ཅན་སྱར། གཟེ་ཡོག་ཞུན་ལས ་ཨང་ 
བགཏྱ་ཐུད། ཁཞུ་མརུལ་ཚད་ལ་ཨ་ཕབསན། ག་ཡོ ལ་ས།། རླ ་ད་གཏན་བཅ་ལས། ཚས་དམང་བི་དོད ན་པ གྲ་ཟཊ་སས་། ལུངབསྙན་ཐད་ཞལ་འཚི་ 


ཡང ཟྭ་ཛོག་སའ་ཨ་གྨུབས་ཞ། ཡུད་བསྟུན་མད་ཡངཅཾ་ ཕྲན བརྡད་ ་ག་ མས། : རཿ ལ་ཨ ཆློས སཾས་ཅནྭ་ཚཾས་ཡུང་ལ་དགའ 
¶ ¿ ཆོ་དབད་གཏད་རད་སྲོག་བེ་ཆོད། ལདཡུང་མདེཁྱཇེརླ་བ བདེ། ཁ་ཡ ཙི ངི འ་བ་ ༤ གྲ རུ ® 


བྱུང་ཝལ་མཁདྨདདི་། ་བཤད་པས། དྡ བོའ 
ཀྱབས་ཨུལ སྐུབས་མཁན་དབདེད་ད། ་ཡུན་གསུངས་པས། ་གྲི་ེས་པ་འ བཟ་ཤས་ཐརོསད 


ྣ ཚན་དགུ་པའེ དཾ ཕའ་ཡསྐ་ནབབཔ། རློག གོས སྩུལ་སྒྱ་བང་འཐུང་སཱཆན་ འཕེབས། བཀ དད་མཚན་ཉན་ལ་སྣེད། སད བྲུས 
སངས་ སིས ས་ལས རད་ནིགེ་སློསལ་ བའུ རྒནའདས། སྱངས་ངོམྲེ ཚོན་ཉྲ་ཤལ་སྟེད། \ ༄ནགས་སགོད་་ །། ༤ཿ་བ་ཏ་གེནོ་ཡང་དགཆས་། 


༡ 





རང་ནིག་ཡེས་དེད་སྟོཤོ། དཾ་ཆོས་དོ་མཚར་ཅན་ལྷ་སྟདོ། དུས་ཞླ་རན་རད་མེདད་དགེ། མནོད་ལི་ལ་གྲས་ཤེངབཏུན། ཡི་ཞརི་སངདཞི། དགེ་འདུན་ངོ་ཨཚདཅན་ལ་སྙད། ཆུའི་དད་ིེ་ཡང་ 
སྣྲང་ཿ ི་་ ཨ་ཚནམས་སྐ། ནུང འ་ཐོརཚན་ཡན་ལགྟད། བུ ཀུས་གི་བྱསན། ༩ ཀོ ཨ་བཅེས་ཤུཊ་ཀི་འྲགོ། དང་རིག་བདེན་ཆེསྐྱེངོའ | 
མཱཁཛ་ཨཚན། ད་ལར་གསརྱ་སཾ་སཊ་ལ ཚུལས་བླའི་མིཊོ་འྭ་ ཁུངས སྦངས་བསྟན་བའྱྱ་རུལ ཚན་སྦེད། རགྱ་བངངོ་མཚན་ཅན་ཆེད། དིསི་ཤེལྱ་ཀི་གངས་དཀར་ལ། སྐྱིད་རྫོག་ 
སྡེཔྡ་སེངཆེན་འཁྱངེ།  ། ་དིན་སབང་མཛད་མབི། སྔཊེ་པ་དོ་མཚན་ཿན་ལ་སྟེད། ཀུན་ཊའཾ་ཆེསྐུའེ ན་སཱཏྨ་ལས། དད་དིག་ཡེསྣ་ཚལ་ཨ་བྱ་བནོ། ཅུསཝ་གཏས་ཐུཿ་རུད་འཛོན་ 
འརམེཚན་ཅན་ལ་སྙེདོ། གུན་ཤྱིས་བདག་ལ་དབད་རྔོཊ་བསྐུཊ་། འགྲོ་ཚེས་ཡངོས་ལྕ་ཐེས་ཟུང་། སྐྱ་གསུ་བྱ་འཱན་འཕོས དངོབ་དྭ་ལཏྱཱ་གིམ་།ཨོ་སྭདྷཱ་གླན་སྔར་སྡེ་རྲིའི་། ཤ་མེ་ཧུ 
ཛཿ གུར་ཚྩོ་དབྱངག་ཨ་ཁར་ཆུནསྲབཔྱ་ེནཔའི་ཚེ། ཧྷཾ་གོཾ་ཆོས་མཛད་ཤདཨྱབྨ་རསརྩ་མོ་ཁ་ལ་ཕལ་བྱ་ཅུད་ཟད་སྱེས་ནས། འཇབ་ལྱར་བྱ་ལཁངས་འདིག་སུངས། ཟ་མྲཚུས 
ལ་ཕྱག་ལོ\ ཨཱེན་ུན་ལྡན་རང་ནུཊ་ུཊ་། ུ་འྱི་སན་ཚ་ལུལྱ་ཉིན་པའི། ཝ་ཆོས་མཁན་རི་སྐྱའ་ཏུ་གསེལ། ལྷོ་དྲག་སྔང་བན་ཆོས་དབང་བདག། སྷ་སྷེ་རྣཾས་ལ་འད་སྐད་ལེ། 









༠། །དགསན་ཆོས་དང་མེ་མཐུན་པར། འཁྲུལ་ཏཾ་དག་ལ་དགའ་བཤི། 
སྐྱིས་བར། ཤོྱཾཧ་སེགོ་འདོདནུས་མི། སྲངགཉོལརའི་སསྲང་ ཤིས་ཚ ་ཨཝར་ཅང་ཐྭོ། 
འྲད་། ༈ འདསྱ་ཀྲང་ཆོས་མཐའ་ཉང་ཐནོ། གློས་བཟས་ཐག་མ་གཅོད་པར། གསི ༦ 
ཇུས་འདེབ་ས་བྲ་ནི།་ ས་པལ་གཡས་བདཔའད། འདེསྭ་ཀང་ཆེས༢། ཆཊ་།་དོན་དཔརི་ལྡན་པན། 








ཱ ག་གཟ་བ་འྲང་། འདྱེཀྲ་ཆོས་མའད་ཧང ནོ ཆོག་ཤིསྤ་རྒྱུད་ལ་ཨ་ 
པ ཊི གཙོན་བར། ོ་མད་ལ་ྱ་མོས་འད ཁ་རྒན་འདབ་ཆགེ་འདེད་པ་ 





ཁསོ་ྷཆདམཟན་འྲ། འདིས་བ ཊད་མདན་ངཡ་མའོ་ 
བའ་། དགེན་པ་བྱད་ མི་མང ཞེ ཐྱིས་མས་ངལ་སྙེ་ཁྲེདས་འྲུ་ འདེས་ ཀྱདཆོས་མཐན་ཅད རུ ་་གད་བཞི། གཞན་ལ བ་ནི ༨༥ ཁ; 


འདེསྱ་སང་ཆས་་། ཨདཱམ་རོཊ་པར། ས་ཡིད་ཆེག་ཧེད་པྒ་ནི། བྲཱ་ནུང་ཁ་བ་འཇིན་མ་འྲང། འདེས་ང་ཆོས༣ 
ལོ ཝས ༡ གཤན་སྲལགཞུངབཞནེམཕྱེན་བད ཨ་ལ འབས 


ཀི 


དྲ། 
སལགས བདག་སྙེདོ་གཞན་ལ་སཱནྡོ་བ་ཞཾ་ 
༢ བྷ་ཨ་ིཨ་ཨོཌང།  གི་ལས་གན་ཅ་གཞི། 





| ཐམས་ཤེསྣ་ཟུདངམ་འབྲེལ་ཁར། འགྲེ་དོན་ཕྱིཊ་མེདྷ་ཙོ་པ་ འདེ། རྒྱུས་ཨེདགཞུ་མསོ་མདའ་འཕིན་བྲང། ] འདེས་ཀྱདཱཐན་ཅང་ཐེན། སེལ་མེདྷ་སྣནྱ་ཀཱ་དོད་ཀུན་སེལ། དྲང་སྲངོམཁས་པས་ལྟ་སྐྱ་ཝྟན། | 
དྡཾ་ཆོས་མཐའ་ནུ་སྐྱེལ་འདེདོན། རང་སྐྱེནོ་སཱངོས་ཀ་སྐནན་ཀུན། འའ ཨ་རི གུནུ་ཚེསྱ་དབཇྱུག་ལ། རྗེ་བཙུན་དབུས་༢ྭས་རྱ་བ་ རྒཾཆིན་པཧཤཱ་འེ། ཐེཊོ་ཨ་ཁན ་གསུ་ཚྩོསི་བེད་ཡཊ་གྲནུ་གསལོ་པས་ 
ཀ་ླ་ཐཡ་ལ། དང་ད ་ལཱ་ོོ་རོད། བཤས་ལ ས་ར ། ཐ་མ་འབདྒ་བངལྱ་སཱས། གསུངས་པས་དབུས་ནས་ཕན་དེ་། འིའྲལ་ལ་ཨུནྩུ་གསུངབ་་གསལ་བས། ་པས། ཤཾས་ 
ལེན་ཆོས་དྭགུ་མའི་མགུན་དྲབཝས་འདྷི་གདོ། རྗེག་སྷ་ཚིས་ལ་ཕཱ ལ་ཁརོས་ཝེདཟང་བྷ་ཀུ མ་སཱངས་ མེ་གནས་རྒྱ་ཞྭ་འཆད། ] དནོ་དད་མངལ་བྡ་ཐེས་གཟུ། དང་པའོ་མི འ་མིཚོས་ལུཿ་སྒཊོ་ཆོདཿ ཨྲི་ཆོས་ 
རྒྱུནས་མ་ཐེནོ་ན་] ཆོས་གརྱརན་དོང་དྲ་ཆུད་པར་མཆོའི།། ་ལ་ྷ་ོས་ཊ་ྦཊ་མ། ལྷརྱ་ུནས་མ་སུནན། བཟང་རྟོཊྲ་གཱབ་ཨཐའ་བཙོ་ངེས་ ག་དཨཆག་ ཱ་པ་ཡིདྱྱེད་ལཱཿྷཱ་སོཊ་ཆོང ། ཟའ 
ས་མ་ཕུདན། དེ་དོ་རྡོརསོ་ཚུད་ལར་ཨཆིའོ།། དང་པ་འཁོས་ཙ་བྭ་ལུས། སྦངས་སྭསུ་ཨ་ཤེགན། ལྟ་བྷ་ཏོགྲོས་ཅུང་ཨ་མཆོས། ་ཱམོ་ལ་ར་ནུགམས། རང་སེས་སྙན་མ་ཨྭ་ཐབོ་ན། 
ཤསྐར་གའཆན་ངུས་ཤུངམ་མཆིས། ། ཞྭ་པ་ཨྷཱ་འབྲལ་མད་སྐྱེང། གྒཾ་བོ་གདན་ཝེཊ་ལས་མ་ན། འདསྣགིསརསུང་ཨ་མཆོས། དང་ཕཤོ་ཁཱག་ཆུས་ རྒྱའི་འཁང། དགེ་སྦྱོརོ་ཟངལ་མ་སྐྱབས་ན།:ི་ཡུས་ 


¦, $¬ 








༄། གས་པ་ན མངཐརཚ་གཤད བྲད གསན བཟས གནག་དགག་ཁ་ཉོང་ཞིན་བ། པ་འོ 
ཁྱས་ མ་ད རླས་བཔལ། 'སྔའདྱརྱ་སུཿཛད། 







ཨ་སྱང་ཞ། ཤག་ལེཤ་དགས་པ་རྟེན་ཤིན་བརྡའ། ཤས་ལན་ཆུ་སྐྱའི་དབཊས་ཆུད་འད 
| དད་ངྭ་ཆུང་བའི་ཤ་ཨྭ་ཀུནཤའ། དད་མསྭོ་སྐེ་བཞེ་ཐབས་ཀྱའུ་གསལ་པས། འགྱུར་ པེ ཿ 















ས་གང ཅད་གྱངག་སྱ་ཏནརབ་བདག། དངཡེདཔ་ཀུན་སྐེད་ལ། མསོ་བ་འཕལསར་ཐེསྲ་བུད། གཚོ གསྣང་ྐྱེ་ད ས་བོ | ཇྣཀ་སྦུ་ནུས་ རེ ྦ 
༥ མདྒོ་རདྷ་ཚུ་དངདད་ དདད་པ་བྱེས། སཤག་སྐྱེདཿཨུས་གམ ༣ ཐུག ཆུ དད་བ་སྐྱ ] གསལ་མ་་ཆས་འབ། འ་འ ་ 
ཐུབ་བནྡ་ཞུ་། ི་ོ འས མས་སངས མུ ཨྫཡཔས་འདྲི་གང།། ེ་་ཁྭ་རགལ་རུལ། གས་ད ` 


རྣེད་འད་། ཧྷད་ཨ་ལོན་འཚང་རེ་ཆེ། དད་མེད་འནོ་བ་གཏི་ཤིན་འྲར ། ཟབ་ཆོས་མ་གོ་འཚང་དེ་ཆེ། དད་མེད་ལབ་པའེ་བགད་ཨེ་བྲོད། དྭནོ་དད་ཨེ་མཛལ་འཚངེ་ཆ། དད་མེད་སྩུང་ནན་དོང་ཚུང་འྲ། ཕྱུང་ལངམདོཌ་ 
དད་དམ རམཔ་ཨིདོ་འཚ་ཆ།དནམེདས་བནོསཔ་པབྲ།འྱ་གསསཝོ་འཙངེ་ེ། དེ་ནང དཾ་དད་ཕ་ལ་ར་ན། སས་མ 
་མྭསཱག་གནྡ་རཱཊྱ་ཀུང་བྟན་ཁ་བཀའ། ༥ ནི་ཨ་ཚེས་བདེ་འདོད་རུརེ། མཧྱཾ་སྨན་དེོ་དང་ས་ལ་ཁར་བ་ཀའ། དགྱ་གད་གེ་རྡོམངཁ་འྱིསིཊ། ཆོས་དབང་གངོས་བ་འོས་པར་བཀའ། ཨ་ར ནཆེ་ 
འགྲུརྡ་དཿ གྲུར་ྩོརི་དབངུག་ལ། སྙེནོ་པ་ཇོའ་ཇིན་རེ། ཁྱེད་ཨྱོན་པདྨ་མན་ཆདནས་། དྭལ་ཡན་རདམ་འབས་རླའོ་རྩཾད་ཁར་ལ་ལོ་རེ་ལྲ་ཡརྨ་སཱལ་འརམ་ཆང་ཅངེ་། ཡའ་མེས་ཕར་པའྲེ་གསོ་ཞིག་ཡདོམཆས་བས་། 
ཨུན་པྲ་བད་བྱསུན་གང་གི་བུན་པན་བྱབ། ཡུར་ཁ་ཨཁཉྷ་ཨཾ་ཨཐའ་གདབ་ལས་ལྔ་བུག་པས། ཐཱན་པ་ཡུལ་གང་ལ་གདྭ་ཝུན་འདབས། ཉེས་ཞུས་བའེ་ལནྡད་གུ་རུསཝབ་དོན་དགེངོས་བའེ་་བངས་འདིའོ། 
ླ་སྷ་ནིས་ལ་སཱཌ།། ཧཱཾདེཕྲུན་ཁས་འདེབས་མཛད་ུད། སྙ་བདྱ་རས་སླེལོ། བདག་ལྷའེ་ཅུ་དྲསྣལ་དུ་གསལོ། དཔུ་དྷ་ནག་ུན་བསི་ཡསྱ་ཏུད། ུ་ནིག་ཡིས་ཐུན་ལ་ཡིས། ངན་འཇིན་དགྐེཊ་གླེལ་ 
ངྱས། ༣ང་རིག་ཡིས་བྷན་པ་འདི། ཨ་བཅོས་ཆྩོས་དྲབུངྲས་བཏབ། འཁྲས་ལྔ་ཤི་ཆ་ཨུ་ཤ་འནས། ངའ་འཛནི་རྒོསནྲ་སཱལ་ནས་བཞག། སྐྱིད་ ཀ་དག་ཕུའ་ པ་འདི། དངོས་མདྲ་རྩོས་དངཌེས་ 






པ་ལ །བཏམ་།་ དངེསོ་འཇྲིན་དགེཊ་ཨུ་པན་འདས། དན་འཛིནཆོགུར་གྦྲལ་ནས་བཞག། དངསོ་ ཨེད་ངའ་ཕུར་སའདི། ནངྱུང་ཏང་དབསྲ་ཆོས་དྲསེས་བཏབ། མཚན་ 
་ འི རྩབསྦེམ་ ་ ཐབ ཞས་མཞག། ཊཱཊ་།་ཟློ་འདས་ཕུན་པ་འདེ། ང་གསལ་ཆོསི་དདངུ་བཏབ། ལ་ལ ་ དན་བདས། འེ 
= རླ ར་བཏབ 2 ན་འདས ¦ འི་ས ག་སི་བུད་་ ནིས། འབྱངཆནརཾ་འཞིའི་དིས་སཏའ 


















།ཟག་མ། བསྟ་ཞས་ཁས་འཇིག་ཉན་ལས་ནག་གནཔས་གད་ནས། སྩཉབ་ཆོལ ལན ཝ་ལེ ༤༢ བ་ག ་ 


འགྲུ་མའི་ཞལ་ནས། དེ་མིའེ་ལྭ་སྐེན་བཏག་བྱག་ཚང་གདའ་སྟེ། དེམ་གོན་སྒེན་རྟག་བཅུཔའེ་དབྱངས་འདི་སྐད།རྗེཟླ་སརྫ་ལཕུ་ལྟོད། ཡིས་བུཝ་མཆོག་བྱེག་བཅུང་གཟིཊེ། ཐད་མཏྱན་བདྡ་རེབཙུན་གྱས་ 
ུ རས ཡ་ཆེསྔ་ཟང། ས་ཇི ཐུལ སའ་གཞནབྱ་འེཅ ། པ་ཏ ཅསལུས་སེནསྱ ་ཉད་སས་ཤིན སྦབ་རོཊ་གྲཟུཊ་བཟད་ཐེབ་ངེས་པའི༽ | 
ོ་གེངགྲ་ཆི་སོནཅིང་། ཚེ་འདིན་ཟུག་རུཆུད་མི་བཟེད། ངན་གོ་རསསལ་བཟདའྲི་གེན། རཏན་བདེའྲི་ཐབས་མཆོག་འདེ་གསུང། ལྷ་ཆོས་་གེརོའུཊ་ཨིཉུས་ཙིང་། སྡུག་དང་ནོ་འབྲད་ཆམད་ཀང།ཆོ་འདི་ 
ཨ་ཁམ བྱངསས་སས་ཉཔསཔའི། ར་འབར པེ སདདསལ་ཞྲགཞང། ཤཤགས་དྱམ་པ་རླ་སུབར་གན། དས ཟ་མ གང ི་ 
མེནུས་ཅིང། སྒྲུབ་བའི་གཤེན་པལྷ་སཾས་སྐྱེད། གངུང་པས་ཆག་ཞིན་བསྐེད་བསྔ་གེན ཡི་དག་གནས་སྭངྫོ་ཁིཿཁའྱེ་རཱཊ ། ཚོཊ་སེཊཧཿ ་བམ་ ཞིང ཧྩིག་འྭགུའི་ནནོ་ལ་ཞེན་པས་འཛིཤ། སེ 
ཧཱས་མ་དག་ཆྫུངས་ང་གེན་། ཨ འསེ་ཐར་བའི་ལྕི་ཐི་བཞི༽ དོན་དང་དགེ་བཤུ་ཨ་ལྩོད་ཅང་། དྷོན་མེད་ལསྱ་ཏོ་སྭསྦ་པ་གིད། ངན་སེངའཁྲར་བར་འཁུས་པསྨ་གན་། མི་ལུས་གཙངམ་འདེ་ 
བ་ནས། བསྱ་ི་ར་་མི་ཅ་ཅི། ཆུབ་འྲགས་སླ་སུས་པར།། རད་བྱག་རངགི་ཤོ་ཁེ་གིན།།ཉན་བླ་བཀའ་བཞིནཅ། གོན་འཕདཚས་ཞནམི་སཱཅང།ཀ་ཤས་ཀུནགལཐཊ 























ལེཀ། ཚིག་བོན་བཛིས་པག་གྲེན གསན་དད་ཇོ་གདནཟུལ་མུར། ཿཨདྱ་ཀུ་གཱནཱ་གཱན་ཨང་པཊ་ཁས། དད་ངེ་ཤེས་པ་བྱུང་ཨ་བྲང་། ཅེ་འེ་ལངོའི་ 
སོས གག ག་བ མི་ལྭ་དུཨན་ཨྲ་དྱ་ཅུང་ནས། རྩ་བ་ལགཿསན་ཡཛི། ཡང། ཡངོན་ཁཱད་པས ཊྭབེད་ཟེར་ནས། ད་ཆས ཿམཛོད་དགུ 


དིག རྔན་སྷ་ ལྷ་སྟ་ལེད་ རག་བི གཏེ སྔ་བ ལཊ་པའི་ལྷ་ལ་ ྲག་མའི་ཨ་གོ། རོར སྔནོ་ལསཾ་གདསི་ི 


ཙས ངན་ཨྲ་ཐགོ་ཏཱ ། བར་ཆདོ་འདོ་མ་ཤེསྦྱ་ཉས། འགད་སྒ་ཝ་གྲྭ་ ཆེགྱབས་མཛད་ 
ཡཿ འོམ ལག གགས སཟགའབལ་གཞལ་མཤ་། ོང 
ཞིག་རོ ཆ་ ཉེ་ཝ། ༦. ཞ་ཨ་ཐ། རེ ཙཾ སླུག བྷ མཛ ཟུ་སྣ་་ སདུལ་། 








དེ་ཞིད་ཞས་འདེ་དྲབངྲས་ལེན་པའེ་མནག་༡་ཨུར་དརཿསྭཱ་ཀཱ་གསེལ་པས། འགྱུརུས ་བར་དངངས་ཞིས་ལེན་མ་འེ་དངངས་འདྐོ་ནད། རྗེར་མ་ནིས་ལྷ་སྷལཾ། ཡུན་ཁཱབ ཐུཊ་དགངས་ཨཁའ་ཝཱ། 
] དག་ གཱིཊའང་ལལཆཊ། ན་རྒཾས། སྐལན་ཚྣཾས་ལ་ཅུཉྩོས་རློབས། བའི་དང་འག་ཆ ཆསྒུ་འདི་། ཁེན་རྩོཊ་ཨཱིདེཀུ དྭཀུན་ལ་སྣང་། | གྱུན་ལ་ དྲ་ཡངད་ངམ་མེང། སྔའངོར་འི་དང་ལ་ཞིགོ། ངའི་དངནི་ 
ར་འདི ིད་ཀྱུཤ་ལ་ཁྱཊ། ཨུཤ་ལ་ཆུབྱ་ཀདངསོ་ཨ་ཟིན། ངོས ྲྲེ་་ ཀེ བིངདགརྣགུ་འདིས། ཁི ཁྱད་སྙན་ྣཾད་ཀུན་གཞི ཡིན རྒུན་གཞི་ཡེན 
ཡང་གྲབ་པ་མེད། ྱ ་ ཞག བི་ན་འགརོ་འདས་ དྭཊ་སྱ་ནཨ་ཁ ཡེ ུཊ་ཟད་སཁནུ་དི དིམ་ ཊོ མཿ རྟོག་པའེ་དང་ལ་ཞེགོ། ངའེའང་ ན། ཁྱེད་ང 
. །སྙེཚ་གྙཱ བདཀུན་མཚོའ་ཏེ། ཀུན་མཚོན་དེན་འདི་མཚོན་ཨ་ནུས། མཚོན་ངུ་མེད་པའི་པང་ལ་ཞེཊ། ངའི་དད་དག་༢༽ ག་ལ ཐི བ་མ་ནུས། སྒྲུབ་ཏུ་མེད་ཡའི་ 
ཆུ་ལས བའི་རང་ནིཊེན། ཁྱིད་གྡིར་སྣ། མ་ར ཧུན་ཨུ་བཤིདྡ་རྟོཊ་བ་ཨེད། མ་ ་ རཿ ༣ ཊོ ཀུན་སི་དའིནད་ཨ་འིགོ།། 
་རཆེརེད་ཨ་རྣའི་པང་ལ་ཞེཊ། ངའ ཞི་ད་དག་ཆོསྐེ་འདི ་ོ་རན་ལ་ཆུས། ' ཀུན་རྒྱཿ ང་ཉིད་སྱུན་ཨ་ཆུས། འྱགུན་ཁ་་བའི་པང་ལ་ཞཾཊ། ངའི་འང་དཊེ་། ཁྱད་སྙེར་སྣདཏེས་ལདགྟེ། 








༤ ༡༡༡མགརབ་བསརགསརའག་གགཏམཔལས༧༧སར་གཞས༡༧༡༡༤༠༡༩༠༠༧༠༤༨༡༦༡༡༡༤༩༥༧༤༠༧༠༤༥༢༡༤༠༡༤༠༡༢༤༤༡༧༥༨༡༡༨༡༥-༧༡༤༧༧༡༡༧བགས༡༧༠༧༠་ 


ཐབ རིགས་ས ཤས་ལན་མེདབདིལཁག། 
ཨྱྟམ། ཨ་མཆཾསོ་མའྲི་ད། བདི་དདདིག་ཆོསྐ་འདིས། ༼ཊཐཿནྫནཀཊ་རཅསོ་ཏེ། ། ཀུཞ་རྒྱཾརྡ་ཞཾ 
ཆུད་།་ ་ཐ་སུ་ག་ལྷེ་རུང། རེ རོ ལ་་ ཡ། གལ་ཏ སས གདག་ཨུལ་ཞདོ་མ་ཨང་ ཚག་འ པ་ཡིན་ཡ། ༡ཏ་ཤིས་༣ 


གསལོ་པས ¡གནབས ག།། ཐུའོ རྲེ 
ཀྲ ་ སས ཙཉྔྣཌིྣནིྣིྣིྟ|ྟོིརི 








བཿ ཆསླེ་རླ་ ཡིད་སལེ་ཞག། སྔགས་ལྷ་བཀལོ། 
ལ་ས ` གེ སང ས་སས་ཆ། སེ སོ 










༣གོ་མེདདྱ་ཡལ་ཞོག། སདཆེན་གདས་ལ་འྱགིངས་པ་ལད། གས་དམདད་ཅ་ཤེ་ཞེགོ། མཁའ་ལྷ་བ་འ་ཁུརརིག་མདཞན། ཚུག བའྲིརས་མད་སལེ་ཞེག། སེག་ཕནོ་ཐགཔ་ཆད་པ་ཞཞ་ 
རིག་ལལ་ཤིག་ཞཊ། ཅསྨ་ན་བོདབ་པས་ བརའྲ་ཆོས་མ་བཏབ་ཁ་ལ་ཐབས། ལའི །ནམ་གྲུནུ་དིཿ འགུ་རུ་ཆྱསདབྱངགས། བཀའ་གཏེར་ཕགདང་ཚེས་ལྷ་ཏྟ་ཏོག་མཛུད་པས། 

སོ་ཟབ་མ་འདི་ ཨ་ལ། རང་ག སྤ་ཀང་དི་ལེདོ་འགསེས་འདག་ཆནྩ་ཐས་ཏེ་ཞོས་ལེན་མ་ཁཨ། མ་ཌའི་བ སྙན་པ་ལ་འརྱཾས། མླུ་གབོ་ཀུནྱ་ཀང་ཟབ་མའི་ཚོག་ལ་ལྟདནནས་ཁ་ལུ་ལ་འཆེས་ 
ཞིང་། རྲེང་པ་དོད་ད་ཨེ་ཨྔབངོནས། མཐང་པའྲང་བཞིའི་དམཿས་ཞུང་འདྲི་ནད། རྗེས་མྣ་ཚེས་ལྭ་པགྷ་དདོ། དཀོགྲ་ཞྱ་ཉ་དོབེའོ་བཞུཊ་། ལགོ་ལུ་ཅན་ཚེས་འཇུལ་མཛད་པ། རྡེད་བེ་ཚོས་ལ་ 
ཕྱས་གཟུང།། བརྡེཊ་གསུང་སྒྲ་ས་མདོྦྱདད། །ཉན་ལུང་རསྙན་མཞིན་འཇྱོས་ན། ཆོས་དབད་ཚན་འབས་ཟླ་མེབ་ལ། སུབྷ་རོག་ལྷན་དགའ་ཐང་སྟེ དྭ་གྱསད་ལས་ངས་ཨ་མཛང། སླིནོལ་ 
“རྒ རྲིཊ་ཁྱེན་བ་འདྲ། ཆསོ་དབང་ཆར་འཇུས་སུ་སྲབོ་ལ། གསུང་སྒྲེས ་འགའ་ཁང་སྟེ། "*"་མྷ་རུད་ལས་ངས་ཨ་ཨཇང་། གདཾག་ལ་སྷ ཕ་འདྲ། །ཨུན་ཝཱུཊ་སྨྲབས་ 
` སྣུ་གྲངས་པའི༽ ཟླ་མའི་གསང་རླསམ་མབ་ཨེ་མགོ། ཆོས་དབང་རའ་འཇུས་བླུ་མསལ་། ྲཨའིསུང་འགའ་ཟང་སེ། དྭལ་བརྡད་ལས་དས་མ་མཛེངོ། དད་པ་སྣདྡ་ནངས་ཁྱིན་ 











༥༦་ད །ཕ་འྲད་།་ མ་རཞེས་ཡར་ཨགོ་རྷ་སུས་ནས། བ་སྐན་གུངས་ངགསཊ་བྱཾཧ་ སྱ ཆོས་དབང་ཚ་ན་འདུས་ཐླ་སེབ་ཀུན། ཆོས སྭ་བཁེདྷོ་སྦིང 
གའ་བངྙས། དལྟ་འརྱད་ལས། སྲི་བོ་ཏུ ཿའི་བཾ། ན་མཾ་གུ་ནཾ ོག།། ཁས ཆོས་ནང་དོ་བ ས་གས 
ཀུ ག་བའི་དབངས་ཀྱག་གསལ་ཡས། ཀས ནི་འ ་ི་གྲ པྲ 
# པག་ཐུཏ། བདག་གཞན་མཐན་སུ་ལཾ་སྙཱནི་པད༽ 
 སཾའོ་གུས་པས་ཉཾས་ཟབས་ན། ཀུཞུ བཞེན ཀོམ སྒ རའ སྒའི ག་ནི་འ ཆ།ཆོས་དབངཤགལ་ 
མཐའ་ཐུཊ་པ། རག ཊཱ ི ˆ“ ལིར པས 


གློད་རཱཿ འགྱུ་རུ་ཆེསཾ་ཏ ཊ་ཝད་གག གོཨཁན་བྱུན 
ཆུང་ཀནའེ། བླ འགེྒཀཆུབ་སྐན་ལ ཡབ་བས། ྫད ་ ་ སྣ་རིས་ལྕས་གཟ།། 








རྒྱལ་བའིཨཆོག་ཁར་ཝནྷ་ངའི་གུ། 


དང་ི་བང་སྣཨྱོཞེན་པ་ཨེད། ཀུན་ཁྱབ་སྒྱོཞེ་པའེ་ཕད་ཛྱ་དོན་ལ་ཧུ 
ཁོ་མ་བཟེདོ་པའི་ལརྭ་ཉིན་དེན་ལ་ཧཱངོ། ར་དག་ཡིསྦ་ངསྦའྱཆུན་ཆད་ལེད། 


རཔ 


། ཐེགོ་མེད་ 


དོན་ལ ཤང་རིག་རང་ཊུང སྒྱེས་མ་རཾག་མེད 


ར༽ 


ས་ལི་ཡར་ལྡནོན་དབང་སུུག། ཚུ་ལ་འཁེནའའསྙན་སྐྱབ་ཏུ་གསལ། 


ཀུན་རཊེ་ཤིས་ཝབ་ཕརྡ་སིནེ་དོནལ རངའག་ཙདེ་ཡངའ་གལ་ བཱ 
བྩོསཕཿྱ་ཉིན་དྲོ ༣ ས་ལི་ཝཱནོ་ཡཿཝནཱ་ཐུཉ་ཊ་རོ་ དོན་ཟུབ་སྙེཞ་ལི་ཕན་ཧནེ་དནོ།། རང་འ 


ཨེདབ་ོ་འྲགསལནྱཡིནདོན་ལ 


ཚསྣོ་ཚིས་གངལ་མཧོ་མདྷ་དོཊ་ཤིང། འཁྲའས་འཇུས་ཤེས་སས་བལ་ལ་རོལ་ཏུན། 


དྲད ྲིྲིིོ་ རང་དིག་ཆོསདྲེཀོང་ཡཇས་ཟུགརུ་ཨེད་ 
རྤ 


ཁུ ཿ ཁོ ལའོ „ ]ཱ $ རོ 
ལཿ ཨེ་ཛཾ ཨཱཿ འགྲུ་རུ་ཆྩོས དབྱངག་ལ། སྐ་ཝཱན་ཞོག་བས་གསེལོ་ཁ། གངཟ་སནན་གཱ་ཨ་ཏ སྦངས་ཨཤ 


ཧཛ་ཧྱི་ཇ་ཝན་ལེན། 


༡ ༠༡༡༨༧གར༩༦༧༩༠༧༠༡༧༡༡-༧༠༩༡༧༤༧༠༥༩༡༥༠༩༠༤༤༤༢༡༩༤༩༠༡༤༡༧༡༤ ༡༡༡༩༡༨༡ ༡༡༤༡༡༩༤༧༤་ 


ཤཾསླ་བངས་པས་སེས་ ཊྱཏ་ཇི་ལར་ལེ་བས་མ 


རངརགེ་ ཤ༩་རེས ན་གཡོ་མགུལ་མེད། འགྱུར་མདབས་གཏན་ཕྲ༨་ཕུའ་ 
| ་ 8 ] ནང་དགྲེད་གཟུབའཛིནེ་འདུད་ 
ཐིག་ཡེ་ནས་་གནས་མ་ནརོ་གདང་། འངྱརུང་ཡེས་ཁནྡ་ཆུནདེནོལ་ཆཱོད་ 


= ཙྐ ཁ ༡ གལ / ༤༽ ༨༠༣ 
་མྨྱར་ལ་ཞུཊ། ལྟ་ཁས་ཇིལྟེརྲ་གཅོད། ཝགྲ་ཆོད་བའ་ངོན་དེ་ཤྭས་ 


དི་རད་ཚད་གང་གིས་གྲཟུབ འའའས་མངེནྩོདངི་ཨར་འྱྱུར་ ལ་སདཔས་ཇྲི་ལནདེོ་ལཊཞུས་པས། ལྷ་སླ་དཔེདོནོ་དག་མའི་ | 





$; 
༢ཊེ་ཨཾཁ་ཇཾ་ལནྱ་ཟི་གསེལོ་པས་ ལ་པས། རུན 


།དབྱངས་འདིག་སུམ། རྡེར་མརས་ལ་ཕུགྐ། | གསང་སྔཿ་མཐའྱ་བཱ་ཁཱ༔ ལྷ་ར 


! བཟད་པ སྐཊྱངས་གཤ་ྐ་བཱཊ། མཁའ་ལ ཁུད་ལྡཾཧཾང་བྲལ། གཤོགཆ་ 
རོ བྲི ས། ངི ཁྱས 


སད་ཆེཤ་ ལྟ་བུའིརྣོདོ་བས། སྐལྡན་ངེས་ཤེས་པསྐྱདད་ 
ཐུཊ་སཾས། ཡེ་ཤས་དང་གཞས་ཐག་ཆོད་པས། 
ཡོ་ག ང་ཐཿ་ཆོས་པས། མད སྔཾཾ་མེདམཁའ་ལྟད་ 

་བཞིའྲ་ཐོ་ལ་ཿ ་ བུ ན་ལ ། ནད་ནིག་ལྷན་སྐྱེས་བུབ 


་སཾས། རྒྱ་དབྭསདང་གྲེལོ་ཐག་ 


་ངང་གས་དངས། མྣཊ་སྔཔསཿ མཁའ་ལད་དད་གི་གན་ག 


རས་བ་སེ་སངན་ན། མདག་རྭ་འདྩོབ་བས་ཏེ། ཆོར ྦ 
'ལྗངོ་ལེན་ ཨའི་འཅུངས། ་འདྐིསད རྗེད བསྷཊསྦབ་་ ཙཱོད་དིརད བ་ གཏརན་འ ལྲེ ལའི 


སྒྱང ་ལི་ཤེལ ལ་འོང་ 







འསཅདཅི་བོིའད། ལ་སོ་མ་འབན་བ་ཕན་ཝོས།་་སྦཔའི་ཐོ་དངའཐཊ། དག་མ་གསལ་འདུབསབསིམེ་སྦངཊ། 
ཏཾམཁན། ར་ལན་མང ཡིན་སྔེཊས། ་མ་ག་ིདགེུནསས། བཅོ གི་འ ཊཱ། ཤཾས་འ  ་མསད་འཇན་པས། སྔརྡི་ཞཾས་གྲེག་ ག་ཤ་སཱངས། དྷཆིག་གཙང་ལ་ 
རསར། སྫས་བཏན་པའི་ཟཊ་དང་བྲགཊོ། ཤེན་དངཆེ་ཞིད་འདོད་བགགི། ཆོས སཾ་རརྱདཉནྱ་ཊི་ཊ་བོན་སཱཊོས་ རང་ཆེད་འྭདོ་ནས་གཞན་དོན་བཅོན། རསས ལྷ་ཆོས་གཡེལ 
འཛས་ཤལ་ཞབའ ལི་ཁོག ཆ་འབ། ཅ་ང་ངཤད་གས་བའ ེ རར ་ ཊོདང་འགྲཊོ། རཾ ནུང་དོག་ྩཁ་གཊཱ་ཤོ་ཝས། གཞས་བ 
ཞྭ་གྲརོ ཙཱ ད་ཨ ན་ན་ བ་ཤྭ་སོན་ལ་ཨ་ ས་ལྔ་ནད་བ། ་པ་གདའ་རས བརྙོས་སྲལ བྲསུུ་སྐེ་བ་སྱ་བའ 
གནསྱ་ཟགལ། ཞི ྲི་ རུ ག་ ༣ འཇིནི་འཁ ་ ཅུ ་བ་གཟིཅེ་ ཙཱྱིས། རུཾ དང ། 
ལྷའི་འཁར་ ་བ་ལ་ཡུལ་འདི། ༠ ནོ ་སེ། རྭདྱཧུངརྷོསཱའི་བསན་ཡཱལ་ཟུང་། གནྭགབས་འབྲེལ་བའྲི་རུང་མ་འདི། འཕྲེཊ དི། འབྲེཊོ་ཡནྲ་ཐུང་ 


ཝཱ སྐྱུ མ་གསོ། བཊོདོད་ཅན་ལ་ཐུས ཟུང 









རལ ཡི -----= 


འི ཤ རལ་འབུས་ཚབསཆ། གེཊ་: ཊ་ས་མ་ཟིན་འདྲེ་ཨུ་རྷཾ་ས རང་གསལ་ངང་སྒེརསྙན་གྲེཊ་བརྟཊ། སྤེ་འགྲེད། ོ་འགད་ུཡའེདཀདནོརའད བསེག་བ་དཀའལ་ཟཊ་པྟ་རྣེཉ 
ནོན་ཛྫས་ས་མ་མནེ་འདེ་སྐྱར་སྐྱེ། བིག་ཡྲི་ནོརབཇོས བསད་ཚཾག་བདུད་ཀ་གཡེངས་ཤིངའདི། སྤྱེ་བ་ པས་འབིལ་། བསདན་སེ་མ་ཟིན་འདྭ་སྐེ་བ་སེ། ཌྷ ཨིན དས 
གུང་འདུས་དབ་ འདི ར་སའ་ལ་དྲ ་བ་རྐྱན ག་ཁས་མ་ཟིན་ ད་ཨ བུ ཡེས་དང་སྣུ དང་སུསུ་ཀ ག་གས གསེར་གཏད་འདི སམས 
ལུངས སོ ཊོ་པ་དཀའ་ལ་གལ་ས་ ཐལ་བ འདི པེ བསའ ཀིན་དེ་ཟཊ་ཞ་གནས་འདི། ཟློ་ལས་ 
ལི་ནེནོ་ས་ཨ་ཟིན་འདྲི་སྐེ་བ་སྐྱ་ པི། སག མཐུན་འཚོསླ་བངདོན་སྨོད་པ་འདི། ས་གོ ཆེ་ལས  ལཔ་སལཟེ་འི་བྭ་ས། 
་ྦ འི་ས ། མཆེའ་ྲ་སལྲ་སུལ་་དཀའ། འབུས་སམ་ཟན་འདྱ་ས་བྷསེ། ་གལྷ་སྐུྭཝཱན་བུབ་སྐེཐག། “དི ] ཤ་མེ་གུ་ནུ་དཾཿ གུ་རུ 
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བཱ 


བྱངག་ལ། རོར་སེངངསྱ་གིསྔཆུསཔ། ལྷུག མིརནསྦསབས།རྒུད་ལ་ཐབསྐངིལན་སཆེས། ཆུས་པས། འུ་རས་ཏག་ཆན་དོ་དམས་འདྒོགདོ། ཇྔེརསརས་ལྱ་བ་ོད རང 
་དག་དགཾངཾས་པ་ཅན། སཔ རྡེས་མཛྫུག་སྒྲབ་ལ་ཐུས་གཟུང། འཇིཤ་ཞེན་ཚུ་དནས་སུས་ཆོད་པ། ལྷུ་པ་རྒྱརུད་ལ་ཐེབས་ཏཊ། མཊ་མྡདདང་ཁ་སུ་ཁཱལ་བ། ཟྷ་བྱ་མུད 
@ོ ཝེབསྐ་དཊོ། རྐྱེཆཊྱཾས་ངྲ་སུ་བྲལ་བ། ཞཾས་ཆུངོ ་ལ་ཐེབས་རྭཊོ། དྲོག་གཤེན་ཟསརོ་སུས་སླཾས་པ། སྩོ་པ་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་རྟ།། ཤནེ་ ཊོར སདང་སུ་བལ་བ། འཐུས་རྨན་ལ་ཐེབསྣ་རཊ། མ པེ 
ན་བཟའ་གཏད་སུ་མད་པ། ་ེ་དོགནད་འབད་ནུ། ཨ་བ །ན་མེ་གཱཱརྦདིཿ འབྱུར་ཆྩོས་དེདུག་ཝ་ཟག་ལ་པེདགན་བན་བཞུཊ་བའཚེ། ནོར་པ་ཀ་དྲཏས་ལ། དཊ་པ་དོཀ་ནུད་ས་རོ།་པའི་] 
ཀོ ་་ེདལེར་ནས།ར མཚན་རྱུགི་གེང་འདྲིདོརྔབཁ་སལ་པཊལ།རླཨུ་འོས་སུའ་བཤག། གལ་མད་བཀའ་རུན་བམཚན་ཅ༽། རུ་ཤུལ 
ཉིྱ་ཨླླ་ནོབས། ད་ དཀ མཛདྡ་ཚེས། བཀའ་རྒྱདབཟང་ན་སང་ལྔཊྱ་བད།སྭུྱ་དཔ་ཟན་ས་ཟད། དད་རག་ཆིག་རུདང་མཚན་ཆ། དྷ་ལ་བྱོ་ཉཆོས་མཛད་ི།དབྱེ་ཆུད་ཟབ་ཟེད 
། ལྟ ནྣོས། རྒུ ; སུཾ་ཆཱཿ ༩ ༠; .._ ཕྱ ། ༤ 
[ཨང་ལ་ཀང། མཐང་ཐསྐོ་ནཊ་གེལ་གཏེར་མའྲི་ཆོས། རྩི་གཏན་ཡམ་གཏར་ངོ་མཚར་ཆེ། དྭ་ལ་བེདྱཾ་ཀྱེ་ཆོག་མཛདྨ་རས། གསལ་ཟ་འདེབས་ལུཊ་ཨང་ལཿ་ཏད། ཟླ་ཨ་རངརིཊ་དབཉད་པའིི 









. ཁེད་རྫོཊ་བའེ༽ 


༈ཨང་ཡད། 
རྩས 
༈ ཟློ་འདཾས 


ལཊ་ཀྱང་། སྐུ་་འྲྲེ་དོནྭ་ལཱབ་པ ཞི། 


ར་བ་དེ ར་ནམརད་འའི་ཐབག་ཡང་ཡད། ས་སྟོང ར་ལ་བ 


3 
ལྟ བདྱོ་ཀྱ་ཆེསོཊ་། བསྐེད་རིམ་གཔའི་ལུཊ་ཨང་ལད། ཡས་པ པས་འ ཕྲ ༽ 
་ རེས དདྱཆ།  ་་་བགལ་ཡས་ཁད། ཟཱང་བྲ་ཞད་གས་ོ། དྲ་ཞརྱོཉ་ཆོས་ཨཛདཚི། 


ལྟ་བརྟཊ་བིན་ཨང་ལཊ་9ང། རྒྱ་ཆད་སྱོ་ལྷུང་ཀུན་གལ་རའི རྟར་མེད་ནང་དིག་ངོ་ཨེཚན་ཆེ། 


དཚོསཊ། ལུད་བྱ་སུདོ་པ་ཨང་ལཊ་ཉཏ། རྟོཊ་བ་ཨྦཧཱན་འཚིག་མ 
འཁུལ་མ་ཀདག་ད། ཤུར ། ན་མེ་འགུར་དེ༽ འགྱུར 


ཤོསོ་མཁས་བ སི་པ་མང་ཡེདྩོ་ཧཏད། ྲ  ཤེས་ཀུན་ལ་ཨཁ སྭ་ཐུན་བས། བདག་ལ་ཚེས་མཤད་ད་ 
དལུ་བདྱཊི་ཆནན། སྒཡིན་བཟངཟན་མད་ལྷ་། མཆེད་ཞཛྲཤྲི་སེལ་ཕའེ་བདུད་འ 
ད་སྐོང་པའི། དུས་མད་གདད་སྒྱད་དེར། ྟ་་བདྩོཊིཆསས། 


རགྱུག་ལ། གསྭ་ཆུད་པ་རལ་གས 


ཱ ༤༽ ( (སེས་སྒ་འ འལུཊ་ཨང་ཡད་། རྲ་ལ་ན  ༽ 
ངེཊོ། དྭ་ལ་རདོ་སེ། དབྲེ་ཆ་གསཊ་བབི་ལུཊ་ཨང་ཡད། རྡོེ དདགས། རྫཊ་འམས་ག་རའེ་ལྷལ་སང་ལད་། སུད་ལ་དདེ་ 
་ལོགན་གུནཔཀནཆདལ། ས་ཚ བ་་ཡད་ཡད། གང་རུང་ལས སདགདེདཔེརངོ། དྷ་་ཁད་ཁས་ཆོས། སྷེན་པ་རྟདན་པའ 


༤--- 


།ད་ྟ་ 






འབྲས་ཧེས་ཟེན་མང་ 
'ལན་བ་ཧ་ར་། བདག་ 


-- .-----~----༢༨༤-»༤--.  ༤༡༤༥༨༠༠༤༤༢༠༢༡༤༤༢ 





བཚམས་ག་གཅོད་སྒདེ་འདོད བླ་མ་དང་ཡོདའ་གང་རླསུབས་པ་ཨཐད། གནས་མཆོན་གདྭང་སྦུབས་བྲ་དག། བླགབྱ་བའི་དབྲངས་ཆུང་༡་ཞུ་ཅེས་ཡག་ཀ་སད་བཟང་ལྷ་སུདབུངར། སྟདེ་གཏོ་སུདོན་ཨའ། 
མགུར་དྭ་ཐས་བདྲི་གད། རྗེག་སྣ་ཚིས་ལྱ་ས་ཝོནཾ། དཔལ་ཆེན་ཡིས་འྲུ་ཟའེ་ཨགན། མ་ལཱནྱ་ཙཾས་ཆེནཤ་ཁའུ་ཁུཊ། རེས་འཇུག་ཊུལྱ་བྱསཱཾ་རོས། བྱི་ཤད་འཚོམས་གཅོད་ཨད་ལྟརད། 
ཁྭཆལ་རང་ནིག་ཡེསྦ་ཉིས། ལྟ་ོ་ཏོཊ་ཨཚན་མའོ་བ་གེཊ་གདོ། གྲཟུཊི་བདུད་དང་ས་འཚས་ཆོད། ཟླ་ཨ་ངཱསའ་བདེཊ་ཀུན། སྒུ་གསུ་བྱཿཡོན་འཕྲིས་མཚཾ། གང་འཐད་བཟྫ་ཚེའ་ཨ་མཆིས། ཟླ་མ་ 
ཡིན་ཟུང་འཇུག་གློསཾ། ུྭ་སྒྲུ་གཞག་བསི་ཡས་ཊད འངྲ་ལུས་རློད་གནས་བྒ་རྒད་དབས། ཤདྱ་ཐུང་ཡེས་ཕྲང་འདག། རག་བ་གན་གནས་བ བ་བ་མཛོད། བླ་གབྱ་བའེ་ཌེ་དགའགའ་ལདྱོ་ཏད། 
ཆོས་མད་ཅི་སཱད་དནོ་མེད་ཀྱིས། ཐོ་སོ་སྒོ་ལེ་ཤར་གྒྱ་རོག་ལ། མདོ་དོཞོག་ལ་རྲོལ་ལ་སྒྲབས། ་ན་བངས་གྱསསྱ་ལས་ངག་པཔྲ་ཡ་གྲྭམ་ལ་མན། འདྲི་ཌིན་དགོས་ཇེས་དི་བའེ་ཆོས། ར་རོ 
ཤསྱ་ཧད་གབོ་གཞེར་སཛོད། གླཧྱ། ན་མེ་ཧུརྭ་དིཿ གླུརུཚྩོས་དབྱུངུག་ལ་སས་མུངརབ་ནས་ནེ། མ་ཏི་མཁའ་འགྲེ་རྡར་རྒྱརདམའི་ནངན། ཨ་མཐེང་མྔའོང་བ་ལ་བ་ཡིན། ཟུ་བ་འདུག 
་མ་མཐེང་ལེར་ནས་ཡང་མཛེད་པས་ལ་བ་ཡིན་ཟེན་བརེ་ས་གོ་གསལོ་པས། འགྲུ་རུ་ཤིདན་ནེ་དེ་བདེན ། ཁཱདོ་བརའ་དོནོ་འཀ་ལ་ཤིད་མྱ་ཟེ་བའྱེ་བིས་པ་ག་གས་གེ་དོན་ཨེད། དེ་ཁས་སྒཾ་གྒ་ ྒ 
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དགནག་ཡུཊ་ཏེ་། 
ཞིས གང་ག 


ཁཱ, །ལལྱ་གཱསྭ་དད་ཾ་ཨོཾ་གམ་ཤེས་པས་དེའི་དནོ་འགེལ། མ་མབྭང་ དོ་མཐེང་ལ་བྲཱཱ་ མགིན མཉཾས་ལ་ཁལལ། མ་མ . 
ཡས ས་ས ་གོའཕ། ་འདས །མཚོན་བདག་དེནདྡ་ར་བར་ཅིྱ་སསའཁོས། ཙན་བྱིུ་ཤལ་ནས་གྲསངས། ཞེ ི་ ད' 

ལྨ་ ཟབ་བ དུ ས་འ ཏ་་གནས་བམདེ ཀའ་ཨད་དིག་བསྟ་ར་ ལ་ལ་ལ ས་གུས། སྦས་འངཤི་ཨ་ཨ་ཐངོ་མཐདོ། ིངི་ཡཇག་གནས་བདེ 
པ་སྟ་རྣཊ་སཱདྱ་སིཾ། བགྱཾ་ཀ་གག་ལ་མ་བསས་སེས། བྱསའཞིང་ཅ བའོ ཡད ཧིད ོ་སས། སྱ 


གི་སྔ་ཚ་གེ་ཡུལ་མཛོདོ། 


བཀའ་ཁུང་དི་སཊ། ་ཡེས་སེས་ལ་མ་རཊེ་སེས། གྱིསོ་བཞིན། 
ས་ལུཊདེ། ྫད ལྷས་ཀྱང་སཾས 






ཨ་མྲ་ཐདོ་མཐེད། སཱིང་ལོངགཤས་ཝཊ་ཏེ ཝ་ད བཀའ་ལུང་ཧི་ 


ངགནས་ལུཊ་ཏེ། བཀའ་ཡུང་དགེ་བསྟ་ར་ལྕུད་སེ། སྣད་ཡང་སེས་ལ་ 
སི་ཡངགནས་ལུཊ་ཏེ། བཀའ་ཡུང་རི་ ་པས་རྟཊན། ད་ཡང ལྟ་སངོཡང་སས། སེའི 


ལ་ཨ་ལས་སེས། ས་སའ ཞི་མ་ མཐེངོ་མཐེང། སྒཾ་ཡེད་དག་གནས་ལུས་ཏེ། བཀའ་ཡུང་ནིཊེ་པས་ 





རཱཊ་ཡཱད་སེ། 


སས་ལ་༢ སྒྱུབ་བྱ་སེས། 


ཅུ་སླཾ་པའི་སྔཊ་ཁ་ཤིནུ་ཨང་ལཙན། ཧེ 
ད་ན ཧེག 


དེ་བཞིཤེ་ཤིདྱ་ཀི་དཛིན་ན༽ 


སེ། སྦསོའདན༣་། །ད་མཇགནས། ། གཀའ་ཡུང་དས་པསན། ཐྭ་སྣང་སཾས་ལ་ཤྲེད་སཾས། སྤྱ་སི་དཔན་ཡ་༨  ང་ཡངགནས་ལ དེ། བཀའ་ཡུང་རྡཾག་ བསྟ་རཊསུ་ཧེ དགག་ངྱ་། 
པོཾ"། ལོ་ཡདགནས་ལྡ་དེ། 'ཡཊདེ་། བཀའ་ལུད་ཊེ་པས།། དད་པ་ སེསལ་སཐའྡ་ནན་སས། སྦ་སོཨ་ཨཐཛོ་ མཐེདོ། ཧཾ 
ཇ་ མགགེངོ་ སི སྲང སས། དགས་མཁ མཐེང་། ངོ །ན་མེ་འགྲུ་རྲུ་དྩི་ དགུུ་ཚི་ོ་ ཅུག་ལ། རྐན་སན་ཿཨའདྩོརིས་ཞུག་པ། 


འཛྲནེ་མའི་དངངས་འདྐི་གདོ། སྲི ཐུཊ་དགངོ ངས་ཨབའྡ ཀྱང་། གཟུཊ་སྲུ་འཇའ་ཚོནྱ་ལུར་སནོ། དདྱ་དད་གེལ་ང 
ན་ཆངལན་གེལ། ཀུན་སྒང་སྒེངེའི་ོངོཞ དོག 








ད་དགཀ། བཀའ་ཨུང 


སྒཔས་ ཁོ་ས་ཧྷཾ་ཚཾ་ཨཆས་གསེལ པས། བཀའ་སྩལ་བ། གཞལ་ཨས་མང་དང། ལྷ་ཚིཾ་གེང་རུང 


ཞ། ཡོག་འྲ་རུའི་ཏཾརནི༽ རངཆུད་བླ་གོང་ཅོན་འ 


རེཡས་ཐེ་ག་ཏོངནི། ྒརནམན་འཇིན་གཡི ་གེལཾ། དགམ་ཆན་རིངཔ་ནོ། བླ ས་པས་སཱགྷྭ་ཱད་གལོ། བས་ལ བྱཅུད་ཏནེ༽ དངརྒད་ ་ན་ཞེངོས་འཁཿ 


༡ ༡༢---~---¬----༡༨༤༨༨༥༠༡༤༨༩༧༢༤༡༤༧༧༤༤༨༧༧༠གསསསལ་ལས་གསལ་ཏ༥ག 










མོ ནང་ནྟིཊ་ལཱཊ་གི 
ནཾ བླ་གཉེ་པ་ལ། ! ནད་གོ་ཟྲ་མ་དག 
གནས་ཨདམདྲི་རིག་ལྱ་བ་ྱ་ཆ་པ 





་ ཁས་གལ། ཁཾ་ཕེའྭ་ཝཱཊཏཾ ནནྭཏྭ་སཾས། སྒུག་སྣོཊ་ཏི༽ ༢༨ གསཞདས་འཕཊ། 
འི རྒགས ོ་ནཝ་འཕལ། ཊི པྲ ས་གས བྲ ཝི རོ་ན་ སྐྱེད་དམས་ རི 
བྒྲསསྐོཀ་ལ་ 


ད་རད་བྣགསོ་བསྲ་ཐལ ཙྒྱན་་། གག་པ སྭ ིྱཧད་མཆཾས བཞམས 


ས། ཆོས་དབད་ཁས་འདུས གྲངས་དང ། ཟླ་མའེ་ཞལ་གདྷུཀ ་བཀལ་ ེ་བཤད་པ་གལཆེ། 





སེན་གདན་ཁྭཾའོ་ཏོ། ད་རྒྱུད་བཾས་ཞ་ཁྱེལོ་སང་ ཨྐྱེས། ཤླཾ་ཟཱ་པད་གདན་ཏཾའན། ༨ པབ ། 
གན་སྣཿ་ཏཾངཤ༽ 


ཞ་ངུགཞཱཊ། ཞིབའེ་ལོཊ་ཏ ཏཾ 
གོགས སོན་ལྤ་མའེ་སྐྱེ། འི འྱི་རུན 


 ར་སོ་སཊཞུརགལ། ) རྫངསྱཆསའཐབས་ཅོི། 
ཁྱསུཾ་ཚེདྷི་དང་གོས་གཟུང། ཟེག་མཐུན་ཁ་ཟས་བཅུད་ཆེན་ 

ཤ་སྱི་གུ་རྲུ་དི༔ འགྱུ་ར་ཚྩོས་དབྱངག་ལ། ་གཞེར་ལུང་སྐུ་ཚོའི 
དཀོཊ་གྷི་ཏཱན་ནང། ཤང་གྱི་ཐལ་དབདྱ་སུད་མའྲི་གེབ བ་མའི་དྲམངས་ཡྱ་ཀད་ར བདགས་རཤག་པདི་་དོསཔ་དོད་ དུ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟཊ་དདའབ་ 
་གསུངས་ པའྡ་རས་འྲམཔསཏེ ྕཊཡཊ་ལྭ་སླེགེ་ཨཛདཔས། ཊཊ་མི་ཆན་བཅུན་པ་ཀུནྱ་གིས་སྱག་ལ་འཁང་པ། གགུ་རིུ་ཞལ་ཞས་དགང་ལྭ་བགྐ་ཡུལ་ 











ས་འྭགོ་བྭ་སོལ དང་སེས་དཆོས་ངོའོ་ལ། དེད་རྟོག་བནྩ་རྱར་རྩོམས། མངག་དེནོ་ཏོཊ་ཡེངོས་དགེ། མེསོ་དང་གེ་ཨང 


་དནདི་ུནན ཅིན་ཡངམ་གླབ་ཙིརེ་ཡང་སྒང་། ཅུཊ་འགྲོ་དོན་ལུནྭ་ཧཱསྦ་གྲབ། སྨུ 
ེད་དོནྡོ་རུན་ཧཱག་འཚལ། ལྷ་ཤིདེ་རང་ལ་འཤིདྡེ་ཝ། ར་ད་ན་ཐ་ཡདེད་མེད། ས་ད 


གལ གདོདནས་སྐེ་ཚྷཾ་གྲེལ་བའེ། ཀུནང་ཐེཊ་བ་མཆོག་ཙེ་] ༢༩སསྐརྒམའེ་རོ་ལ ཞད་དོན་དྩི་ཧནཊ། ཨ་འགྲཊ་ཀདོ་ཡངས་བདྡེ་བ་ཆེ། ཡིས ན་པུན་སུཾཆོཊ། དད་སྐ་ས་ལེངྷགུའི་ངོལོ་ 
འུ དྲྲི ཞདངོན་དོ་རུན་༣། དེ་ཞིངེ་ཡིས་རང་སྦྲད་ལ། གོ ་སངལ། | 
འཇ་གས་ཇོལ། འེདདོན་དོ་རྒྱུན། ཆོས་དངེས་ཨཁའ་ལ་ནིཊ་ཤུཊ་འྲེ། ནོན་ཆེ་ཀུན་ཙ་ 


་ཛད་འདུས་བའྐ་དེནཀྭ་སྔོག་པས། ལྱ་ས་ཀྱ་ཆུན་ཆད་ཨེད་ས་ལ་ ཛི་ཆཾ་ནད་ཁྲ་པ་དང་ནབ་གཞས་མད་པའྟི་ཏན་ཁྭ་ཕུག་མི་འཚལ་གྲསས་པས། ཁ་ཁན་ཀུན་ན་༨ེ། འོནོ་ཉེདྱཀི་གྲུརུ་བ་སག་ ། 
མི་འཆད་པན་འཚལ་བསྣ་ནབྲས་འཚལ་བ་ཡད་ཨ་མཐང་ཟེར་བ་ལ་ེནནས་འགུ་རུས་དོན་ནིརུ་ཡག་མའི་དབུངས་འདྲི་གདོ། ཇྔཟྲ་ཨ་ཚ །ལྱ་ལལྟོ། ཧྩུ་ས་བྱ་རྐེན་ཐདཾ་འཇུས། དཀོག་བ་ངོ་ 
ཉིད་། ཟེདྷ་ོ་བརྱཀྱིཉིས་རློབས། སཱངཨོ་བཅོས་སླས་དད་གལ། ཅ་ནིག་ཨཱན་སངས་ཁིསྨྱངས ། དུད་སེས་སྦངས་ཁོལ། དོན་དྲེ། 


དྲ་རུན་ཏཱག་འཚལ། རདནིདད་ནིཊ་འུ་གུལ་པ་སེལ་། 
་པའ་དཔལ་། ནད་སས་དག་འཅན་དོ་ལ། དེད་དོན དསན 





། མ་རྦཱའི་ངོརང་སཾས་ལ། 











༅། ལི་ྒ་་འབ(༨། མུནྩ་ཡག་འཚལ། རར་ར་ཀན་སད་ཤི་མེད།ྒྱུ་མར་སྙན་མཛད་འཕྲ་ལོ་འཇུལ།སུ་རྟནརྡའང་གས་ལ། དན རྱགའཚལ། ཉེར 
` ཆློགས་ཁྟཌ་མུནྷ་ཁ་ཊ། ི་ལཆགོ་་འཅུུག་ཡག། གསུང་རྟེན་ངོ་ནད་སེས་ལ། དོ་རུ་གའ་་ སྤབའ་བལ་ཤེབ་མག ལ་ཀ རྣསམ་ཀུཊ་སྦ་ཤྡ་ ཐུཊ་རྟེཉ་རྔོ་ 
རུང་སས་ལ། ཞེད་དོག་དྤོ་དུནས། འཇིསྣ་རིཊ་གཙག་ཞིས་རི་མེདང་། སལ་སཾལེ་ཤིང་གཟུཊ་མཊཤགོ་དད། ཁམ་པ་ཆསོ་གྲ་ཟུཊ་ཡིས་པ་ལ། ཝཱ་སུང་ ©ྱངཿ་ལ་ཕན། ཡི་གྷུརྱ། ན་མ་གུ་ཆུ་རྲེཿ འགུའུ་ 
4 ཉེ་འ དགོ་གུབ་ལ། ་ཝ་གྷཊྭདཱ་བའུཊ་ལ་ཡུལ་ནུ་ཡད་ཡུདད་ག་ཡརྱ་ཟནོ་ལ། རརྱ་ཱོ་ལ་དཿཾ་གརྱ་ཙས་ཅེས་ཡང་ཡདཤལ་མཏབ་ཡད། ཁེ་དང་ག་ཙེ་འདུག་ཀངགལརྱབི་འདུ། 
_ མཱ་སཱན། ཞན་ེ་ཡང་སད་བདོརནཟན་ལ་ཚན་བོ་མཞི་ཞན་ཁས་ཀད་ཨ་གསན་བའི་ངང་ལ། ཧྷ་ི་བིཟེནམྲ་བ་སོ། ཡསའདྷིལར་ཁབོུ་དཚག་ཅན་ཡན། ཁདོ་འང་ལ་ཕན་པའི་ 
. ྲེས་སམི་གསན་ཅིདན་འྲ་ན། ཤེཨྷས་བདཁ་ཁཀུནཔའི་ཁ་ལ་མིཤཤ་ཅིད། ནན་ལ་རན་མའྲི་གེསོ་ཨཤཤ་འ་ནལོ་ཏཱ། ལཊ་ལན་ཞེས་ལཞོ་ཨར་བ་དང། རནེ་ཡངྱ་ཧཱལ་ཁས་ཀུན་ཧུ་ཆསླད་ 
| ༡ །ཞག་ལན་བླ་སུབས་་ཀང། ལཊ་གསྷ་ཚེས་ཕགཞེ་སྣང་ཅན་དབང་གི་མཉེདཅིདེ་མཀའ་ལ་རྒུན་པ་འདེབས་པ་ལ། སསྦྱ་མེ་བྱཾ་ཆུད་ཤས། སྒྱོགས་ལྱའུདྭགའི་དྲབངས་འདི་གསུངས། རྗེཟ་མ་ 


“--༡-༡-- --¬-------1... སཿ) 


ྒབལ་ཀྱམ་ྙན།རྲ་རྒལཞེ་གེངསཔཅན། ཤིག་གིས ལ་ལ་འ མོསས་་སིངགས།ཟབ་མ་ཚོ་་ཕསཅག ཆོས་ལ 
ླམཔ་ཆེདའ་གྱོན། མཀའལ་རགའདས་་ཉལ།རམཔ་འ་ོག་ད་པ ཆོས དམད་དཔན་གནས་འ་ཐས་ི་འདོད། དད་འཇུས་ཡཡིནཟེན་འཁདོ་ནིས་ལ། ལྟ་གེས 
ཆས་ཕན་ཏྟོ།ཀྱཏ། ཉན་ངེསཤེས་ ད་འག་ཏུ། དེ དྭ་སྱི་ཌ་སྱེ། རི་སིན གས་འ ཡི་ད ཆོས་འཕྲེལ་འདེད་པའ་རབ་བུད་ལ། 
རྭབཛོ་ཁུན་ནས་ཆོས་རཤདྱ་ཀད། ཞབསྐ་ཐཊོ་སེན་བུན་མེདའོག་ཏཱ། མནོ་གསད་སྭ་སིཡོ། ཤི། གཏེ་ཡེད་འཐེས་པ་༢ྱིད་ཁྲ་སུན། ཆོས་དབང་ལྣུག་སྔར་སོ་ོད་འདེད། སྔཊ་རར་གསེལ་ 
བཞེ་དགེས་ལ། དབང་རསྐུརརུད་ལ་གཏད་ལྔ་ ཀུད སཱིན་ཟུབྱ་བིདཔ་ཆད་འོ་ཏུ ཁོས ལྷ་སེ། རྣཾར་མ་འཛིན་བྱསད་ཁྭ་སུར། ཆོས བྡ་རེལ་མཀའ་བོད་འདད། ཉཱི་ཝན་ས 
རུངས་ས་ཀུན།སི་རྫསཾནས ཁིད་གཏབ་ཨུང། ཆས་མག་འདེན་ཁ་མདཞགོ་ཅུ།ཆིླག་འདོནྱ་བོ་མ། ཐལ་ས་འབིན་ཡས་བྱིྱ་ནད། ཆོས་དབང་གྷ་ཨ་སྔ་ཞང་འདོད། ཤབ་ཡུངས་འྱིན་ 
པས་རྷ་ངྲངས་པའ། འཁནལ་ཤྭ་རཱའ་གས་བཏབ་ཀྱང་། བདྡན་མོག་ཤན་མ ་ དའགྱཏུ། རང་འ དོ་ཡིན་སས་སྐྱེ་ར་སྐེ། བརྡ་བང་ཧུར་འདི་རྒ་ཅད་པ་སཱར། ཆོས་དམཇང་གེས་འདེབས་ཤེ་ལོ་ 





_ ཕེ 
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གགུན་བདི་གསུངས་། རེ 
ྦ ཁོགས 


)སྐེ་འདེདོ། འདྱེ་འྲིཀ་འཛ་ཡཾ 
་བྱ་ཅདེ་བྭ་སྐུ། ཆས་དབད་འི་བདག་བང་ ོ་གེད་འདེད། འགྲོ་བ བརངསདེཤོ་འྱགུན 


ཆུང་ཟབ་ཁ བྱ་གི་བྷ་སྐུཊ། ཆོས་དབ་ སྨན་སའཛ་སྒདེལ། རླུ 
བ་ཟམས་མདོ་པ་ལ། མེ ) ཨཾ་གཀལྟ་རྣ གོ སུང ། ཞེ་ཿ 


འགྱུནུ་ལ ་སྩས་པ་ ༥ཅུད་ས། | ཁས་འཇུས་པ་ལ ་བརྣནས། 
ཟ་ས་ཚེསལྱ་སྣལཱ ས་པ་མ ཞེག བྱ ི་ོ ས་ལག་པར་ ་ཟཤིས་དན་ཤིཛོས་སྐྱད་དུ་གསེལ། 


ཞཾས། ེྡི་ཡ་ཕུས་ཅད། ‹ ཤདོ་བཕལ་འཐབ་ཁ་མདའགོ། གྭཏུ། བྱ་ཕཾ་ཟསད 


གཞན་སྣད་ཐུལ་པ་མད་འགོ་ཏུ། ཆེགོ་མ 
དལ་ཆས་ད་གའ་ས་ལ་ད་ཞས། ༡ ཁས་ 


འགུན་བསྒཾ སཾ། མཆེད 'ལད་ཨེ་འོབདྱ་བསྭ་ཀང 


 ར་ག་སས་ཅ། ། ༢ད་གཞན་གྱཾཿ 


ཏཔ་ཆནདུ་འཁབ། སྣ བེའ་ས་བ་འབས། ན་གོདྷོ་རྐན་ལས་འཊྭ་ཡུས་ཕྱར རྐྱེཾན་དན 


ས་གནི་གསཀ། དུག འྱུ་གཏེཟ སན ། ན་ལོ ལ་དགར ཉྱེན་དན་སྒུལ 


་འདེབས་ཡའེ་པ ཟ། 


གྐུལ་འདེབས་ཆིག་པ 


ས་གཞི་མི་པ་ནིས་མད་ལ 


་ 
) ནུད་པེ་ཨེཉཾ་པ་ནཾ་མད་ན། ཇེདོ་ཀྱི་ཉེ་ཅ་ས་ཧཿ 


སྲ ཨ་ཁ 


འདུ་ཞོདྡ་ཉིཔ་ 


ཚཊེ་པ་ཟ་ ཐ་ཟུ་བཞི་ཟ་དྱ་བྔབས་བྱྲཱ་་ 
ཤོཁའི་ཨཉི་བ་ཊསེ་མདལ | 


| ཉཊཤུ་འབུ་ 
་རྭ་བྲད་། དང་པའི 


ཤེན་རྱིས་ཀི་ཐ ་གཤེད། ཕན་གཉོོ་རྐྱེ ཡ་རག་ཁུས་སྱི ཁ‹ ུ ལ་འདེབས་མོཊ་པ་ཟ རུ་ ན་ཨནི་པའིསེ་ངན། ས་བཟདྱ་ཉིན་ཧི་ད་ལ་སྐན། ས་པན་ཧྐེན་གྱིས་པྲརུང་སྙེ། ཡན་ ། 
རུས གཅོ ལན་ཆགས ༣ ཆུན་པོ བགོན བས | 
རྱེན་དནྨ་སྐལ་འདེབས། ཆོས་དབད་མཤ་པ་ནིས་མེད་ལ། དྭ་ཞུའྱི་ཉེན་རས་ཟབ་ཆོསྤ། ཞེ་གཅེད་ཚིཊ་གས་ཁས་འཇུས་ལཱང་། ཕན་གནྩོ་ཏེན་ལ་དག་ཡུས་བུན། རྒྱནན་སྒུལ་༥། གནས་འུན 
མཞི་པ་ཚིས་མེདལ། རིག་བའྱི་ཆེན་གས་མ་པན་འདས། མ་ཤིགྱ་སྐྱིརྩ་ས་འཁྲར་བར་འྕ་ཐས། མན་གནེདྷ་ཧིན་ལ་ནག་ལུས་ཅཱུའ། རྐྱེན་ཕན་སྐུལ་འ མས༣། ལྷ་་མཉོ་པ་ནཾསེ་ཨདན། རོཊ་འྱ་ཏུན 
ཕྱི་བ འགེས་། མྟརེྭ་གིས་ལུང་བ་ཆེ། ཕན་གནོདོ་ཆེན་ལ་གགྱལས་རིན། རན་ན་སྐུལ་འདེབས་ཚིག་པ་ཟ། ཟ་པོ་མཧཾ་པ་རཾས་མདལ། མ་བཅོགྱ་ཏཱྱསྟ་ཏོ་བ་བྟཅུན། ཐ་པའི་ཧུན་ཊི་ 
གེལ་ས་ཨད་། ཁན་གཉེད་རྐྱན་ལ་ཌ་། རྒྱན་དན་སྒུལ་འདེབས་ཚོའཌ། པྱཾད་མཞི་མ་ནས་ཨེད་ལ། རྒྱན་ཁེཁ་རྐྱན་རྱི་དུས་འྲ་རྟོ། མཐྷུན་འཚམས་་རྐྱན་ཙཱི་ཝང་དོན་ག། ཕུན་གནོད་ 
རིན་ལཿ། རྒྱེན་ངན་སྒུལ་འདབས་ཚཊ་པ་ཟ། འྲབས་ཕྷཊོ་མཉ་རིས་ཨེད་ལ། མངོན་འགྱུའ་རེན་གྱི་སྐུ་ཝ་འགྲུང་། ཚི་དྭྭ་རན་ཐིས་མ་ཟན། ཕན་གནོད་རྐྱེན་ལ་རག་ལུས་ཁྱན། ཉེན་ཏན་ 




















ས་བོ །སྒུལ་འདེབས་ཚཊི་བ་ཟ། རན་དན་ཨཾ་པའིས་མེད་ལ། མི་ཉཀྱ་ྱ་ི་ས་བདྡ་ཟ་ཅེད ག་བའྱི་ཆེནྱ་ཧིས་སུག་པན་བྱན། ཕན་གནནྱོརན 
ཁ་ན་ཡུགྱ་བིན། ཚིན་དན་སུལ་འདབས་ཚིཊི་མ་ཟ། ཚི་ལ་ཨཉཾ་པ་ེ།ཏལ། ་བའྱི་ཉཉྱཉིས་ས་བགདྱ་བེད། ཟ་བདྱི་ཆཱན་ཙུས་ས་མོ་བསྐད། ལཤུ་གྲོ་སཱན་ཁ་ནགྱ་ཡསྣ་ཙིཊ། 
ྷ་གུལའདབསྣ རམབ། སྒ་ལའི་ཨཉ་ཤས་མད་ལ། ་ི་ི་ེ་སགནབས། ཚཊ་པག་དྲམས་བྱར་གཙུཾ་ད། ཤསྐ་ྷ་རྩསཆས་མཛོད་ ག་འ 
སརྩསིད་བཇུག་ལ། ཟླ་བཟད་དཔཞོ་གུབ་ལ་དཔལ་རྱ་བ་ཀ ། ཟོ་གཟྦེ་རྱ་ཉི་ཡན་ལྲའི | དའ་ཁ་གཟ་དོད་སུན་རི་ཨུན་ལྡཞུ་ཟེད་པ་ལ། དདྲ་བུངགཟ་དྷ་ཕཐས་འདྲི་གདོ། རྗེབ་མླ་ཚེས་ 
བཐྣཊ་འཚལ།་ ཨུཨྱཁིནཾཱ་ཀོལ་ཤིས་རབ་བདག། གཱ སྒང་འགེ་དོན་ཨཛད། ཤས་ལེན་གཟེ་རའྱ་རནེ་ཙ་སྨ་དོ་མ། རུན་༡་ ཡོ ] འདྱ་ཟུང་ཇོའ་ེད་ལྡཤོཔཤཾངེ་ 
` འུགུས། ཐབ་ནིག་རདྐི་གཱ་གས་བཅད། ད་འ འིན་བུལ་བཞྲི་ཆ་ ཚོན བྱོ་ཝཱང་ཨད་པཞི་ཤིྷཱམ་ལ། མ་བཅོི་དང་གནས་ར་འངོ་གོ་གསེངས། རུཊ་ཆིག་ཆོད་ལེ་ཟུག་བཞེཊ་ 
_ |སྣང་སྟངོར་ཆྱརེད་སྐེའ་ལས་སྔས། མནྐ་པ་༢ ཨེདབས་ཟླ་ངས་ཡུག། ཡེག་ཟངལ་ཝམ་མ་རྭ་ཊ། ལིན་ ཊསང་ཐཊོ་གེཊ་གན་རཞག་། ཧཱུ་ལཱ་ཆུན་གུབ་འབྲས་ཆད་བབདེས། སྐལྡན་ཆྩེན 






ཟེར 


ཚཾིཿཨཝང་། ཚོནི་བདེ་ར་ཆེནོརྦ་སིངོས། ཚོས་ནྲི་སྭ་ཨེདན་ངོས། ཟཝ་ཅོས་འགྲེ་དོན་རཱག་མེད་མཛད། དྷེ་ཀུར་གངེ་ལོ་གཟྱེ་རུངང་ བ་ཨཧནདནོཏོཊ་དདསྭ་རུདའདེ། ཁ་དལ་དབང་གླི་ཐངས་པ་ལ།།། 
དཔནཆེནླ་བ་གཟིའི་ཤས་ལེན་མཛོད། ན་ས་གླུ་རྲ་དཿ འགྱུ་རོུསདབྱངགས། ནང་ག་འ་ཁའོ་ཀུན་རསོ་ལན་ཏན་ཆུང་པར་གེ་བའི་ཚིན། ནན་ཏུན་བྱཅ་འམའེ་དྲབངས་འདེ་གསུངས། ། 
རཾཟ་སྨ་ནས་ལ་ལྷུགདོ། འགྱུན་ ཏཆྭོསའི་དགེས་པ་ཅན། ཤན་ཏན་ཡིས་མཛེད་འཆུང་བ། གིང་ཆུས་མངས་ཐུས་གཟུང། ཆོས་ཀྱ་བ་བས་ཡེད་པ་ཀུན། དདཔ་འདི་ལྭ་ཞུན་ཏུན་ 
སྤིད་( བགག་མེད་དདཔ་མ་སྐྱེད་ཞ། ཐུབ་མྱུ་གུ་སྐས་པར་ཨཆ། ཐན་པ་བླ་མབ་པའི་གད་ཟག་ཀུན། ཟླ་མ་བྷྟཏན་བའན་ཏན་སྐེད། མཚྫཱན་ཟླམ་ཨ་བརྙནན། ལག་པའེ་ལི་ུཤཾན 


་མརེ༽ ནངྱ་ནུད་མ་གེལ་གང་ཟག་ཀུན། ཐེས་བསྡི་ཕྱེཊ་མེདནན་ཧུན་སྩེད། ཨེས་བ་སྙཊ་ཨེད་ཨྭ་ཁངན། ཕྷཊ་ཏོཊ་གེལ་སྭཿརུད་པ་ཨར། མནག་ཐག་བའི་གད་ཟག་ཀུན། སྲུབ་ཀས་ 
ལེན་ནན་ཏན་སྐྱེད། ཤེབ་ཞཾས་སུམ་ཟླདཀན། དགེག་དུས་དང་དབང་ཤེའོ་བད་ཨཆི། བ་སྙན་པ་མ་ཐབ་གང་ཟག་ཀུན། དཔེན་གནས་བྲྲག་སི་ལ་ནན་ཏན་སྱེ། འཁོནོ་འདསནུས་ཤཤ་ཨ་ཐེ་ཞ། དྲེད་ 
སོ་ཨ་ཟིན་ཁར་དུ་ཨཆ༽ གདསུ་མ་ཚུད་གད་ཟག་ཀུན། ཨཞཾ་བཞག་ཏའནནན་ཏན་སྐེད། མཚཾ་བཞག་གནག་བ་མ་ཐེབ་ཞ། རྟོཊ་པའི་ཞཾསྭ་བདགེརབར་ཨཆ། མཧཾ་བཞགཨ་ཏན་གངའཊ། 


སྒྱ་བ་འཐྱུང་པར་མཆཾ༽ སིད་སྒེི་འཛྫུ་འཇུལ་མཾ་གཟཞིངེ། པདྨ་བཤུད་བསྫྱད་མ་ཤེས་བརྡ། ཕྱཊ་རྒྱ་མ་ལ་མ་སྲེད་ཨད་། སྣབཾས་ཟད་རྒས་པ་རྐྱན་ཁར་མ &༽ ཟླ་མ་སངྱས་མ་མཐེང་ཞིའེ། སྡས་བའིཞུ་། 
གོ་བ ལ་ཨ་རྟེན་མད། དེནས་ལབྷོལ་སྐྱེས་བར་ཨཆི། མངོན་ཤེས་ནིག་བན་མི་ལནཞིང་། ཁ་ལོ་སཱད་ཚོདམ་རཊ་པར། ཚུད་དྭགའྱི་གོ་་ཨ་བཏེན་ཨུང། སྦྲེལག་སྒྲེན 






།ཚུལ་མེ་ཤིས་པར། 
མི་ཤེརོ་བར་ཨནཾ། ཡུང་དིགྲ་ཟུའ་མཐའ་ཨ་སྦངས་ཤིངེ། ཆོ་ད་མ་ཁཞཤས་འོག་མྱ་ཚུད་པན། ཁྲ་སྐླ་གིགློགེངཨ་བུད་ཨང་། ཁག་ཚོད་མི་ལ་ཤེད་བ་མཆཾ། ཆོས་དབང་མཚནའིདེ་མ་རྟོན་ཤིད། 
རྙིང་ཡངོས་ཆྫོཊ་མ་ཐེས་པན། ཐེ་ཚོམ་ལྐྭོ་ལས་ན་ ཨད དཔེནྨ་གཟོ་ནིལ་ཁྱ་ཝུཊ་པན་མཆི། ཙདོ་མེད་གཏེད་གིགོ་ཨ་མཐད་པའ། ཟེགོ་པའྷི་ཕཱན་ཁཾ་ཨ་རཊེ་པན། གཏེན་ཆོས་སད་སེདོས་འཚོར 







དོ་ཡ ོད ཀློ ་མེ་གླ་དིཿ གླ་དཆེསྦྱ་རི་དབྱངགས། རྒྱལ་ཁས་གདདང་གན་བནོ་ཡད། ཛཊ་བཅུནདང་སྡུ་གདང གུམས་ཐད་བ་འངེནས་ཆོས་ 
ངྷ་ནིངེ་འདོད། ཆོས་ལས་དགའ་བ་ཨེད། ཆོསྤ་བཏན་ཟ་མསྦ་ཟཊལ་གདཊ་འཚལོ། ཅེས་བའ་ཁ་གཏྭཾ་ཟོ་བ་ལ། ཆེ་ཆུང་བྱཅགི་དྲཿངས་འདིགསུངསེ། རྗེ་ཟ་ྣ་ཚཾས་ལ་ཁཱག་ལ། ཐབས་ 
བ་ཉི ོད འགྲོདནོ་ཡེབས་མེདིནི། ཆོསོ་དགབ་རེརྨ་ཚས་ཆེས་གྲཆང་། གསན་དང་དགངས་མཛེདྷ་སྲན་ཀུན། ཅུང་ན་དག ལྟ་མ སྔཿསན་བྱསད་འཁར་བ་ 





„ ཁ་ཞ་མྐུན་ལ་དཆོས་མཛོད། ཆེ་ན་དགའ་དད་གུས་ནུད་། ཆུད་ནྩོ་དུང་བའི་ དང་འདོད 


] ོ ཟླུབ། ཆོགེ་དགའ་ཟེདར། ཁབ་ཞེ་སྙན་ལ༣། ཆེ་ན་དགའ་བའེ་ངེས་པཤེས་རུང་། ཨུངན་ནུང་པའེ་ཐེ་རོ་ཆཾ། ཚོཡ་དགའ་ཟེད་ཞི་དན་སེངོ་ བ། ཁ་ཞེ་སུན་ལྭ་ལ་ཆོམ་མཛོད། ཆེན་དགའ 








ཆོས་དགའ་ཟེར་ཞིང།། ཁ་ཞེ་སུན་ལ་དུཆོས།། ཆེན་དགའ་བའིའོཚིཝཆུང་། ནུངནརངབའེ་ཞས་རབ་ཆ། ཆོས་དགའ་ཟན་ནིངལ་སངྱ་མབ། ཁ་ཞེ་སྩུཊལ་དི་ཆོས་ཨཛོད། ཆེན་དགའུ་ཤུབས་ཏོནུང། 
ནུཿ་ན་དགའ་བཞི་རསའདེཉ་ཆེ། ཁ་ཞེ་རྒུན་ལ་དིཆོས་མཛོད། ཆེན་དགའ་བའི་གེ་བྷ་རུང་། ཆུངནང་བའི་སྩུན་དདཆེ། ཆོས་དགའ་ཟེར་ཞོངི་ད། ཁ་ཞེ་སྱུཤལ་དེ་ཆོས་མཛོད། ཆན་དགའ་ཁའི་ 
བཟང་བ ཆུང། ནུངན་ནུང་པའི་བ་ཏོགཆེ། ཆོས་དགའ་ཟེརཞིང་ངནན། ཁ་ནེ་སྒུན་ལ་དཀ། ཆེ་་དགབ་བདྲི་མོ་སནྭཆང་། ཆུ་ཧུངབཞི་ཆོས་རྒྱདཆ། ཆོས་དགའ་ཟེནཞིངདན་བངོ་བསྒྲབ་། 
ཁ་ཞེ་སུན་ལ་དཆོས་མཛོད། ཨན །ན་མག་རྭ་དིཿ འགྱ་རྫོ་དབྱགས། གྒ་མེའི་ཆོས་འྱ་ཁཊོས་མང་པ་ལ། ཞྷ་བྱརྒྱ་ཉིདཿངས་འདི་གསུངས། རྫེབམྷ་ཚིས་ལ་མགལོ།། ཐར་གྟེབ་ས་བཊེ་ཨཱཧ 
གྱ་མདག། ཅུསྦའ་གཡེམས་མད་གླཟ་རིསྱ་ཉིས། སྐྱ་སྭཞ་ཚྣཾས ལ་བྱིན་བྱསཆློབས། དང་ཁེ་གྩི་སཱན་ཆོསཀྱ་འདུད་། བདད་གད་མ་ཚྩོས་བདུད་། ཐ་མ་སན་རུང་ཆོསི་བདུད་། བྲཿའ་དབང་དུ་མེ་བཏང་འཚལ། དང་བ་ 
་བྲ་རུངཔ་འིངི། བན འི་འད། ཐ་མ་སངྦརས་རུད་ལའི་འྲ་། འདྲེའ་དབད་དུམ་བཏད་འཚལ། དང་བནོ་གསན་ངས་ཆེ་བའི་དྲག། བན་དུ་ལྟོ་ལ་ཆེབའི་དྲག། ཐ་མ་ཧངོ་ཐསཆེ་རའི་དྲག། 
སདབངུ་མི་དཏང་འཚལ། དང་བརོད་རྱ་རངབའྱི་སོཀོ། མདྦང་ཞརས་ཏོགྲོརུང་ལའི་སྐྱོན། ཐ་ཨ་དག་གང་རུང་པའི་རནོ། སྐྱནོ་ལདེ་དབང་ཨ་བཏད་འཚལ། དང་པྱ་དབ་མི་ཆུབ་པཞྱི་དུང། བན་ད | 









བྱ་ཨི་ས་ཏང་འཚལ། དང་ལེ་རངྒ་མ་ཞན་མཁན་མེད། རརྦ་རཱའཁིར་བ་ཏབ་སོ་ཨཁན 
བནྙ་ནུ་རྣམསོག་ཨེལ་དངང་། མ་ཨའ་པམདོག་གསེལ་དངྲན། གཡེལ་ལཱ་དམདདུ་མེ་གཏེངོ་བཚབ་ 





ཨེ༦་འེ  ཞ་ཨཨཱནུ་རཾཿ འགྱུརཿྩོས་དེགཏུག་ལ འཁའོ་ཀུནན་། གྱིན 
རས། ཤ་དངས་མལ་་ི་ 


འབུ་ཁབས་ད 
རྒྟམའི་ཨགུན་འདྲི་མདོ། རྫེས་མ་ 
མ་ག 








ལྡེ་སཱངས་དག་སྱུད་སྔེན་ཚོའི་རྣཾད་ལཊ། སཱལོ་རླ་ཟྭ་སརྱཾ་རུལ་ཞི་ཤར་ཚེ་ ། སྦས་མའིརྩོན་དགེས ་ཝའོ་ཁཱ། རཊེ་བཟང་སྔང་ཚོའི་མེང་ནྲི་ཆོས་དབད་སུག། འདེ་མིཅས་ཐབ་པའྱི་དད་ལཊ། བའློ་རྒྱད་མན་ 
ཆད་སླ་ཨ་ལཱ་བྷཏནས། ཐིག་དགུའི་ཆོས་རྐེན་རྩ་རལས་དང་སྙ་སྱུད་རྒྲ་༡མས། ཁྱཏན་བཀའ་རྒྱནད་སྒྲབ་ཆོས་ཁ་ནོ་སུངས། གཞེན་ཅུས་སེབ་གཤེན་བྱསྦ་ཚུལ་ཚིན་ལཊ། གནྙིགས་མཁར་ཆུ་བས་ཡས་ལསཊ་བའི 
ཐུཊ་གཏེར་ཟབ་གཏེད་འད་འུ རྟེན་རྱི་གཏེན། ཁྱད་ངུ་འཕཊ་ལའི་གཏེན་ཁ་བྱས་ཞྭ་རེད། སྡེན་ཁྱིཀ་ལས་སད་གཏེན་མངལ་རྣཾན་ལཊ། མད་དུ་ཤེསྱ་ཉད་ཤས་ལེན་ཆོས་མདོན་ཁྭསུས། ཟླམ་ཡ་དཾ་མ་ཁེའོ་ལེ་ཁྭཁརྒྨཿ 
ཞལ་ཨངལ་གསུང་ཐ་སོ་སྒྲབ་བཏཊ་ཚདངདུ་རྒྱལོ། ཡིད་སྣཾཞོ་ཨྭ་ཐས་སྒྱ་བའྲིཌཱ་ཐར་ལཊ། ཟཔ་ཆོས་སྦངས་མཉྭ་སྣ་ཉྭསྭ་བངས། ཐེག་མ་ཡངོསྔ་རོཊ་དངསས་མཛུད་ཛུར་ཁྲེལ། སློ་ཏྲ་ཡེས་ཚངཡ་གླེ་་དགེས 
ཆ་ལོ་ཨེདདེན་དབད་ཐརྡེ་རིན་ལཊ། ཤེབ་ཙན་ལ་ཨནྭ་ཐའོ་དན་འ་འདེ་ཁ་ཏབ། ཆེས་ཅན་ལྔ་ག་སའྱི་ནོར་མཊ། ཧཱི་ཨྦྱན་སྡེྫོ་པའི་བྷསན་ལ་བཀོད། འགྲེ་དོནོ་ཕྲ་ཨེ་བྱ་སེས་པའྱི་ནཱ་ལཊ། མ་ཆོག་རུས་ 
ས་མསྭཾ་སྒ་བ་རེས། རྷ་རས་དུས་འདི་གཞན་དོན་རྫ ཞེས་ཇས། དྭ་སི་གཏད་མདཅི་དགར་མི འཐི ཨིཚྱནྲ་དའབདམའྲི་ཤས་ཟར་ལྔ། འགུརུ་ཆོས དབྱགེ་ཚོད་ལྱེའུ་རྒྱརད་ཨའི་ཨུའོ། 
ཨཱ ཞ་མེ་གུླུ་ཧྲི༔ གླུར་ཆྩོསི་དབྱངགས། ལྷ་བེ་དགེན་པན་འཀའ་གཏེར་རུད་སྡེཚཾས་ཞལ་མྱི་ཊས། རྒྱུད་ལུད་ཞལ་འརྲི་པན་གཏུས་དང་རིག་ལ་གནས་བར་ལུང་སཿན་ནས། དེ་དོན་ལེཞས་ 





ཨ ལྷ་ཁ་ཨཚནནི།ཝན་ཨ་༠ུནའདྟིགད། རྗེནསྣ་ནས་ལ་ས། ༢ླཁལ་རྒོས་ཚིག་ཏོཊ། ཡངག་དོ་ར་ནད་འས། 

དོ གསལ་སྷནདེནཆ་གུ། ལ་ས དཔས་ལགེས་གདད། རྒུད་ལྷ་སེསཔས་ཤི་ཧ 
གེམ ས་ལ། གི་གིས་ནི་ཤག་ཀགསལ་། བདག་ཤི་སྐུལ་ཆུན་ཉི་སུབ་ དྲའྭ་མུཌ་ཁེལ་ཛཊ་ལཊ། ཤི་ཤནྲ་སན་ 

= ༣༢༣༣ ༣ ཕདག་ཁྲངརོག་དྱངགས། ཨིལ གུན་། གཏེན་ཆོས་དོན་ 


ོ་རའིའེ་དང ཁདག་བའི་ཚན། །ད་ས་སེ་ ¬ ་སཅན་ལ་ཀསླི་མསཤས 








ཙཾ དབྱངུགས་། སྐྱེས་ནས་ད་་ཁན་ཆདྱ་ཏི༽ ཟུང་ལས་མསས་བས་འཁུལ་གྲངྱ་ཧིས། རི་བི་ལ་དགུ་འདྲི་ས་ནིས། ཤེད་ཨྭའེ་བ་ཙེས་པའི་ངུས། ཐེ་ཆོའི་རི་ལི་ལི་སྒ་མི་ བ་སཾ་ཕ་རཱད་ནས་ཆོས་ | 
དྲནངུས། སྙཾ་སྩེངརི་མི་ལེ་ཤ་ྱཧེས། ཟསུ་འཁུལ་སཱང་ཨྲཾ་ཆོས་ངུས། ཁཌེ་འ་མའྱ་དི་ལཾ་ལ་ཀྷ་མིས། རྱིན་རླབས་འདེད་པས་ལྷ་གཉེན་ངདུས། སྒྲུབ་པའི་རྨིལིལཀ་རྨིས། ལས་འཕྲེ་སད་བས 
གཏེན་གཉེད་དུས། ཆོས་ཆྱུག་རི་ལ་ལེ་ཀྲ་རིས། གཞན་ཕཤ་ཆ་ག་སེསྭ་སྐྱད་ངས། འགྲེ་དནྷ་དི་ལིལ་ྲ་རིས། ཟླ་ཨྭ་ཝ་འད་གྩེ་རྐྱས་ཇུས། མི་ངྷཊ་ནི་ཁ་ལེ་ཀྲ་རིས། ཁསི་པ་ཡངོས་ཚོ་གོ་དྭལའི་བུས 
གཏད་ནདྷ་ཆེལི་ལེ་གླ་རིས་།དྷ་ཝན་རིལ་ལེ་དགུ་པ། མདན་དོན་ཏག་མིི་རཟེང་པའི་རིནེ། མདངསྣ་འྨ་རེ་ལི་སད་པ་ལར། འཁུལ་སྒད་འདེ་ལ་བདེན་འཇན་ཞོག། ཀཱ ཛདོ་མི་ལྕི་དུ་འདུག་པ་ལ་ རེ་ལི་རུ་མ་ཤེས་ 
ད་སྲབས། བདེན་ཨད་ལྔ་མལསཚིངའེ་རེ། ལ་རེག་གཏེརུ་སྐར་ཆོས་དབང་བདག རཔོག་རས་མའགེ་སངས། ཞིང་འཁྲུལྷ་ཅྱི་མི་ལི་སད་ནས་གདའ། སྣང་བ་བདེའོ་ཅེས་གསུངས་ལའི་ཚེན། ལ་ཡག་ 

ཨདའི་ཤུབ་སྙུན་བཀིསྱ་ཆ་བ་སྭུ་གཟ་ཤའ། འགྲུ་རུ་རིནི་ལཊ། ཆི་ལ་ལ་ཚེདག་ཡེད་ཁ་ལས། ད་པ་འཁྱུ་རཏིདྱེ་སས་པའི་དུསན་ཐ་ཙའྨ་དེ་ཁ་ད་མུ་དངཞུ་འཚལ་གསེལ་པས། འགྲུ་དསྒ་ནི་ལ་ཛ་ 

འི་དམངས་འདི་གསུངས། མ་མོ འདངོན་ཉོག་འོྟོ་སུ། སྙན་ཧྩིནེ་ཅིར་གྲལ་མཛད་པ། ཙོལྡོ་རུང་ཐེ་ཙོ་ཅན་ལ་སྐྱེབོས། མངཉན་བའུཊ་མའི་ཨོ་ཆེན་ཀུན། མདག་འྲ་ཚོསོ་དདདུགི་འདི་ 





















། ངེ 
ཟས་ནསྣ་ཐ་ལ ལབས 
 གཏངཔ་དགེན་ུ་ ལག་ལས བ་ལ་ག 
ཟོ ཤབས བས 

ས་ུགལ། ནགས་མེ 


མེམ 


གནམ་ས 
ཕྲ་སཛུན་། 












སྩ དོལ་པ སྨུས། དེ་ཀུན་འགལ་སྐྱེལ་ཆུར་པོ་ལེཊ། དུསྱ་རུང་ལཆ་འདྭ་ཝར་བྱ་ཙིས། ༣ི་༢ལ་མེན་པ་ཁྱན་མ 


ཧི་ུ་བསོས། ཆན་དང་ཁོ་གཟཊ་སང་ཇེས་ཁས། དྭ་ཝར་ 


།! 


འབུ བཟུད་ས་ཊ་ཨའུང་ངུ་འྱད་ག། གོང་ཁ་འདྲེསན་གྲེ་མེང་འད ། ཁིམ་ཆས་ཁང་ཐགྲོརེ་ཨར་བཏད། ཞ་རྐེ་ཕྱེནན་ག་མུའདྲ། ཡུལ་བའི་སཱཞིངེ་དརེན༣་ཁཤལ། ཛཱ་གེག་བཙ་གཞ་ཆོན་པ་འྲ། 
ཨྱཿ་ཚེཆུ་རྫའ་གའ་དེ་བཅག།། མཛོད་ཅཿ སུནཱཚཾ་སེས་ཁ་འད། སཱན་མཁི་མང་ཁྲ་བག་པན་ཕཊ་། ཇེརྩོཁདྱ་བདྱ་བ་ལེ་འྲོད། འནཆན་ལཀའནཱ་ཡེལ་ཆེན་འབད། ནེས་དགའ་ཚུན་དད་བ་ཨ་འུང། 
ཉུ'ཾགསན་གཟའ་མཐལ་ཨེན་ནེ་སྨྱན་། རྒད་བེའི་འཇེངསུ་རཚ་བཏར། རད་ལེ་འེ་དེང་འཁྲདྩོད་བླདས་། རང་མགྱ་ཀུ་ཁངེ་ཨ་ཛངས། ཟན་ཇེནོ་ཁུ་ལ་འཇེན་དུ་བཅག། རེས་དགའ་ཕྱི་ཨེ་ཆུག་ལ་རོན ཐུག་ལ་ 
ྒུ་གདོ་བིདད་བཅུག། མོའི་ཟྷ་གརྒ་ནིག་པ་ཛཱཁས། ཨ་མ་ཆོངས་འདེརས་བཅུག། ཀེ་དིངེ་མདལྲ་བོཁ་ཛེས་། བཤིས་ཐན་ཚིག་པ་ཟ་བྱགག། གཉོད་འགལ་ངན་ཚད་པིཊ་བྱདདྱ་བུས། ཨར་ལས 


རོ རེ་རལ་ཁྲེ་ཚཤད་བརོངས ༽ གཡུ་གང་མེན་བ་ཟདོཊ་ཨྱ་ཆེདོ། ་༥ ་ 


༨༨ ༨༡༤༨༨--- ] གཡུ་སཱངེ་དོལ་གེངོའཕེང་བར་ཇེས། རྒྱ་མཆིང་མེན་བ་མཆིང་སྭ་སོང། རྒྱ་དང་རེ་དཊ་རྨེརུ་རྗེས། ཚཱ་དང་སྲན་ཨ་གང་ཇྗེས་རྱས་། བྲ་དནཱ་ཁ་དཱམིགྲ་་དང་ཛེས། རུནཾརྐྱུས་ནག 
། གཡུག ་གང་ ཱ ཉིཾ་སྱཁ་རྣས། ཡོ དཔ་ད སད་ངས། ལ་བན ཡིན་པའེ་ཡིན་དོན་གཟའ་གཏད་མེད།ཀཱ་ཕ་ 


། 


རན 


ྦ 















ཟད ད་ིན་བཏག་མ་ཡ། རི 
ལ་འ ཅོཨ་ཤས་དདི་ཐུངས། ལ་ར ་གགགཏེྷ་ཞོ་ཆོས་དབང་འདག། དའཤིས་པས ཞེ་ས 
ལེལ་ཕ་༢ལལྲུ་འུ་སཊ་ སྭརཱ་ཞི་ལཊ 'ལའུ་ བལས། གས་གསལ ་ 
ཕུ སད འཛེད ར་ལ གྲ། - ཏི 
ཇུས། ཐྦུཾ་སྦྱདརི་ལའདི་ལྟན་རྨེས། ལོ་ལྟ བའ་ིག། ཅ་ ལག 


སསད་མདོག་ཨཆོར་རོ་ཨོ་ཆོར། དབང་བེ་ལྔ་ཚཱཾབེ་གིདབུང་སྱི། གྲ་ཤིགྲ་གེག་བཞོན་དེ་ཨོས། ན་མའི་བསལ་མསྦི་སཱ་ན། རྒུད་ནད་སྦྱུཌའ རུང་ལྟར་འཕྱོ། ཁས་ནདཚབ་མེ་ལ་་འབར་། བད་ཀན་བྲངས་ ། 
ཧོ ¡ ཞད་སེནོ་བཟོདྨོ་ར་ཨེད། ཟུར་ཟེར་ངརོ་དུའ་ཁད་རིད། འཆིབའི་སྔུག་བསལ་བསྐི་ཚུ་ན ¡ སྙན་ངུ་པན་བོན་ཐབས་ཤུཉ་གངུ་། ཡུལ་འཡོ་ 
ཧ་མཐའ་མ་ཁ་རྩོས། ལས་ངནངན་ཉོདཀོན་ནེ་ཨེངས། དེ་ལར་ཟན་ 


དྷརི་ཞཱདཞེན་ བསྩེ་བིད་ཟསྣ་ཚིག་ཁུག་ཏའགུར་། འབུག་བའ་ 
དང འཆེ་བདག་བདུད་ཀྱིཿགར་བརྡ་རུད། སྐགོ་ཅདོ་ནདཡ་སྲན་བབས་ཨེད། གཏི་ས 


འབཿ་བརྡ་འོས་ཆོ་ཀང་། ཆཊ་འེན་ ་༡ཟོས་མ་ཐངས། ༦ པཔ 
ས་ཅི་ཕན་བས། ©ྲ་ཁུད། ཆ་བ འཁེའཚློ་ག་ལྭ་སལོ་ཨ་འྲནས། བསྱི་གེསྨ་བྷཾ་ཐཱཁའད་ཝར་བྱངས་། མདོ་སེ་འཇུལ་བ་ཆོག་སེན་དང་། ཀོཨ་ཡ་གྷ་ཚ་པྲ་་སདདང་ཇོའ་དངྡ་རོཊ་ཆིན་ཏ། 

སྔ་ཆོས་ལྷ་ཆི་ང་མ་ན། འདུལ་ཁའ་ནདནས་འོད་ལྡནཉན། འཇུལ་ཁསཾ་ར་ཁ་མརྦ་ལཱ་སཱངས་། ^ཇོན་པའ་ནང་ནས་ཀུན་འཇདུས་ཉན། ཐུབ་སེས་ལ་ནན་ཏན་ 
བརྐྱེད་ཁ་མ་ཧཱེཆོས་གྐེན་ལ། སྒྱུ་འབྲེལའོངོ་ཐུར་ཡུནའ་ 












།ཡང་སུན་དད། ཆེ་་བཀའ་གཏད་ཞས། གག གྲྭ་ཤེས། རྩ་ཉྐན་སཧྷོ་ཚིསྭ་སྭབྱཏད་དང་། གནེས་སྐད་རྒྱདདང་རྒྱར་གྱུ་ཤེས 
དེལུའ་ཟླ་ལྩིཊོས་བཡདརྩོ་ཚྫོས། འཁུལ་སྒང་མདངས་གྲ་རིའ་བ ཁ་ཡིག ཡིན་དེན་གཟའ་གཏད་མད། ལག་དང གདོསྐ་གོ་ མའྱདསགས་པ། 
ལྦྱངས།' བརེན་ེད་ལྷ་སྣ་ལིསྟ་རངེའ་རེ། ག་ི་་ེ་ཡི། ༥ཨཞུ་ཞཊི་ལེཊ་ འདས་ཡརོ་པ་ལས། ཤགས 
༢ ་ཤིསམད་གབ་་གཡ་བསསཉནས་ས་ བོབ ཟུས་ཚཾས་ལ་ཁསྟེའོ འུ = ིོ་སེལ 

མིཐིསྙ་ལཿ་སྒགོ་སྒྲལ་དུ་གསལོ། མདུརྐན་བཞུཊ་ལའི་མི་ཆེན་ཏུན། གག་དནསོ་དྱུགས། | བསུ་བ ཐ་སདགྷཱ་ར་ལི་ཞད ཆོ ཡགཞུག། 
ཟུན ཤཝ ། སྣ་མུལ་སྱཾཾོ་་ལག ] ཐཏུ་ཁརུཿ རཾ ང 
ཏའ མེ་སྒ ག་གིས བིོསན་པ་རེ་ས། ཚ་མས། ས་ཨསྱ་ུས་འགང་ 












༤༽ གེསྱ་བན་ ཞྲ་ཚདདང་ལེན་ ° 
ཨ་ཨ ཨཱ སཱ འི་ག བྟརཊ། ཡུལ ༥བའྲི་ཁལ་མཐུང་གཞུན་ཤེགྣ་ཆས། ར་གདད་དང་ངཆད་སེཊ། ད 
ཡོ མིས ས་དང ± ཞང་ིདདཅུ་ལངས་དཔའ ུག་མ་ ཡིེ ད་ལ་ད 
ས་རས པ་དང ཅྱགནེ་ལ་ ི་འབསཞད རའ མདེལ ཞད་གཱདཛྲག་རུ་ས་པ་དེ ནན ་ 
ཆོག་བཙོ་ལིད། ལྷཆས་ཅེདམཀི་ནས་ེ། ྩ ་ ཀར་མ །ྱུ་འཛནི་་ཡབ་བཟངད། ར་ཅི གོ་ས 
ྭ དུ་བྲཟང་། བཀའ་གཏར་ཟར ི་འུདབྱམས་ཏེ། སྫོས་ཆོད་ཡེདེས་ཏན་དུབཟང་། རྒྱུདོ་ེ་སྲེབ སྐ མནག ལ་བའྲ་དན་དཱབ་ཌང་། ཨ་ཧ 


གར་བ 
ལ་ཁས་སེཿ་དར་ དཧནདུ་མཛེང་། ར་དག ས་གང་བདེར་ཡེ མེ། འཁྲོ་ཁས་ཁིས་འཇདུས རྡར་མར་མཐང། 
མ་ས ལུ 1 2 སས ི་ོ .ས་མགྲ་སའ་གུལ་སྒང་འདངདུརལ འདྲ། འཇྲ་ཡང་འཇྲ་ལ་ཡིན་ཀུང་ཡི 






༨༨-༠༡༨-༨༢༠༡༡༥༧༡༤༠༠༧༤༧༥༢༤༡༤-༡༧༡-ལཟ༡༩༠༥༤༠༥༧༩༡༩༤ ༡༩༥༧༡༩༡ ༠ས༤༧༩༤་༡༤༥༩༢༠༠༠༡༩༧༤༠༥༡༥༡༨༡ ༤--༨༠༧༠༠༤༥༤་ 
----------~--------༡༨༠༨༤༨--༨༨༡--༨༤༨--༡༤༡-༡༥༤༤༤༧༠་༤༡༤༡༤༩༤༤༤༤༤༡༡༤༡༨༤༡༡༡༡༧༡༧༡༤༤༡༡ ༧༡༤༡༠༩༤༠༤ 


༠  ་འིན་ུནགཟའ་གཏནཁད། ཀཱ ཕ མཆས ། རྨི་ལི་ངུམ་ཤེས་དད་སྩཿས། བདེན་མད་ལྔ་སྐ་ལོསྣ་ནང་ན་རེ། དེ་གད་ 
ཆུ་ཁཀ་གོལ་་ུ་ཅ་ཐས་་ོ ས་ལ གིིུལཊ་ རིལ་ལེའུདགུ་ཆེག་བ་ལ། ཡག ་ས 


ས་འདད་པ་ལྷ་སྙེན་སྒྲུབ་དུས་ཀྱི་རྨེ་འ ག་གས 
ཊཉས་འདྲི་གད། ཟ་སྣ་ཚིས་ལ་སྭཱ ཐ་ ེརབམཞན་ཙིཉ་མ། སླུབཔ་བོ་ྱོ་ས་ས་ཆ་ས། 
།འ ོུ་གས། ཁས ` - ༦ ལེ་བྷ་དདལ་ལྭ་ཨཱ དག་འ 
བུ།ལཞོས་རགྐ་དོན་བླབུཌ ཙེ རྱཊཔནྱ་ཧོ་བྱཌལ ༽ ཟླས་འོ་རས་ར། ] སུནླསཱབ་ཨཁའ་ལ་ 
ྲ ལེན་ཡི་ཝ་ཁེདྱ་ཀད་། མཟདས་ཞུ་ོ ད་མ ཤད སྣི་སཱཧོ་དགེ ལ་ཀ ླགྱབས། །དེའི་ 
རྩི ྡ་་ཿཁ་རུན་མདོ་ྲེབསབས། དྭའྲི་གུབ་ཐབསྨ་ཏོར་ཨས་ ཟྭ་སྐུན།  རྱེདའྲ་གངས་ 












རྩཌ་ཡིག་ཁྱང་ཁླསཱམས་། དེའི་གུརྟ་ཅཊ་ཨྭཁཱས་བསཱན། ༡ཏ་གོང་ཨཁནྱ་བམ་སྒྲབ་ཆུས། དེའི་གླབ་རྟཊ་རོ་ལ་ཤན། ཆཱོལ་སཱཉ་ངུ་གཛིྦབས། དེྲི་གུབྷ་ཏཱཊ་ངུས་སེགླ་ཟུ་ག ནང་ནབ་ 
རྒྱུན་སར་ཁའ་རྒྱ་དང་བླ་མབས། སྣོདོབཤུད་བ་བ་དད་སར་གྲལ། ས་ཨེ་དཆུན་ རོ ཨ་སེའོ་ཁྱགལས། སྐུ་གསུཾ་ལྷུན་གྱི་གྱམ་སྐེ་མ ཆ༽ ཞེན་རྟོཊ་བལྟ ས་མའྲི་གུབ་ཧཊ་དེ། ཨེད་ལ།པོཿ 
གྲ་ཐུང་བསཅ་འཕི ། འྱ་བུང་ཤཱཿྱཀྲི་གབ་ཏཊ་དེ། དདྱ་རུད་བྱདྱཀི་ཚོ་འ་འལ་ཡིན། དད་པིཊ་ཐ་ལ་སྣང་འཛིཤ་མད་ཅིང་། དདོད་དགུན་རྒྱུན་ཁས་མཆོགི་རྟཊ་། སྤྲབ་དངགུརུ་གུབ་རྟཊ་ཏུདེ 
ཆློམ་སཾས་ངྷ་ཧང་བདུག་ལ་ཨད། ཞན ། འཁུལ་སྦྲང་མདལྭ་མི་ལི་འྲང། ཁྲ་ཡང་འདལ་ཡྱེ་གང་ཡིན་། ཡཤེ་ལའི་ཡིནདྷོན་གཟའ་གཏད་མེད། ཀཱ་ཀླ།། མདྷ་རིའི་ 
དུ་འཇུག་བ་ཡ་། རྨེ་ལེ་ངུ་ཨ་ཤེས་ངྲ་དེ་སྨྱཊས། བདན་ ད་ྭ་མེ་ལེསྭ་ནད་དྲ་རེ། ༼ག་ཏིན་གྙིན་ཆོས་དབང་བདག། དངོ་ཤེས་པས་མ་ནི་སངས། ཧིད་འཕྲུལ་་རྒྱ་རེ་ལི་སདནས་གདའ། 
སྒད་བ་རདེ་ཡ་༈ དྷེ་གད་ཅེས་གསུམས་པ་དང་། ར་དམཿྱ་ཆཱྱསལ་ཞིགྲ་ཚཾས་སེྩས་བ་འཁུལ་ཞིག་ཆེནོ་ཀཞའེ། འགྲུར་དནི་ལེཊ། རི་ལ་ལྕའུ་དྭགྱ་སཊོ་མ་ལས། ་པ་འ་་གཏན་རེད 
ཆོསྭ་སྱུག་དུས་ཊ་ར་ལི་དེ་ཨགུར་དབཏཾཨུ་གསུང་རནྡ་ཞུ་གསལ་ཁས། འགྲུ་རུས་གཏེན་ནེད་ཆོས་མུཿ་ཨའི་དབངས་འདྲི་གདོ། ཟླ་ས་རྣཾ་ལ་རྱལེ། ཆོས་དྭབིངས་ཡེས་ནཁའ་མཁོད་ 











དདུས། ཆོས་ལ །དགེས་འདོད་རྟ་གྲངས་གཏེཊ་ལྡནྱ་ཧིས། ལས་ལན་གན་འ 

ིས། བྲ་ ཱ མི གཉིསྐ་གུས་གག བགི་གཏེྒ་ མཐན པ་ཡ ཟུ༽་ཡུན་ རྩིས་གཟུང། ཡངུནན་ཁཞུཊ་པའི་ཨ་ཆེན་རུ༔ པུ རོ ྦ ( 

རྨ འ ག། ༣ འཁུལ་ ཅོ ལྒ ཞྭགེ་འུལ་ཞོས འོས་ཆྩོས་ཡུག། ཙ་བྭ་འྱ་གི་གསད་ ཀ། ༡ ས་ཀུན རྱ་་ ཀར པ་བ་བཀཿའ་ - ལི་ །ི། 
བི ཁདྐན་སྒྲབ་ཐབས སཾ ། ད་བནྭ་སབས་ཆེསི་ཁུག། ཞུ་ལན་ལུང་ཕསྐ རྒུ་ཀིན། ཤི་ཡ བ་ལམ 







གད་ལ་གད་དགའ་བླུབ་ཅེད་ཡདོ། དྲ མཆོཊདད་མཐུན་མདོས་དཔུའ་ ་འདེཆེས་རྡྱོཞུག། ངེས་དོནམསྦ་ོསྤྱཆཧ 
ཨཿ རྒྱ་དང་དངུལ་ཁུཾ་གསེལ་ པོ མནགའ ལྭ་ཚོའི། ཀྐ ཕཊ་ཨཾ་འ དར་གཞནར་ རུ།། དག་དནོས་ཆོྱ་རརརྒདད། 
རུ་ཀཁ།ག་བ་ལཉན། རེས་གང ས་སྒ ༠ ཨནསུ་ཚལཆེནྦ ནད། ཟབ་གཉེནྣ་ལའི་ཁ་ཁྲདྱ་པོཊ། ས་ས་ལ་བ 


-----------༨-༨-༨༡༨༡༨~ ས༨༡༡༤༠པ༤༠༡༤༤༤༤༥༤ ༧༧ ༡༠༨ས༡༧༠༡ས༦༧༧༡༤༩༡༡༠༢༠༩ ༢༢ / `` ༡༡༠༡" 


ངྷ 


གྒཾཕྱེད་( རྩེ་ཆེནོའི་གསང་སྐུ་དང་། ཟ་ཨ་ཏེཀོ་སྒྲབ་སྐན་ཊེནོ དབེན་ཚྭལ་ཁུང་གཏྨ་གྱ་ཝཾ 


སྤུབ་དང། བཅུད་ལན་ཁུད་འཁཊ་ལྩོ་ཝཱ་ཉནོ། ལིཟོག་ཨཁདརིུ་གཏེན་སྭ་ཧེ ཆོ་འདུས་པྷ་ན་དྲག་དང 
གཏད་འཱ་དད། རིནི་སྲ་དགུའི་ཧིང་ཁི་ཊེནོ། རྙ་མན་ཞབས་འགོ་གཏེརྒ་ག་ཕཱི། འགྱུ་རྒུ་ཆིུའ་སླབ་ཐཿ 
ྷ་ག་བག་བོ། བསི་ཡས་དཔལ་་མང་གཏནྨས་ི རངྱ་ུུགྱས་བུ་ཏིན་དང།ཀྱེབཅག་ིལུ་ 


ཤེས་དནེ་སྨྲངས། བདེན་ཨད་ལྭ་དོ་ཉེ་སིངས་རེ། 


ཡའ 


ཀཱ ནཾ་ལཱན་གཏེར་ཧྨད་ཆོས་ཕྱུག་ཀྱད། འཁལ 8 འདྲ་ཡང་འདྲལ 


༡༤ ༡༨༡-༡-༡༨༠༡༩༡-༨༩༤༡༠༡-༡༡༡༡༨-༨༤༢༡༤༡༩༤༠༥༤༡༡༡༠༠༡༤༡༤༤༡༤༤ 
༡༤༤༤ --༨-༡༠༡-༡༧--༡༠༥-༡ 


མཱཊ་དང་ལ་པག་སཊ་པང་། དགེེན་ཨནིངའག་སྔཊཿ 


་ཡེན་ཀྲང་ཡིན 


ཟ་གཏར་སྙེན་ཆོས་དབད་འདག། ༢༩ེས་ཁས་མཨ་ན 


་ཧྱིནོ། མཁ་མཐྡེཝ་་ཁངགཏེདྲ་ཀཾ་ཊཱཾ ཕྱཾ་ྱག་སྣང་ ། 


། དང་ཚས་མཆོག་སྣདགྱུ་ཧནོ། ཤངྒཙིས་ལཱ་ཁང་གཏདྨ་ཨཱ་ི། མྭན་སྲུངས་སག་སེན་ 


ཐས་དང་། ༠ནགྙ་ུ་ 
གུུན། གསངལ་ཅྱེ་གཏེདྨ་ག་ཝི། 


'སངས། ཤེཿའཁུལ་རྱི་རིལི་སདནས་གདའ 


་པའི་ཡིན་དོན་གཟའ་གཏདམ 


ད། ཀཱ་ཡཱ་ 


རཿ ༤༽ ` 
ཏྣ༧་གྱ་ཉན། ས་ཕྟཊ་གིག་འཾ་གཏེནྡཾ་ཨཾསཱཾ། ་ཨ་ཏི་སྩྱངས་ལརངས་དད་ལམ་ 
ཙ་ན སྐུ་ལྔ་ཡེས་ཨངའ་ཁདག་དང་། མཐན་ཐུག་གཏེན་ཆེན་ཟུཊ 


(རྡརྨི་ལཾ་ངུའཐུག་འ་ལ། རྨིལ་ཇུ་མ་ 


¡ སྣདྲབ་འདེ་ཡེ་༥ དྭེ་སྐད་གསུངས་པ་དང་། 


ོ ༤ + 2༥ -ཌལ། ཛཛད༡༥༤༡>' ༡༩༣༨༧་༼བླུའོ་ཛནོ་རྔལ་ ༽2༽ པ གསུ་བའ་ཞུ་གསེལ་མས་ 
གཞུ་ཧྲེ འི་སང་སྙནོདད་བ་སིངྱ་ར་མ་ཏོཊ ཝན་ཆོར་པ་ཤན་རཾ། འགྲུ་རུ་དི་ལཊ་། རེ་ལི་ལེའུ་གུ་སྔོག་པ་ལས། བྲང ༼ལ་ འགྲུ ཏ་ཞིནི གཞན་ ཕན འགྲ ཛནོ་ དུས ཀི རེ གུར་ངུ་ ད 















པེ  ཅས་སས་ུ་འཐདན་འེ་དམངས་དདི་དོ་ ནསྣ་ནིསལྱ་ཡལ། ཨཁའ་ཉུརྱཾ་སྐ་ཀཱུཏཱཿ། ་སྐད་མེད་ཤ་འཕྲོ་དོན་མཛན་། གཞན་མན 
ལ་རས ༢ སནན་ྩལ་རའི་མི་ཆེནཞུན། བདག་འྲད་ཆྩོསདབད་སུགས། གཞན་འན་རླ་བེ་སེས་སྐེངས། འཕྲ་ད་ར་་འདྡི་ལ་ 


རྨམ། སྙེ་ཱ་དྷ་ཧི་ཊ་གྲ་མུང་པས། །མན་གཞེན་ 
ཀྱིདགེ་སྒུལ་ ཅྱས། ལསག གདུལ་ཅུ་གང་ཨངས་ཅུ་ཕིཊ། ཞབཅོ་གངང་་ ) མྲོ་བྱཝཔདའསྐན། སྫོཨ་བཅན་ལ་ལྫོཊ་ ནུ་ཊྭ་སྐན། ངེ་ཞེས་ཅན་ལ་ངོ་སྤོདདངས། ཨེས་༦ན་ལ་ 
ལ་འ ནུ ཡ་ལ གག དོག་པ ག་མ 'ུན་བལོ་ན།སྒ་ལ་དགའལ་ར་སསྐ གའོ །ཉནཡདགའ་ལ་ནན། 
རྒྱུད་བཤད། ཤདལ་དགའ་ལྭ་ཆོས་བ།ཞུང་བཤིད། གྱིརལ་མེས་ལ་ ། ཚིས་ལ་དགའ་ལ་འྱུངྒས་རླནམས་། མུད་སེ་སཆན་ཡ་སྤ༩་སུན་བརླངས། 
གད འ་ཁ་ ཀོ ན་ླགསས། | ལྡག་ཡ་དགའ ་སདོ་བླེ་ནུབས། ] གླ་ལ་དགའ་ལ ད་ས ལྷ་ནས ལག ལག་འདེ་བ་ལ་ག རྒར ལྷ་མེ་ཁ་ལ་ད 
མགནེ་བདེ་བ་ལ་མ་༔ ། འདོད་ཊ་ཅན་ལ་རཊ་ལི་བཤད། ཞེ་སྣད་ཅན་ལ་གྲྭརྒ་ ་གྲེན་གཏད། གཏུག་ཉན་ལ རྡ་ལ་མཏབ། | རམྱལ་ཅགལ་ལྐྒ་གཏན། གཀ་ཨཤ་ལ་ཐིལ་བཏད། 











ལཾ 









ད་ཁོ བཙུན་དགེས་ལ། མཀའ་རརྱད་་ཊ་ལྲ་རེོ་བཤད། དད་འཁོན་་ནོར་ལོ་ལ། ཞྱིརེདྷ་ྟེ་གོ་ཨཊ་བཞད། 
རི ིག་པ་ཁིག་མེ་བ ཤསྦར་ཀཞེས་རུནབལའསན། རང་འཁེན་རོན་ལ་བན་མེ་ལ། བས་འོ་བཉྩོ་སི་གཟར་ལ་བ་ཤད། དངའ་ཁར་ཚིས་མཁན་ཨོཨ་ལ། འཐུང་རི་ས་ཅུཊ་འཁེན་ 
སམེ་ལྷསན། རང་ལཁྡ་ལ་རྡེ་སྨན་པ་ལ། བཀའ་གཏེན་སྨན་སྩྱཐལ་དྭག་བཤད། དང་འཁན་ཡེན་བདག་ལིལ། བཀའ་གཏེན་ཞུ་ལཞབབ་དྲག་བཞད་། ནང་འཁན་ཞ་ལོ་འཛ་ཨ་ལ།ཁ་ཁུལ་ 
གཅེད་ཁྲ་བཊ་ཨྭ་ལཱཊ་འ་ཤད། དང་འཁྲེ་་ཆིས་པ་ཁོལ་། སྣ་གཏི་སྒྲད་རྒྱད་ཨཐའ་དག་ཁ་ཤད། ༣ང་ཞ་ཁྲར་ཆོས་ལེག་ལ་ཨ་ལ། ཞ་དག་དན་སདདེངོ་ཡྱུག་བཤད། མདོན་ནུ་བདག།དུང་སུ་འཁེའ་ཚོན། 
བི་བྷསཱན་ལ་བཀདོ། དེང་སང་བེད་ཁས་ཁལ་པེ་ཆེ། ཕྱེའི་སྐྱབས་འག་བདགཚྡུད། སྔེནོ་ཆེ་དཔལ་རྩེམསཾ་ཡས་ནུས། ཚོང་འཇུསྣ་ཐ་ཁང་ཡན་ཆོད་ལ ' མཐེངྒ་རོག་ཉེན་བཞེངསྤ་བེ་ཡས། སྐྱའ 
ཧག་ནཀྲོ་ཚུྨ་ཚུལ་དད། ཐཱེན་ཆརས་དགའིཆོསྱུན་ཤས། དྭ་ལ་གཏནཆོས་་འྱི་ས། རྒྱུད་ཁ་པངས་འདག་བདོ་ཁས་ཁུཊ། ཨཱ་གྱི་ཡབས་ཁོག་བཅད་ཚུལ་དང། སྡེན་ཚེ་ལསི་གཏན་གཱ་བྱུཿཞཱས། 
རྩལ་ཀུན་ཁུམ་ལིཿའི་སེས། སྲའི་སྦངས་ཨའི་སྨྱན་རའི། བྱོ་སུངས་ཁོག་འཚུདཚུལ་དང། དེ་ལན་འགོ་ཁན་དེན་བསྣ་ནེས། འཁུལ་སྣང་མདབས་ཝྨ་རིལ་འད། འྲ་ཡད་འད་ལ་ཡེནེ་ཡང་ཡིན། 


སྒྲ་བ་གཏད། ལེ་ལ་ཅན་ལྭ་ཏག་གེལ་གཏད། ཡ་མྭུརཱས་གཞས་གཏད། 
















༄༠ “ཡེ་པའི་༥ཡིན་དེན་གཟའ་གཏད་མད། ཀཱ་ཡཱ'ཿ ཐདྡ་རྨེ་ལཾདུའདུག་པ་ལ། རྨོ་ཡནུཨ་ཤས་ང་རེ་སྨྱདས། བདེན་མདལ་བློ་ཡཱསོ་གྣའེ་རེ ཝེ་བྲེག་གཏེད་ ཞོ 
ིམ་དངང་བདག། ། དང་ཤེས་བས་མདག་སངས། མའབུལྱསྤེ་འེས་བ་་ས་། སྣང་བ་བདེ་ཡཾ'- གསེག ཆོན་ར། འཆུརྭ་རི ཤྲ ནིལ་ལེའུ་ད ་ 
_ མ་ཉེག་རེས་དནྱ་ྙི་རིལི་དེ་ཨུན་དྲ་སུང་བནུ་གསེལོ་ ་པས། འགྱུནས སྟ་དག་རེས་ མ་སི རོ འགྱ་ལེདརྡསྐུ་ཨྱ་བྱ། ད་ལྟའྲི 

་ ཟླ་མ་སུསྨ་རཾ་ཝཱ་ཁུད། དནོ་ལ་འཕེ་འྱགུན་མ་མངའ་ཡང ཨ་མཐསྨཚོཊ ཊྭགལེ་མཛད་ཕྱཊེ། འའ ་འགྲེཀྱོད་ཆོ་ལ་ཨ་ སྩེ། ཤི་བྡི་ 

. ཤཱ སྨྲད་ལ། འདྡསཚུལ་མཐུང་པཉྐྱ་བཾ་རྒྱས། རུག་ལྡན་ར ཟླ་མས་ཏེ། དྲི་ཕྲ་ངོ་ཆེན་དས། མེ ས་ཞག ཐིཿ ི 
¿2 བ་གན་འྭནུནྱསནྨོད་མ་དད། ཞི་མི ། གང་ཁང་རེནའངྲ་གསོ་བ། ། སཾལ་མའི་གཏེད་སྙེན་སྦངས་དད། ཀྱི་མཁན ཙི་སྒ་༈ 
ཀུནདགའ་དང། གྒིདེམེའི་མལ་གླདོ་ཀའ་བ་ཅན། རྟོཊ་ཝཱན་ཤྱེབ་བུགྱ་ཧིས། བཀའ་ བམས་སྷན རྒྱུད་ཐསོ་རྔོཊ། ཏུ མེེ 


ཐ་མ་ངོཊ་པ་ཆེནའིབར། དི་སོསོརུད་ཡུང་མནགྲ་རོཊ། ཞོའོ་བཀའ་རརྱརདྲ་ངོཊ་པརྱ་སཱང། བྲཀ་ཡག་ལ་གཊ་ཁ་མཛན་ཆིས། སྒྱུབ་སྐེན་འབྲན་ཅུཀྱྱར་ཙ་ཊཱད། ལནན་བྱཧྩཾས་སན་སཱཏ་སཊ། ཁང་གི 
ྐུ་དིན་བསི་མི་ཁབ་། མེ་ལ་བཙེ་ཧྱོ་དཏྲ་ཛཊ་ཧྱ་གཟུད མིཆོས་རིན་ཁཞགནཾ་༡ང་ར། ལྕེ་ངུག་གོཞས་མདའ་མུངབྟས། ༈ ཟླའི་ངོ་རའོ་ཉིསེ། ཟླཝ་ལ་འདོ་འབན་ཞངཁེངས། ཟླན་མཆོདཞུ་ཨན 
འཇྲ་ནུ་འཚིལ། ཞུས་ལ་ལྩདྲོ་་ཁན་སྣདལ། འ་བ ནའཁན་གྱཔ་དྲབྱཾས་ཐབས། མགོ་དཀར་ལེའྲི་རད་བ་བབ།་ ་གྱིང་དང་དིངེ་བསལ་བཆོདོ་མེདྱ་རྐོནོ་། བླ་མ་སྦངས་འཛའ་ལྡད་ཡལ་ 










གདུལྱ་བུ་གཞནན་ཆེ་མདྩོ་ཏད། ཟྭཾ་སྦང་ཚན་ཚན་མ་བཞུཊ་པན། མི་ཏདག་ཆོས་ཏེས་སྐྱེ་བོ་སྐྱུས། དམག་འདྲི་ཚུ་ན་སཆམ་འོ། བསྱ་ཧཱནྡ་ཐ་ཨ་ཇིི་པན། ཟ་མའི་བཱཊ་དང་ཤང་གེ་སེས 
ཆློས་༈པས་སྐྱ་བོ་སངས། འ་ལྡན་བཀླི་ག་ཨ་དེས། མལ་དངྭ་ཧིན་བླརབས་བུ་ན། རི། ཨུར་རནོ་གླིོ་བ་དད། འྭགེ་མོགཤོ་ཨངའ་བདག་ནིའི་དང་། ཨ་ཁས་བྱཧནྱ་བུབྱ་ཆུ་ལིས་དད། སེ་བན་༩ 
སྭླ་བ་མྷ་ནོས། དེན་ལ་འདས་གྭེངོསཱ་ཡང ནཾ་ལངསྱ་རུ་གརྦ་ཧུབ་བ་ཞུར།ཨངའ་ཕྱ་དེསྱ་སྱིས་ཞུ་བདས། ཐྱ་དགངཾས་མ་ཁའ་ལན་དག་ལྕྱ་ཏུང། བགྲངས ཤིཟྭ་ལན་སྣདཚུལ། དེ་ཿཡང་ 
ྭ་ཐུནྭ་གུབ་རྟཊ། གདུལྱ་བུ་གཞན་གླདངོ་དཾ་མཚར། ནི་མཁའ་དངས་ཧངེཧ་འདེལ། ་་གགེརྒོས་ིག་བྷཊ། འཇབ་འདྲོས་བྷནན་འབུག་ལད་ག། འང་གང་ དྭ་ཇོཙ་སཱང་བརྟ་ཊ། སྱུ་གངུང་དང་ 


༦ 
ཅྭ 


$®@ 





༦༄། ༣ །སལ་གསལ་ལ་མཛེས། ཊ༩་རྩབ་ལ་ལྷ།་པའི་གུ་ཟ་ྷ 


ཆོས་དབང་སྐེ་བའིཚདདྭ་བུང་། དགེན་བ་་གིངེཨད་བད་ཁགོ་འདྲ། ཆོས་དབང་སྐྱེ་བའེ་ཚད་གྱརུ 


ཛཱ 
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མ་ཤེསདནེ་སྒུངས། བདེན་མེདལྷ་རློ་ལསྟ་གངའེ་རེ༔ ལོ་བྲག་གཏན་སྙེན་ཆོས་དབདབདག་། ༣ཊགིས་པས་ཨ་ནིག་སངས། ཤངེའཁལྷ་རླིླཤས་གནའ། སྒུང་བ་འདེ་ཡ། ཅེས་གསུ། 
པསྨ་ནོར་ཀུནན་འེ། འགྲུ་རུརནི་ལཊ། སྨེལཾ་ལྱེའུ་དྭག་སོག་པ་ལས། དྭགུ་པ་བསི་པྔ་རྔོཊ་པ་དྷྭཝྭྨཱསཱ་གཏ ་ཡང་མཨྭཨུནྲ་དྲུཟུ་གསེལ་ཁས། འགྲུརུས་གཏད་ ÷་་ 
བླ་མ་ྣཾས་ལ་ཡྱམེ་།ོ འཁཝོས་གཏད་མེད་རང་སནྭ་གལ། ཚི་གདབ་ལས་འདས་རེ་བཅུནྱ་སི། གཏད་མད་རོཊ་ཁར་ཙཱནྭ་སིསླ་རོས་། མུནན་བྷཞུཊ་པའི་ཡ་ཆེན་ཀུན། བདག་འདྲརྩོས་དབང་ཁུག།། 
བཟཾ་པ་ཡབཛྡ་རོཊོ་དྷལའྷི་ངུས། གཏད་སྡ་རི་ལི་འདི་ལཱརྨ་རི་ །ཡ་ཡུལ་བཞག་ནས་རྱལ་ཁྐགཊ། ཡུལ་ཙུ་གཏད་ཁ་བདགལ་མེད། དང་ཚིཨེ་བཞཊ་ནཱས་བགེན་བྷ་ན། རྒོར་གི་གཏད་ཁ་བདཊ་ 
ཏུ ཞྲ་ཤེཊོ་གཞགཤས་དདྲ་རས་ཟ། ཟྭ གཏང་ཁ་བདག་ལ་མེད། ཆུང་མ་རཞགན་་ལསྦ་ར་བྷཏིཤ། ཟྭྩོསི་གཏད་ཁ་བདག་ལ་མད། མ་རོས་མཞུག་ནསྨ་ཞ་ཆོས་ཅིད། མུཊ་ལང་ 





ཏད་ཁ་གདག་ལ་ཨེད། ཆོསྣ་ཚི་བཞག་ནས་ཆོག་ཨིན་རྫ་དུ། ཚྩོས་གཏད་ཁ་བདག་ལ་མད། དེ་ཀུན་ཀུའ་གཏད་མེད་ལཊ། ཚདེནས་གཏདཀ་འདི་ལན་ཡེད། ཅུས་འདི་འཇུངཊ་སེ་སེར་ 
ཇི་་ ལས་ལ་གཟའ་གཏད་ངས་ས་མབང་། སེས་འདྲིཊཊོ་དོ་རོས་སོངོས། སེས་ལ་གཟབ་གཏད་ཐགམ་མཐེང༽ འཁནོས་བཟན་ཅ་གལ་སེས། བཟའུ་གཏད་དས་ས་མཐང་། ཆསྣ་ཚསདང། 
ཙ་བྲལ་སཾས་ལ 


༣༠༠ 
༡ 


ད 
ཤེནོ། རེས་དོན་གཟའ་གཏད་ངས་ཨ 


ཡད་རང་དགན་སད། ཇགྲནོ་གཏད་སྡད་རིདག་ཤེ་གོ། གྒེ་ཞྲོ་གཏད་མེད་ཟད་མར་ 
¡དེ བག ] གྒི་ཞོ་གཏད་མེདཟང་ཨར་སྐངས། རུད་མེདཆོས་འདྲི་ཤོད་པ་ཟ། 
ཨཱ །ཧྲོ་ཡངོན་འདས་། དང་འོགེ་གཏད་མད་ཡེ་སྦྒྱ་རས། ཡེ་སྱངས་དེནོ་སྣ་རེཊོ་བན་། ནཿ གཟའ་གཏད་མེད་པ 


ཿ ༨༽༄ 


བསྔའྨ་ར་ལ་འྲང་། བྲང་ཡང་འདྲལ 





་ཨོན་ཡིདྲ་ཚི།ག། ༢ཇ་ལི་་ག་ར2་ གལ ༽ ° 
།རིག་མཚོན་བྱན་ཚིག། དད་རོག་གཟུའ་གཏད་ངས་ཨ་མཐད། ཡདོཾ་མེད་འུ་ཐུ་བྱེྟཾ། བདེན་བའི་གཟའ་གཏད་ས་མ་མཐེང་། ངེས་དང་ཨ་རེས་དན་བའི་ 


་ཨཐངོ། མཐང་དངཨ་མཐདྱོདཱན་པོ་ོཊ། ཟླེ་ཚཊི་གཟའ་གཏད་ངས་ཨ་ 






ཆསདྲིརིངཆེ། ཚད་མད་མྟ་ཏོག་འཁནའྲར 









དྷི་མེ་ལི་སཱོད ཟ་མ་གཏད་ཨེ ལལ་འགོ། ཨས ངོ་ གས་ཏིབ་བད་། འི་ཆོས་དབང་འདི། སྔན་ཡད་གཏད་མདྡ་རཡི་ཨླད། ད་ཡང་གཏད་སྐེད་ 
& སྨ ཐ་མ་གཏད་ གས་འ ཞས བཅས་་་དིགཏ། གཟའཏདམདལ་བདལ་ཨད། ཟད་ཁ་ཨེད་ལ་གཟའ་གཏད་མེད། དྷེ་ལན་གྲཟའ་གཏད་ ཡོངོ་སྭ ་ྒ 
ེནཆས་དབདགིས། བགམས ར་ད གཡ་གཏད་སད། ཀེ བདི་ལངའངག་པལྔ་མི་དུམཤེསདདྱི་མས། 






གཟའ་གཏད་ཨེད་པའ་པཱོ་པ༽ྭ་པྱ་བེདྱ་ཏིེ་བའ་སད།། ་མྨ། འཨུར་ཆྩོས་དབད གས། རྨཾ་ལ་ལེའུདུ་ཨའིདྱབངས་ཅེསྱ་བའོ།། ཨཱ ད འགྲོ་བའི་ཨ་གེན་ཁེ་གཏེད་སྙེན་ཆོསྱེ་དབང་ 
ཕྱཞི་གསུང་མགྲུར་ལྱེའུ་ཁྱར་དང་ཁྱག་ཞ་པའི་དྲབངས་འདི་རི་ཞིཊི་རོཊ་སཱེ། དགེ་ལཊ་བསཾ་པ་ཡཾེ་འགགུཊ་བུན། ཨཱཾ ( དགེའོ་ \ ཤུན †' མངྒལ། ཞཱ་༧ནཏུ་། ཆླུ་ཡ། གྭ་ཞུས་དགེ། 


ཌ 








(°| ༤ །ངབཙུན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རལ། གསུང་རགསྦྱ་རམཆོ་འགོ་མཆོག་འདེན་པའདཔལ། སྩེ་འགག་འགྱུར་མེང་འདྲནེ་ལས་རྣམ་བ༩ 

ར་ མཉམ་མེད་དཨ་མཆོག་ལྔ་ལག་འཚལ་སྭོད། དུས་མདར་སེས་པའི་གཏེ་སནོངོས་དབང་བདག། ལས་འཕྲོའོ་དཔང་གོས་དྲའྲེ་ཐུཊ་གཏེར་ ཉེད ༩༩ ༽)ེ7༼ ༩ 
ཀལྐི \༽ ཐམ་གཏེང་ཡང་སོང་བླངའི་བུར་སླབ་ཁྱེ། ཇེསྲས་འདེངས་ཏཞག་བདྲུན་གསོལ་བཏབ་བས། ཟམའྲི་པརྫརསྦནུབ་༡་མལམ་དྲ༽ ལན་དྲ་གུར་ཞལ་ རྨ ཀྐ 
ན (༦༤ ༦ མཐལ་གླན་ྒྱད་ངོ་སྤྲད་མཛད།། གཞདེསདབརྗེད་བངམདོ་མ་བླ་གེབ་འགའ། ཆེདད་ཟུར་ཙམ་དཀར་ཆག་ཡགིར་དཀོད། སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་འགའ་ ་ ྒ 
ཀོར ཿུ ཡིས་འདེ་ཆོངས་༡། གཏེར་སྟོན་ཆོས་དབང་གྲ་མལོ་སྔ་མ་འདེ་བཤདན། བསུས་བའི་དོན་བོ་ནང་གསངབ་གསུསྱ་བོས་བཤད་ད། ཕོ་ལརནཐཊ་ཊེས 7/༨༦༧ ར་ཆ 
རོ ཡང་གཏེར་ཆས་འདྲ་ནོས་སྙན་རྒྱད་ཇྨར་བརྒྱདམ་ཀམས་པའི་སྒོནས་དབང་གརབོ་བརས་ཆད་པའི་བརད་དུལ་། རལོ་སཱམ་འདེས་མཚོནནས་བསྟན་པ་ད༨ ༥ ༧ོཌིཿིར7ར 






















པ་ ཧྱ ། ད །ཅོག་ཞང་ལྟར་བཤདན་གཏར་ཡུངདང་ཆོག སྲམ ་བའྲི་སྐོནས་སྙན པྱཉིད་བཞུཊ་གནས་དངབཅས་པའྱི་ན་ཐརབ ན་ཆོས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་དང་འ།གསང་།ོ ། 
བ་ལྟར་རང་རིག་དང་རེས་མཇྦན་པའྲ་སྒོ་ནས་སྙན་རྒྱད་ངོསྤྲད་རབ་ཆོས་བདདོན་བཀྲའ་ཏ་བསྟན་་དང་ལོ། །དངཔེ་ཐོཌྟེཿརྭགན་རྨུད་དབང་བཀའ་བརམ་མད་པར་བཤད་པ་ལ་ལྷ་སྟེ་། 
ཨཆོན་ཕེན་ངོཚག་སྙན་ད་ནད་ུ་དང་། མཆོན་འིདོ་ཇུགསུ་ཆུང་བ་དང།༣དབང་གྲོ་དའ་དརམ་ཆད་པརྡ་ིལར་མོོ་རུལ་ །དེ་ཡངདཔཔ་གཞ་དག་བཆོས་ཆ་ཞུས་ཧནྱ་ཆས་བླནད་ 
ཏེ་བཤད་ འདྲས་ཅུ་ཁངས་སྤུད་ཇོར་པའི་སྐུརང་གས་དོཁོམ་བཤད། རྱེ་སྣུལ་བའི་སྐུས་ཆོག་སྡེབས་སྐོར་ལེ༩་པའྲི་སྒོནས་བཤདྲེ་མགཏར་ཡང་གཏེར་ཁེནངུ་བསྟན་པ། སངས་རས་མཉན 
སྟོརགྱ་ཡང་སྟད་ཆྐྱད་ ནོས་སེས་དབ་ས་དགའ་རབ་ནོ་ལ་ཞལ་བསྟནས་སྟན་དྲུ་མད། ནགའ་༣བ་དོས་ཤུ་སོང་ཉལ་ཞལ་བྟནས་སྐནྱུརུད་༽ ཤཱསོངེ་ཧས་སན་གླད་ལ་ཞལ་བསྟནས་སྟན་ 































པཾ ཐགསུ་རྒྱུདེ་འྤྱ་ཆིས་བླནབས་ཏ་བ རྫ །དོན་ 








ྦ ཝཔ་དབང་གློ་དངོ་ཆན་པོ་ཁ་ལས་རག་པྱ་ཝ་ལ་བི་དབང་དང་། ཡོ་དམ་ལཱའི་དབང་དང་། མཁས་བ་པྟཊ་ཊི་ཏའི་དབངདང་། བཀའ་སྨུ་ཏོ་ཞིག་ 
; [བཾ་རྩོདབངདང་། ཞི་པེ་འདོ་ཐོང་བྱ་རྩི་པ་གཏན་ཨུན་དླང་གཙོད་མེད་ཡནེ་ཏེ་ །ཉན་པླདས་དབངཊ་བོདྡོ་ཇྲི་ཀར་ཐོབ་ཅེསན། རིག་བྱ་ཝལྱ་བེ་དབངན། ཀུན་བཟངས་རོར་སེས་དགའ་རབ་དལས། རྩལ་དངང་ 
རོས་ཁས་བསུར་ཐབ་སངེ་ཧས་སེགས། སོངས་ཏྱན་བླང་ཞིད་ལ་བསསར་། ཅེས་པས་རིག་པ་རལ་ཐདབང་ཐོང་བོ། །བྲག་ཕག་མར་ཏི་ཀར་ཡོ་དས་ཆོ་ལྭ་སཱངབ་མཐའ་ཡས་དང་། ཐྱེན་བླདདབང་ཆེན་ 
ཀྷ་བ་ཞལ་བསྟནས་དབང་བླསར་ཏེོ་དབང་ཐབ་པོ། ལ་་བརག་སང་ངཚོ་ཆོས་ཚགསར་དག་མེབ་ལ་བའ ་ཡགེ་རང་གསལ་དུ་བཏབ་པའི་སྨེས་ཏིསྟོང་བག་བྱཧ་ཅ་བྱསད་བོན་ 
ནས་དབང་བསྐུརོ། །དེ་ལྟནདབང་གོངླ་བོ་ཆིནོཊ་འདུས་པའྱི་རལ་སུས་པྨ་འྱབུང་གནས་ཀོས། ལྷོ་བག་ཆོསྱ་ཀོ་དེབད་ཕུག་ལ་དངོས་དང་ོོ་དུཞལ་བསྟན་དབང་ཇོརཔར་བསྐྲར་ཏེ་དབང་གྲོ་དབ་བར་མ་ ྦ 
ཆད་པར་ཡང་རལོ་སྔ་ས་འདསེ་མངོན་བརབ་ཤདདོ། །ནང་ལཱརྦང་ཨའི་ནམ་ཐར་བརྡ་ཆོས་དང་མྐཧན་བར་བཤད་པ་ལ་༣སྟེ། ལུང་དང་མནན་པ་དང་། ཐབས་ལ་བཏྟན་པ་དང་། རལམ་ཇི་ལ་མེས་པ་བསྟན་ 

པའོ༽ ལུང་ནི་ཨཱན་པྨ འི་ཞལནས་བྷ་ཁྲིསྦབ་པ་འདེནག་ཞེ༡་ུ་བླསཔམ་པས་། དངོས་སས་ཉས་ཐྐི་མེ་ལམ་དུ༽ སྱན་ང་ཏད་ཡོངས་ནས་དབང་བསྐ གརྨ་ཧེད་ཅིང་སྙན་རྒྱུད་ཁི་གདམས་པ་སྟོན་པརའྱར་མོནས་ 
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། ༦ །གསུངས་བ་དང་། རེས་སུ་མཁུན་བརྡ་པོལཨས་དུ་མཇལ་བ་འདོ་ཁོནའ། །པ་པ་རལཨ་ཇི་ལར་མོས་པ་བསྟན་པ་ལ་འ། རཡེས་ཆོ་ས་ བཅདདེམངོརབ ནང་། ད་ལོ 

དངསྤོ་ཏས་པར་བཤད་པའོ། །དང་སྒོ་ན ལྲ་ཚིས་བཅདཔ་ལ་བྱརས་སྟེ། ་གད་ོ་མོྱབའཁར་བ་འཛྱི་བ་དགསང་ས། ཆང་ས འལ ] དེའི་རྗེས་ལ་ཆོས་ཇེ་ 

རི བ་པོས་བདག་གིས་འཁེན་བམྔདནས་བསིལསས 'ལྷན་ཧོས་གུབ་པའི་བཀད་པ་མཐོང་ཞང་ ཁྱདར་དངུ་ཆེའི་སྨེ་ཏྲང་དུ ཧཱརནྡཾ་གོ་ལོད་དང་མཇས་ནས་བྲད་དོནངོ་སྲོད་མཛར་པའི་ལེའདངའ ། དེ་རྗ་ 

ཧྨ གུངཐང་དང་་མོ་ཆེའི་བཀད་བ་མཐོངཞོང་། ཁྱད་དར་ལྕམ་འཁུལ་སྣང་གོ་དབུ་ཅར་གྱུཀཁ་སེངགེ་དང་མཇལ་ཏེ༽ བདདོནངོ་སྤྲོདམཛོད་བའི་ལེའུདང་༣ ། དེའྫིརེས་སུ་ཁལ་ཡུལ་འཁཊ་བ་ཤངེ་ཀུནྡ་ཆོས་ 
བཀོད་པ་ཨཇོང་ཞོང་། ཁདཔདུ་གཙུག་ལག་ཁང་གསཤར་དྲུ་ག་རུ་པྨདས་བཱ་བ་འི་ཞལ་མཐོང་ཞངེབདདོན་ངོ་སྤོད་མཛདབའ་ལེའུ་དང་ཙ། དེྫིརྗེསྨ་མགར་ཆོ་ཡཿདཱ་ཧེནོཏེ་ལཾ་གི་དཀའ་འ་དང་། ཨ་ས་མའི་བག་ཕུག་ 

ན་ རྒ་ལུལ་བལ་མོ་ཆའི་འདུག་ཚུལ་དང་། ར་གདྲནྲ་ཁེ་བཀོད་པ་མཐོང་ཞངེ། ཁད་ཨན་གདན་ོཿརྱ་། གཱ ར་པྒརལ་བོའ་ཞལ་མ་ཐོང་ཞང་། བདདོན་ངོ་སྤྲདམཛད་པའི་ལེའ་དང་༣། དེའི་ཇྗས་ཨུན་ 
ཁད་སཾ་གུགས་ལག་ཁང་མཁོང་ཞངེ། ཁན་རདུ་རུ་ྨ་པདྨ་འཇྱུང་གནས་དང་མཛཡ་ནས། བརྡ་ འོ་ལྤེའ་དང་ཁཱག། དེའཆེས་ཨུ་མཐའ་ཁོབ་དྲ་སྐུ་སེཿ༡ེཕུལ་དང་། གཙུག་མཚ་ཁང་གིས 


















བཀད་པ་མཐོང་ཞང ཉན་པརྡ་སྭ་གུར་གི་ནང་ན།། གྲཱ་པ་སེངགྱེ་སྣ་སྒོག་གི་ཞལ་མཁོང་བརྡདོནངོ་སྤྲོད་མཛད་པའི་ཕྲེའུ་བདུན་། རེཌརྡེརིས་ལ་ར་ཡབ་ཟངེ་འཕྲན་དྲ་ཤིནཏྭཾ་གནེ་ཡཱཁྱ་ཐི་བཀད་བ་མཐོང་ཞིང་། ཁད་པར 
ཌོདོགོ་མ་ཁར་གོ་མཛྦནངཱ གླུ་རུ་ཉིས་འདོར་དང་མྔ་པབ་ཏེ་བདོན་ངོོསདཨཛད་པའི་ལྤེའ་དང་བྱ་ཧད དེའི་རེས་ལ་མ་ཚྩོ་མ་འྤབལམེ་ལོངལ་རབ་པ་ལྱ་ཐོ་དཀའ་བ་འྲསྱ་སེང་། སནེ་ཡུལ་ལངཀ་འཁོནྱེ་དའི་ 
གྱི་བཀོདཔ་མ་ཐོང་ཞིང་། ཁྱད་པདུ་ཚན་སྡང་པོའོ་སེངན་གླུ་ར་ ཐོ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་དངས་ཛམ་ནས་༽ དདདྫོནངྫོནདོས་ཛད་པའི་ལྦེའུ་དང་དགུ། ། དེའི་རེས་ལ་ཟངས་མདོགདཔལ་རའོ་ཅ་མོརཔྱ་འདྲོ་ཐོ་ཞལ་ལས་ 
ཁང་ཁི་བཀོད་པ་དང་། པད འི་སོངབོ་དང་། མེ་ཏོག་གྲོ་གོངྷས་ཆོརྱ་ཧྐས་པ་དང་། རངྱ་ུང་ཞལ་འ་མཐོང་། ཏད་བརྡ་དྲུ་བས་སྨ་ཞྭ་གྱོ་བཞ་རྨ་དུལ་མཐོང་ཞོངེ་། རེབཙུན་པླ་ཐོད་འཕྲེང་དས་ལ་དང་ཞལ་སངཔ་།དདོནང་ 
དས་ཛད་དབང་ཞ་དུས་༡་ལྟ་རོཌ་བརབསྐུར་ཞེཐོབ་པའི་ལྤེའུདངབྱར་འོ། །དོན་ཐ་པྨ་མོལམ་དངོསྤ་ཆས་པར་བཤད་པ་ནི། ས་བཅད་དྩོན་ཧོརོམ་པ་བྱར་མཤེས་བདབ་སེ། སྤྱརེསྤང་བན་ཆོས་ཀྱིདབང་ཀྱུག་དང་། 
རུ་སྨའྱབུང་གནས་འཞེས་དང་མི་ལི་དུཞལ་མཇལ་ཚལ་ཆ་ལྕྱོནས་སྣ་པོ་ག་བདོག་ཨེད་ང་། རྨ་ལོ་སྔ་ས་འདཾནུས་ཆོད་ཇིཙ་སན་ཅི་ལརྨ་དེས་ཅེས་ན་ ཐླ་གཏིར་ཐབ་མེ་འདྲི་ད་སཱལ་ལེའོ་སཱནོ་མར་པ་ལ་ཐན། ལོ་འགྱོ། 
ང་སོ་ཏའི་ལོདྲངདྡ་མར་པནས་གཟུང་ས། གླུ་རུ་པ་ཐེད་འབྲེང་རལ་་ཅྲོ་ལུགས་སྒྲབ་ལ་བཏན་ནས། ཞག་བདུན་བླམབས་ཏེ་ཆེས་བྱའནུབ་ཨོ། །སྤེདྱ་ཀྲ་མ་ལམ་དྲུ་བདག་གོ་ཡུལ་དུ་མཚན་གསོལ་བའོ་ལུང་པ་གཞོང་ 













༦ [བ་ ཧྷ་བཱའྲི་དབ་ངོསནས་གངས་ལྭ་རྭ་བྲན་འབབ་བ། 5ངནགསུ་འཐབེས་པ། ཤརྡ་སོགས་སྤངརིའི་ལོགས་ལ་ཏྭ་ལུག་གི་ཁུ་ཆེན་བོས་ཁབ་བ། ་ུ ནེ་སྭ་སྔེན་པའ་ཐངདྱ་ལེ་ན་ 
རྦསགྲེཉ་བ་དོལ་བ། བས བང་སམགསགབས༡གདའ། ནེ བའི་ལེངས་དྲ་བལ་ཐདྲི་ཀངནངྱེ་བེ་ལོཁགྱོ་ཆས་བས་བསེར་བའི་དབསན ༽ གས་པ་དང ྲ ད་བཞི 
རུ་མམཆས་པ་དང་། སལགས་ལ་འདོམ་ཁླ་བྲ་ཙམ་གདའ། དེའི་ནང་དྲ་ི་ཙ་ནནང་ཐོད་ཞལ་བ་དང་ཆག་ཆག་གསྱེ་ཆམ་པ། ཟོག་སྨམ་ཕུག་ལ་ཀྲ་ཞུ་གསེརྦ་རུས་བཅན་པ། ཀདྱྲུ་རུ་ཅྭདག་ཡོད་པ། ལེགོ་ལན་ཨཛེད་ 
མོག་དགུ་དགུ་ཡོད་པ། དག་ཛདྱ་ཁང་ལོངྱཀོདསཱ་ཚོགས་པས་གངབ། ཁ་པར་དྲ་བཏག་ཁོགསནས་མཛོདོའ་ལོང་་བའི་དབས་མ་མ་ཆོད་ཁང་མའྱདག་འིཿཔནའ་གཞོ། གས་ི་གལ་ཐབས་ཆེཊས་ འཆརམ་ཅེས་ 
བ་ལྔ་བས་ཤརནུབ་ཙ་ལགས་ཁེངས་པ་༡་གདའ་། ཐང་ཁཤོས་ཁོནར་ལ་ཐོགསེརྦ་ནས་བྱར་ནཔའི་ཟང་ཀས་ཆོད་པའི་ཨདུནན་པར། སྨ་ཁྲིགསེརཡ་བ་ྲཅན་གི ཿན་ར་གནྱ་ཀྲཾཱ་རྨཱསོ་ཙེས་པའི་འགེས་ལྔ་ཚ༡་བཞུགས་ 
དུ ཟབས་ཅིསཿྷཱཱ་བྲ་མུང་ཙས་ཚ་འདོད་ལ་མང་བོ་གདའ་། །དེནམས་ཅི་ཨདུནན་བར། མཆོད་པའི་མནའ་ཆོ་སེངན་མཆོད་པ་ནི་ལ་འགེང་དླུག་ཅནས་འདུག་། སེང་ན་བར་རམེའི་ འཕང་བ་གདའ།། དེའྱི་བོ་རོལ་པར་འཕན་ 
“གནའ དེའི་ཨོ་ཨ་ལ་སྭརཱྦ་འྲཱར་མྦ་ཧན་ཅན་གོའའཕྲེང་བ་གདའ། དེའྲ་བོ་རོམ་ལམ་ཏོག་རིག་མོ་༡་པའི་འྲ་ཕེང་བ་གདའ་ ཟ་འོག་གོ་གནས་ཡོལ་དད་ ། ལར་དསམྦ་ཀོ་མྭོ་ཁབ་པའི་ཨཆོདརས་གདའ་སྟེ་དོས་ཚརྒྱ། 








མཛོད་གངས་ཨ་ན་གོསྤ་མོ་འགེས་ཨོ་ཧ་བ་མང་པོ་གདའ་། མཛོད་འོག་མ་ན་ཤ་མར་ཟསྦ་བོ་ཡོ་བད་མང་པོ་བཤསནས་གདའ། དྭེ་ཝ་སྦ་བུའི་ཁང་པའནང་ག་སེདན་ཁྲ་ཆེནོ་༡་ ལ་ངོབཞུག་གདའ། ཨརྦ་མོའྲ་ཏཱུཔན་བདག་ལ་ཡང་ཁ་༡་ 
གདའ་ རྒྱམཐོངོས་ཀོ་ཤླིད་བདག་ཞིས་གཟུགས་མརྦམ་པའི་བདྨ་མེད་གསེར་གཡུམ་སྤེས་བཿ་གདའ། བྲུ་རྩབས་བའི་འྲེའྲ་རངཆེ་བ་འ།༤ ཁུང་ཐོགུན་ོན་ཙན་ཟེང་ལ་ཤག་ཚརྨ་ཀློ་སར་གདའ། སྒོ་མངཉན་ཁིནག་པོ་ 
ཐ་གདའ ཐའི་རོགས་མང་བོ་གདའ། འབྲ་སྭཱ་ཚོགས་བའི་ཐལ་མ་བདལ་གདའ། སཱརནངྡད་པབས་ཏེ་འཁོརབ་འཇིནལ་བདག་ཤནྱང་དགའ་འོད་རནོ་ཡང་དག་པྱ་བེདཙན། ༥ཊ་ཨ་ལཱ་བུའི་བུདཅགན་རེ། ༣ཨཿཙམྦ་རད་ཅི་ 
སྣེནོ་བ་ཀྱུན་དགའ་བ་བ་ལུང་པའི་བདག་པོ་གནས་བཏན་ཆེན་བོདེ་གོངས་ལ། ཁོནོ་ཡརལེངམ་དང་འཆེའྲ་བ་བ་ཀྱ་བངཙན་ཅོསྲེ་ཁང་བན་པར་འདྲུག་ཟེར་ཏེ། བདགས་མདུནན་ཅོག་འདུག་ཙན་། དེར་བདག་གས་བསམ་པ་ལ་ 
ཊདེ་བདེན་སཱས་ནས་བསས་པས། ཁོ་བོ་ལོ་བྱ་ཧད་ལོནནས་འྭཾ་ཀཱརྨཾ་གེབརལ། སྦང་གོང་གས་ཏོམ་གངལ་མོ་ངོལ་བྱདྷ་ཝ་ཡ ཤནས་འདུག་པ་དྲན་ེ། བདགཞནྲ་བ་ཡདགསོ་ཞངེའཁོརབ་ལ་ཡིད་ཐངྡ། སུར་ཀྱི 
དང་ལོངས་སྤོད་ཛད་ལ་ཆ་ཿབྷ་སད་༡ཙམ་ཡང་ཨིདཔརའཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྨྱག་ལེག་པག་པོཀ་སྩེས་པའི་ངང་ལ་གཤིད་སདེ། ཇིས་ཐསས་ཁང་སྐྱོ་བ་ཤནཏྨཾསས་ཤང་། ཟ་མ་དང་ཆོས་ལ་ཡང་དུང་པ་དྲག་ སྤསོ། དེའི 
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སྲ་སུ་ཆོག་བ ་བའི་གསོལོ་བཏག་པོ་རྲན་ཨངོམ་ཡིན་བ་༡་བཏབ་༽ ནྲིས་འུཔ་དང་བགྲ་བྲོ་བྱ་འིནཐབེས་པ་ཀྱ་བུང་། དངོསྲོ་བུབ་ཐང་པ་ཡངྱ་བས། མཚན་བྱངད་་ི་སྒནས་ཕྱག་༡ཇ་བཙལ། ཡྱང་རབ་ངན་བའི་སྟོའ། 










ཐོ །ཅིས་གཉིདདུ་མོང་བའི་སྣེང་བ་ལ། འོ་སྐོལ་རང་གོ་སྲོང་གྲ་ནོར་ཆོས་ཇེེབེ་ས་དོ་ཁ་དང་སཛངབ་ནས། ཟླ་མ་རིན་པོའི་ཆེཞལནས་འྟོ་སྐལ་བསས་ཡས་དང་ལཱ་ས་བསོརདུ་འདེང་གསུངནས ། 
བདུག་གསེ་མྐག་ལ་ཡེ་ལོདབྱཙགནས་རིན་བོ་ཆེའྱི་ལངེས་སྣ་ཁདེནས་། རུ ངས མོ་མ མབཀེུ་འདགསནག་ 
དྱ་ཁཉ་ཨེ་བའི་དབུས་ན་དབུ་་རར་སྭ་ཞོར་ཁངདང་བཅས་པ་༡་ལ་། གཱིང་འཕྲན་ཚས་ཆོས་བཅོའི་བྷསརོབ་། ཆུམཞིན་ཨ་ཆོད་ཏེན་ཆན་པར་ཡོད་པ། ཤརྦ་བོཿཿནཛོརངེམ་དཀར་པོ་ཡོད་པཀ་འདུག། དེནས་གྱུག་ལག་ཁང་ 
གནངད་ཧིན་ཙན། དངཆེའྷ་ཞོ་དུ་ངན་ཨ་ཙ་ར་གཅེརྦབ་༡་སྣོལག་བ་བ་གས་བསྡས་ནསྲ་བང་ལ་སརཏེ། བདུག་ལྭསཱན་འྭདྲ་དགས་ཧཱཞངེ་གདར་། ཨཙ་རྭ་ཁེཆོསྭ་སྐད་བུ་བ་ཡོངས་པས་། །ེན་རེ། བདགན་ནྡོ་གོབ་ལོད 
བྲངབྔ་བབྲང་ ལང་ལ་གནས་པའི་སེས་ཏདེ་འདེ༽ ནམཁའ་ལྷ་བུར་འདྲུས་མ་བུས་། ཐབས་དང་ཤེབ་པ་མེད་བས་། ཡང་དག་རེ་འདྲིས་འཆང་། ཅསུངས་ནས་། དྡོནས་ཁའ་ལ་སོརཞངེ་བད་དོན་ངོོསྤོད་མཛད་དོ།། དེནས 
ཡད་ཧརེ་ཕོན་བདངྱ་བང་ཧོ་ཧན་ཀནོ་ཀ་འཇག་སྒྱ་སྱརེ་བ་༡་འཇུག་པལ། རཾནཆེའི་ཞལ་ནས་མཆོད་ཏེན་འདི་ཤོནྱའནྡེ་ནབས་ཆེ་གསུང་ནས་འྟོ་སོལ་དབེན་མོབ་འྱ་ཁེས་བྷོར་བ་ཡངབས། རི་ན་ལཱོག་ལྟ་བུ་༡ གོས་ 
རྩ་ལྱ་རལ་པོའོ་ཆྱ་བད་༡་བཞུགས་པ་མཐོང། དྲེནས་བུན་ཡར་ཧོནེ་ཙན་གཡའ་སྔོན་པོཏ་གོས་ཅ་བན་ ནེབསངེཛོ་ེར་བ་༡་དུ་བོ་བཏབ་ཀའི་སྣང་བ་ཡངྱ་ཧང་། དེནས་ནུབ་བང་ངོས་ཀི་བུན་ཡར་འཁོངོ་ཁྱིན་ཙིན།འཚལ་ 


ཙན་ ཇོབ་ལུགས་སྐུ་དེ་ཏེ་ཨ་ཙ་ སྲེ སོ་ནོས་གསོལ་བ་སྦྱལ་ཀྲངདུ་བཞུགས་ནས་ཐག་གཡསན་རྡོ་རོབྱསོས་ཏེ་ས་གནོན་བྲེ་ པགྱ་ར་མཛད་བེན་གདའ་། བདག་གསྭ་པན་མབས་ཞྭུ་བས་བས། ཏྱག་གཡོན་སཱགི་ 
བ་ཨད་ནས་བདག་གི་སཱངེ་ཁར་གཏད་དེ། །།བདག་ནི་ཤྱ་བ་སེངགེ་སེ། དཔཔའངྱ་ལེ་ཏོ། །འུལ་ཁམས་སྔོམ་པ་ཀུནྲ་གེ་ས་ཆོག། མཉམ་ཇོཿཆེནཔོ་འདི་ཡོན་གིས་། ཡངདག་ཇོའོ་ས་གནོན་ལ།རང་ 
སང་བོ་འདི་ལ་ལོས། ཅེསངས་ནས་བརྡ་དོནངོ་སྤྲོད་མཛདདོ། །དེ་ནས་ཡངབདག་གས་ཕོར་ཐོན་པ་དང་། ཡུད་ཙམ་ཏ་ལ་བལ་ཡུལ་ཡོན་ཟེརཔའྱིཏྲ་སེབ་ནས་། མགྲོན་ཁང་༡་ཏུ་ནལ་བའི་སྣང་བ་ཡང་འབྱུང་། 
པ ག་ཙིཾར་ཐོངཔ་དང་སྲེངྱ་འེཌ་ཆེནོ་འགན་ཇརེ་རོངང༡་གོ་བསོངན་པོ་བང་ཆེནཔོ་༡་འཇུག་། དེའི་མངུནན་ནན་མོ་༡་འདུག་ནས་། དེལ་བདག་ཡུལ་དུ་འགོོ་པའི་ལ་དས་པས། ཁྱདྱ་ཀྲ་ཡཱཿྱ་ཧཱ་ལྕི་ཆུས་ང་ལ་ཨེད། 
ཊ་མཤངེ་ཀྱན་ལན་ཁ་གོརེསེང་ཆེརའཇཛབ་རིས་བས་ནས་བསྟན། དེར་བས་ཙན་རི་ཆེན་སྐད་པ་ཞགེ་བ༡་གོ་མཐའ་གྲོང་ཅེརམང་ངོས་བསོརབ། རདེའི་སྐེད་པ་ལ་ལི་སྒྱ་སྲེང་ངེ་བ་འཇུག་བདེརྱནེ་ཙན། རིདི་ལ་ཤཾང 
ཨང་པོ་ཡང་སྐྱེས་འདུག རེ་དགས་མང་པེ་ཡང་འདུག། མཆོད་ཏེན་ཁ་ཨརྱ་ཀངབད་ རིའའརི་ཁན་གྲག་ལག་ཁང་༡་གནང་དུ་ཤཀྲ་ཐུབ་ཀྱི་སཱ་༡་དངསཇལ། ལྷ་མངཔོ་ཡང་མཐོང་། ར་དེའི་རྩ་ལ་དོ་རངེས་༡་གོ་ཁ་ 







གུང་ཐང་དུ་སླེང་ འྱུམས་ཆེནཔ་ད་ལབྷནར་བ་ཡང་ལམ། ལམོ་ཆོ་དངྷ་བམ་ཞང་གླ་མཱ་འབག་མཐོང་། །གསེར་འཕན་པཱརབ་ཡང་མཐོང། དེནས་ལྷ་ས་འཕྲུལ་སྣངནུ་ཕེན། དྭབུ་ཆརྔ་ཇོཞག་དངམཇཡ་ནས་བསརབ་ 
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།སྭ་ཊངྱ་པང་དཱཀྱ་ཀང་འདུག དེརའགོ་བ་ལ་ལྕཊ་ཐག་འཁོམ་པ་འདྲེན་པའི་ཅུང་ལ་འགོ་དགོས་པ་༡་འདུག་ནས་། བདགགས་ཆཔད།འམན། འ་འ 
སའ་མཤང་ཀའབ ཏྭ་ཨངམཐོང་། དེ་ནས་ཤོད་དུ་བབས་པ་དང་། རྡོའོ་འཁོར་ལོའྭ་ར་བྲན་སེ་ཏག་བླད་༡་གོ་ཁན། ཨིར་སན་ཚཱཀ་ཁ་ཨེ་འོཐང་བ་༡༣འཇུག་པ་ལ། ་བདག་གས་ཉྲེར་ཉོདསྭ་ 
བདག་ཡུལ་ངུ་འག་བའི་ལས་གང་ལནྱ་བས་བས། ཁྱེའུནེས་བདག་ལ་མེ་ལོང་བསནནས་། བདགན་དྲད་སམ་པཱ་ཏེ་། སྐབྷ་དྷཔ་སཛྦརཿ \ །མ་ཅགས་ཐབས་ལྷནསིས་བུ་ཀུན་། རང་གསལ་མཛད་ 
མེ་ལེང་ལ། ཡེབས་བ་མེད་བར་བྣགས་གརན་། ཛདྡ་ཆོས་སྐུར་སྨྱ་བུར་ཨེད་༽ ཅྲེསུལ་ནས། ཤངེ་བ་དོན་ངྭོད དོསཝདོ དེ་ནས་ཡཔའོང་བའི་ིརན་ཁུར་བྲབ་འདྲ་ོཞས་ལུམ་པུ་ལག་ 
བར་ཅམས་སྨྱདེཔ་ཞྲིས་ནས་འཐོབ་སྱ་ཧངོ་། །དེནས་མཆོད་ཏེན་༡ རྱ་ལི་གཞོག ནི། དའི་ནཔྱདང་པ་འྱཆུག་ལག་པས་མཐའ་ནས སྟེག་སེ་འཕར་བའི་སྣུང་བྱ་དུངོ། །དེ་ཡངྱ་ས་གར་ནིས་ཏོནས་ 
ཉེར་བ་སྟམ་ཏྱེད་པ་ལས། ་ལ་ིཞག་་གང་པ་ ནབ་བཅས་ཏེ་འདས། ག་ཨང་བ་འི་ཐང་སུང་བྲབའནས་པས་ཁེར། གས་ཟང་ཞ་ ཞག་དང ཅན་དན་མནག་དང ཨཆུར་ 
ད་སྱར་འི་ནག་ཚལ་དེ་ནག་གིས་གསེབ་ན་། སྟག་དངད་དོར་ཁད་ལསོས་གཅན་ཅན་ཆོརོངས་བབོ་ཡོར་མཐོང་། །ཁམ་སྡོང་ལོགས་པའི་ཉོངེ་བདུན་འདས་པ་ན། ཐྡེང་གེག་པོ་ཏ་གསྐཅ་ལ་ཤདེ་གི།སོ་ལང 











ཧོན་ཀ་ཡང་མ་ཐོང དེ་ནས་རུ་ཆལ་ཆལ་བའི་ཐང་ཆེནོ་འདྲས་རའི་གཞུང་ཆེན་པ་འའདས་ དེ་ནས་བག་ཐུག་༡ནདྱའལ་ཨུ་ཁོརྱཀྱ་སུན་བཏབ་བ༡་ལ། ཨཙན་དངསས་པེབ་ལས་བསརབ་༡མཛང་། དེནས་ 
ངཅེཿཿཾ་ཞིང་ཆེནཔ་བྱཿ་དུག་འདས། ཉན་མཚན་མང་པོའོ་སངབཡང་ཤར། དེནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེཤོ་གེངདུ་བབས་ཏྲེ་ན་ཙན། གསེར་དེས་ཞིནོ༡གི་སེངན། རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལྷག་ཅན་༡ལ་མི་ 
བོས་བླསོརབའི་མདུནབུ་བདག་མཆེས་ཏེ་། རྒྱལ་པོདེ་ལྭ་ཞུས་པ། གཙུཤ་ལག་ཁངའདོ་ངྡཾ་ཆབ ། རྒྱལྩོ་ཏོད་ཙོ་ཨཚནནི་གང་ཞུས་པས། རྒྱལོདེན་རེ། གཙུག་ལག་ཁང་ནཾ་དོགདན༽ སྣང་གྲོདེ་ཝམས་ 
ཅདྱ་སལ་བོའི་མཔར་འགན་ཡེད། བདགན་དྲད་ཧྲལ་པོ་བས་ད། ར་ཙ་བ་ལ་རཙ་ཕ་ལ་མཙ་པ་ལྭ་སེཧོ།། །གསེར་འགྱུར་རྩོ་ཡོས་ཀནྱ་ཁང་གསེར། རྒྱལོ་༡་གོས་འཁོར་སྟོང་བསྒྱར། རངརེག་རྒལ་བོས་སྣང་སྲེད་ 
འགེ རངྱ་བུང་བཟང་པས་ཆོསྲ་ཀུན་བཟང་། ཅེསས་ཏེ་བདདོན་ངྩོསད་མཛདད། །དེ་ནས་ཡང་ཞྭནགདང་བཅས་ཏེ་ཡུལ་དེའི་ནབ་བང་འཚམ་འཕུརཏྲེ་ཏེརབ་ལས་། ཆླ་མགོ་བ་ལྲ་བྲམོ་བྱདན་ཐཾས་བྷསརབ་ 
'གདའ) དེནས་དུ་འོད་ཆནོ་༡དླུ་སེབ་སྟེ་། རོདང་ནུས་བ་བསམ་བོས་མ་ཁབ་བ་མཐེང་། སཱག་ལ་ཞེན་བའི་ཨཙ་༣དང་། ཨན་བཅེ་རྦ་བའྷི་གོང་ངང་། གླང་པ་ཆེ་དང་ནུག་གཟིག་ལསོགས་གཅན་ཟན་དང་རདག་སྣོ་ཆོགས་ 
ཨཐོང་ མཆོ་ཁཱགསདོག་་གྭཾ་ཨཱངོསན་། །ཨྤནྱ་ཆེས་གྱུག་ལག་ཁང༡་གོ་དྲབས་སུ་བསྟན་གཙོའོ་ཞལ་མཐོང་། པེརིགཡས་ཕོགས་སྲུ་སུ་ཏེ་བརོ་པའི་ཨཆོད་ཏེན་ཞྭ་མཐོང་། གཡེན་ཕྱོགས་ནད་ོ་རི་ཆནོ་བདུན་མཐོང་ 


















ཞམ ་ག་ག་ཡ་ངས་བྱམ་བྱིསནིས་ས་ནས། ལགུན་ཁཙཅ་ཞུངཿནས་བསར་ཉེ། གདན་གོས་རོནག་བནར་ ། ` 

ཾ ཨང བླད་འྱཐུངགནས་ཡན། བླད ཊཱཿིཉིཧོ༽ །བདག་ཧུ་ཏོག་པ་ཏ་ཐངས་ཆེ་ 
ཏཾ ཅིས འཛན་དང ོང 
། ཐི་ཨུ་ེནོཊ་གས གས་ད བའི ། 





དངྲ་རུ་ཆེན་པོའ་ཐང་ལ། ཧ་དང་དུང་དང་རུས་སྤལ་ལ་སོགས་པ་བདྱུན་འདས་པརའེར། དེནས་མཆོ་ཆནྲོ་གང་སོན་ཐང་ལ་བབས་པ་ཅྱི་ི་ཁན་པརྩ་སོདདེ་བོནྲ་ཁང་མཆོ་མཐའ་མགོས་མོ་ཆོད་པ་ལ་ཞཾནྲེ་མཚན་ 
གིསུངཔ་མང་པྱོ་དུངའེ་དགའ་མཐོད་ལ་བསྐྱོད་ནས། བདགནམ་ལྕངནས་འཆ་འི་ཙོ་བའི་སྣག་བྲསལ་སྱོང། ༢ས་གདས་ཏེ་ཞྭཚྲེ་རུལ་རེག་རེག་ཊེརནས་། ཇོཆོམ་ནྭ་རུ་ལྲ་བེནས་འཆོའི་གྭི་བྱ་ཁུང་། 
ཞནེ་ཞིན་ཉི་ཨྭ་རུ་ནང་ནས་ཤརནསྤ་རུ་ནང་དུནབ་། མཆན་མོོ་ཟ་བ་དངྱ་སར་ཆོགས་མནང་ནས་ཤདནསྲ་རངདྱ་ནུབ་། དེནས་ཏི་པེད་ཅི་གྱི་དུས་ནསཚོཆནཔོ་དེའི་དྲ་ལེལ་ན་། ཡུལ་གློང་ཐམས་ཅངནར 
ཉྒཾམར་བའ་༡་གས་འ་དྲམེབ་པའི་དུས་དེར་། ཞནགྱ་རས་ཁེརཏེ་བདག་གས་ཤང་༡ལ་འཇུས་ཏེ་ནག་གསེབ་གཤེང་ཏྱེ་ཅིན་པས། ནག་ཇདི་གོ་མུང་གཟངེས་པ་འབ་འདུག། ནག་ཐལནས་ཝལ 
ཅན།རཐེསསཅངྷ་གོ་བ་ཆཱས་བཤལ་བ་ལར་དམར་རོང་ངེ་བ་འདུག་པས་། དརབས་བསི་བ་ལ་ བདག་ལས་ངནྱ་བོ་དབང་གོས་འདྲི་ལྭ་བུའི་ཡུལ་དུ་མེང་ཀྱིཏོང་ལ། དྲ་སངདགོས་སྟམ་ 





ཨྭ་ཧཱནེ་པས་། ལཿའི་ཨོང་ཅེར་ཆེནོ་སྟེད་གསེརྨ་རང་བུགས་པ་། བན་ཚཱནྱ་ཧཱཾ་མཐའ་མགེ་གིས་མ་ཆོད་བ་༡ གྲོ་སངས་ལྷོ་ངོསྲ་སཱ་སེབ་པ་དང་། ཁཱདྱེ་༡མཔོ་སྣ་དམར་ཤ་ག་ཤ་བཏདྡེྨ་ངདེ་མཱ་སོད་ 
འཆངས་ཐལ། ངེ་ནསྲ་བད་མེད་གཞྩོན་མ་ལྦོ་དསྣ་ར་དངས་ལོན་བ་ཅམ་༡སས་དེའ་མོངོརྱ་བུང་སེ། མོ་ནང་༽ །ཨཙ་མེར་༽ མཐའེམ་ཀྱེ་བངན་ཏོད་གནས་འོངས་། ཡུལ་གན་ལེད་ ཡུཝ་འདན་ཇ་ཡབ་བང 
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། _།འ་ཕྲན་བྱ་བ་སྲཾནཔའི་ཡུལ་ཡནེན་། དྷ་།རངང་གསེདྱདུའོང་བོས་པ་ཁག་ཨ་ཙ་མ་ཟངོ་། །དནས་བདག་ཤནེ་ཧུནས་ཡ་ཆད་པ་རྦ་གང་ 
ད་སན་པོའི་ཡུལ་འདེ་ལྭ་བཏྲཧྱ་སེབྱ་ཧོཏང་ཡ།། འགྲོ་ས་ཡང་མེད་ཡུལ་མཐའ་མཆོས་འཁོརའདུག། གཞེནསཿནམོ་ཏྭ་ཀང་ཨེདདེ། སྟོངམ་དགའ་ཞངེ་ཕྱེ་སུག༽ ཚད་ཆིག་འདྒོམས་ 
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སྱེ་ཨྒོ་ཆད་ ཤཟེརྱ་གེསྤ་སཱན་སོངསངས། རྣས་སན་ལས་ཀྲཛ་ཨྭ་སང་། ཅྲེསས་ཏེབ 


བརབརེམང་བློས་ཞིངྲད་ཁྱ་ཏོད་འཁབ་༡་འོངཔ། 
ཐུན་བའི་ལམ་ད༽ ཤུལ་ཐག་ག་ཁོ་པ་ཧ་འདུག་པ 





རྭ 


དདོནངྫོསད་ཨཛདད། །དེནས་ཡངྱ་ཐེནཏི་ཧི་ཨ་པེད་ལོའཙམན ། རི་ཆེནདེའི་རྩརཉེ་བ་ན། མཆོ་མའཕུལ་མེ་ལོངྱབ་བ། ཆླུ་པོ་ཆེན 
༨ ¿༨ ༤༢༣༥ ༨ ༩༨ ༡༦ ༢༢༢༤ ༽ 2 ིང་བ ས་ར རའ ལ་་བལ་ལ་པ་ལའ༥་ར `. ་ལོ་ལའ་པོ་འངོན་པ་་མངོ་ང་༢ང་ 
ཤངྡེརིས་བྷམརོང་ ཞདང་རྲུ་གུ་སཱནྲ་ཟིས་གང་པ། དུང་འཐོ་བ་མྔ་ཙོཁ་མེ་ཏོག་གས་ཆང་པའི་པཊ་ལན་ཡར་། རདེ་ིད་བཙན་བཤེས་ཕྲུདྲ་ཀེ་དྲ་རལ་ངུ་བྱཙུར་པ་ལཱམ་ ཨཿ་ཟེཿང་བ། རེ་མོ་ལྔརམི་མངོན་པརས འལ 


མེ་ལོངྭའཇིབ་དེའི་བནས་རུརསོང་བོརང་པོ་ཀ་འཇུག་བའི་ཁན་ཕར་བན་ཙན། ཟམ་པ་དེ་ཆག་སྡེ་བེའྲ་རཱས་ཏེཌ༽ ལེཔདང་བདགྲ་ཏབཅས་པ་དེམོས་བྱཟུང་སྟེཚ་མངོས ཐེན་པས་ཐོན། དེརབུམོ་དེས་བདག་ལ་འབར་ེ། 


ད་འདྲ་ལཏཱ་མ་ཡངནས་འདྱུག་ཟེར་ཏེ༽ སཱངབོ་གོག་བོ་༡་གི་ནངདུ་འདག་སེལ་། མས་སེངས་ནས་ཤང་ལོས་བངས། །དེནས་ནས་བར་ཏས་ཤརཆོ་མཚོ་འགི་ཤར་ངོས་སུ་ 


ྱིཿཏོལོ་ཙ་ན༽ མོ་རེ མ་ཀིན་འདུགཔ་དེནི་སེནོཊ་ནྲ་སེནཔོ་ལང་ཀ་འགྲ་ྱོར་འི་ལོངནིརནས་བལས་ཙན༽ ཡུལ་མཐ 


འའོབས་དང་ལྷ། ཅརིས་བསང་བའི་དབུས་ན་།ཐོང་ 


རསྣརིཝེ་བའྲི་མཁརདང་ལོང་མཐོད། དརྦ་ཤུལ་ཐགི་ཟ་བྷགེ་མག་ཙམ་དེ་ལ་ཞུ༔་ནས་པོན་པས་ ཆུ་ལམ་རག་ཙམ་ལ་རེ་དེའྱི་ཝ་བར་ཏོལ་ཙ་ན། ཙནདནཚ དཔོ་༡་གྷ་ཞེད་པརྡའི་ཟེའི་ཆྭ་བད་ཅན། གླེག་བམ་ཐོག་བ་་མག་ 


ཤིགྲ་དེག་འདུག་ནས། བདགས་ཨ་ཙ་རྔ་ལོད་འདྲི་རངི་ལརྱ་ཉིན། ཁོདསནྦ་ཐུག་ཡན་ནིི་ནཱཿཡེནངེས་པས། ཁངནར་། ནམ་ཁའི་དྲལལ་ནས་འདིར་མརེས་ཏེ་། བདག་ན་བོ་ལྷན་མཆོག་སྲོད་ཡིན། པ་ཏྭ་ཧརྱེ་ཧོ། ༽ 






དེནས་ཡངརདེ་ལ་འཇིགཔར་འདོད་ཀི་བལམ་ཤིནེ་ཡུདཀའ་བས། ལམ་སྦུལྱ་ཆུམ་པ་ལྟབུདེལ་འཐོ་བའ་༣། བུམ་ེས་སེ་རཿསན་བཀོལ་བའི་ལང་ལ་ཨདུནཔྱ་བས་ཏ། དེ་ལྭ་བཝས་ནས་ག་ཡང་ཅན་དྲ་ཡིན་པས་ཅ་ལ་ཏེ 
བན།ཨེ་ཏོག་དཀམདྲམརཔདནོང་ཙམ་ལ་མ་འགོས་པ་མངཔོ་འདུག་གོ། །དེ་ནསྲ་བག་ཟངས་མདོག་དཔལ་རའི་རེ་ལ་ཞེབ་པ་དང་། ཐངྒ་གྲུ་ད་ཡད་པའི་ལྗོངས་དྲ་བེལ་ན། ལ་ཅའི་ཁང་བ་ཆེནྲོ་ཀུ་ཁ་པ་གསེརྦ་པཱསྭ་བར་པའི་ 
ཌ#་ སེངན་གསེརམ་བརྡ་གུར་པའེ་དྷཀལན་ ཟེནོའ་བཀོད་པ་གསལ་བ་གདའ་། མཁར་དའི་སེངན་སཆོད་ཏན་བཀས་སྒོ་ཨངས་ལྭ་བའི་བུ་བ་ལ། སརས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་མས་ཀེ་བཀོད་པ་གསལ་བ་༡་གདའ། གཞན་ཡང་ཁང་པ་ 

ཆེན་དདྲགསེརས་ཁར་འ་ལ། བད་རིམ་པ་ཞྭ་ཆར་ཞེབས་དང་༩་འདུག། ལྕོག་བརྒྱད་ཀྱི་ེ་ལ་རྒྱལ་མཚནརེ་འཕར༽ ལྕོག་ཅར་རུས་རྒྱན་ལྟུའི་འྲ་བ་ཁྲྱེད་ཁྱམ་བརྒྱན་གདན་། བད་འོག་མ་ཀུན་ལ་ཙོ་པྲ་དའི་ཁ་ནས་མུ་ཏྲི་ 
རྒྱག་པ་གདའ༽ ངེ་འོག་མྲ་བའི་ལར་ཚར་འོག་ཆགས་གདའ༽ ཁང་བཟངས་དེའི་ཕོགོས་༩ན། སྒེ་ཨོ་ཆེནམོ་སྨེ་ཁངདང་བཅས་བ་འེ་གདའ༽ མཐའ་ཁེརོ་ཡུག་དུ་པདྨའི་ ངཔོ་ཆེ་ལ་ཨང་བས་བསྐརོ་གདའ། ཁན་པར་ 











ནས་ཞུད་འཇུད་བག་གདའ། དེ་ལ་བདག་ཞའི་པའི་པུསོ་རྐོན་རེ༽ རྱལ་པོ་ཆོནོ་གངངབཞུད་ཟེར་ཞིང་འདུག། ཨོར རྒྱལ་པོ་བོད་ཡུམ་བཿས་བཅུའི་མཆོད་བ་དད་པ་༡་གེས་སནའངས་སོང་ཟེར། ཡང་མོནརང་ཙོན་འོངངས་ 
པས་ཡངངུ་མོན་རེ་། ནང་བར་ཉིས་ཤརབ་ལྭ་དོན་འོང་ཟེར་། དེར་བདགྲ་འདེ་བའི་བྲ་མ་རན་ར། བདག་ལྭ་ཏེད་རངབ་མོ་འདིའི་ཟ་ཁ་སོད་ལ། ཇྱི་ས་བྱོ་དོན་ཙ་ནྷ་སབས་ཞུས་༡།༡ རོད་ཡུལ་དུའང་སེབ་དུས་འོང་༡་ཟེར 
ནས་འདུག་པ་ལ་བདགས་འདི་སད་དུ། བདག་ཆོས་ཞུ་བ་ལ་ལགཏེན་ཡང་མེད། ཕག་ཉེན་ཅི་འོ་མརེ་མ་ཕུལ་ནྲ་ཤིས་རངལ་ཡང་ཆོས་དེ་ལ་བཏེན་བའི་བསོདས་མྱི་སི་བར་ལའི་བུས་ཞུས་བའི་མདོལས་བཤད་འདུག།ཆོས་ 

བའི་ངེས་པ་ཡང་མེད་པས། ཁྱེརོ་སཱོད་ལ་བངགསེ་ཞུ་བ་འབུའ བའྲི་ག་རགྱིས་པས་༽ དེར་མོ་མང་གྷོ་སེ་ནས་གྲཡ་བགནས་བདག་སྡེ་ལ་བཏཿ། ཤེལྱ་ཧྐིས་པེང་བ་བྱསྩར་བྱཧང་པ་ཧ་བདག་ལ་གཏད་ནས། འདི་ལཁོད་ཀི་ 
ཱག་ཏེན་བཅོས་། ང་མང་ལོ་བྱརད་ལོནཿ་ན་ཁོདྱོརོ་གཟུཌ་མ་འི་ཆོས་ཞུར་འོད། ཁྱོདིབསམ་པ་དེཙ་ན་འགྲབ་པ་ཡིན། ངྭ་སཾནཁ་འཛིས་པའྱི་བཱ་རྦ་བེདྱ་ང་འཐོ་བས་སདམོ་ཁོམ་ཟེརཏ༽ མོ་རང་གོ་གོས་ཙི་ཆ་ག་ནས་ 
ཨུགས དེ་ལ་ཞོན་ཏེ་བརྭསང་ལ་ཡུལྱ་ཙོ་ཐལ་ལ། །དེནས་ཞུད་འཇུང་པའི་བྱ་མོ་དོནར་། ཁོད་རངྱ་སོན་ིརུངབ་གོ་ནས་ཡུལ་ལད་བསྟན་གོ་ཟེར་ནས་། མོས་ཁདེ་ད་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཆུཿ 





ཤཿ་མའི་ཁ འཕན་ཙ་ན༽ ཤེལྱ་བི་ཕ་ཝང༡་ལ་ཞབས་རེས་འདག་པ་ལྭ་ཏམ་པ་འདྲབ་༡་འདུགནས། དའིནངདུ་ཏངཔ་བ བགནས་བལས་ཙན། རྒྱ་གར་རྱེཡུལ་ཕལ་མོ་མཐེང སུར་ཧོ་ཁོན་ཤུལ་ཆོ་མཁོང་། | 


ཙཾ ཁར་ཤདྱ་ཟྷ་རལོ་དི་ཆོས་ཀང་ཤྲན་སཁས་པ་ཡོནཿ་ས་ཡྱོད་འང་ཆོས་ཞས༡ >⁄ 


¿4 


།མེན་རེམ་ཀ་ན་བོད་ལུཡ་ལོད་པ་ཡནེ་ཟེརབའྲ་བགྲོས་བའ ས་པས། སྨགས་རམ་གོ་གསེབ་ནས་གངསྤ་དུག་བ་༡་འདུག་པ་ལ། མེས་འཛྭབ་མོ་བྱཙགནས་མ་ཀ་ནོ་མཁར་རགངས་བ་ 
པར་ལཀྲ་དྷནེ་ཏེ་ཁྲོ་བངྱ་སྔོ་ནངདུའོམ་ཙ་ན། ཀཙ་པོ་ 


བ་ཡིན།དའི་མདུནན་ལྷ་ཧལོ་དདོག། རྒྱབན་ཁྱོད་རང་གོ་ཡུམ་ཡོད་བ་ཡོནེ་ཟེརཙན བདག་སྭངཨ་དགའ་བེ་ོ་ཐྲ་ལུལ་ཁན་པ་ཤྲབུང་ནས་། ལྟ་ཧྙེངམ་འདོད་ ྒ 
། སྒོཆནོལར་གན་ཧྱ་འབུག་ཁུན་པ་གལམ་ཁྕཿསྦུལ་་ཱབུ་སྣང་། ནང་ལོཿགསེ་རྱསི་པ་འཇྲིས་འདུག་པ་དེར་། བདག་ལ་མོསྲོཝ 
་ཟེར། བདག་གསེ་དུང་དྭབུས་པས་སྐད་ 


£ 





མའནངདུ་བདག་བཞག་མོ་ནང་སྲ་རམོང་། ཀཙྭ་ཧོམ་དའ་བཀོད་བ་ནོ་ཀབ་ཛདེ་ཟངས་ལྔ་བས་པ། 
གཞོང་གཞེང་དྱ ཤངེ་དོག་དམརཔོ་ཟན་རྡོགཙམ་པ་ལྔ་གངས་། རོསངར་ཞོངེ་ཞིས་པ་༠་འདུག། ནས་ནམ་ལངཨཿ་ནམོས་དུང་བདག་ལ་གཏདོ། རྒྱལ་པོ་འཧྱོན་པར་ཡེད་ལ་ཆེ་དུང་བུམ་༡ 

ཤནེཏཆབ་ཀྱ་བང་ཙན། ཨོར ཁོད་ོ་འཔདེ་སུད་ཤནེཏ་སེ་མ་གརབརངཐོམ་རན་རེར་།ནས་བདགས་ཀ་ཙ་ནངས་རུཧོནཙ་ན། ནངམའི་བཀོད་པ་ནི། བཞུངཁ་ལ་བཅེ་གྲས་འཇུག་ཉེ། དཡངདམང་སེངཀྱེབུག་བདེགས 
དའ འིས ནེ་པའརབྗལ་བ། དེའིསང་དདམྭསཱ་ལའི་འདབ་ཞ། དེའི་སེང་ཅུླའ་ཨེ་ཏོག་བདལ་བ། དེའི་སང་འཁྲར་ཉྱི་རོས་དོས་པ་བཏངེཔ་། རྒབ་ཡོལྱ་སན་སྣ་དགུས་བྱསནཔ། གསེར་ཟམས་ཅི་འབུར 
ཧུ་ཀོད་ནས་གདའ་། རྣམ་རྒྱན་འོག་ལ་དཉྱརམང་པོའོརོ་མོ་ཏཿ་བྱཀན་བས་པ་ལ། ཞོལོནཾ་མྦཔའི་ཞོམ་བཏཿཔ་འདྲུག། ཀ་བ་ཇདིཾ་ལའི་ལེས་ཨྭགཱང་སེ། གསེར་ལྡེས་དང་། ངང་འམ་དང་། གཡུ་ལེས་ལསོཌ་པ་འདུག། 


ཀ་གདུནཛདི་ཱཿ་ི་རྭ་སནཨ་གོར་འདུཊ་༽ གངུངཐད་ནི་གཡུ་འབྱུང་ར་ཡོདཔ་ ཆུར་གདུང་ཛད་པྨད་སུངས་པའེ་དྲ་བལན། རིནཔོ་འབར་བའི་འྱབམ་བཏབ་པ། ནང་ཛད་གསེ་མདྫ་བཔྲ་ལས་སྦས་པ་ལ། བྲ་པའི་མགོ་འེར་ 
ལྭ་ལཱ་བབཞེངས་ནས་ གདའ་༽ ཁདར་བཞུཌ་ཁྲའི་ཨངུནན་དྲེལ་འཁོར་མདོས་གངབའི་སེངན། དྲངས་དཀརྦ་ཀིའི་བ་རིཕ་བཙམ་༡་འདུག། གསེརྱི་བསན་པའི་གཙོ་བྲོདང་གསེེ་ཉེན། །འཱརའི་ཧ་ཨགཱནེའི་དྲུར་ལས་བས་བས 
གསང་བདག་ལསོ་ཿབ་ཏན་མང་པོ་ཡང་གདའ། ཟབངས་ནས་མཛོད་ལྭཀི་གོ་གསེར་དྲཔལ་ཐངས་ལྱ་ངས་པ་འཇུག། དེནས་ཁྲོ་འཔྲད་ཤི་ཨ་ཤར་བངཙ་ན། ཐད་འོདོ་ཀིརང་ཞིནེ་དུ་གནས་ཏེ། ཡདེ་མང་བཞནྲ་ཚིས་ཆགས་བ་ཀ་གདའ་ 
དེནསྤ་བ་ཨེ་དེས་དརྭ་ལུག་དཀར་པོ་ལྕ་དམར་པྱོ་བས་པ་གལྲོ་འང་གི་ཁ་པའྱཔཞིངེ་གདའ་། བང་ལི་མ་ཛོད་ནསྤ་ཀངྲ་བ་མོདེ་ཁོན་འཁ་བྲ་མམ་པའྱོ་སན་ཅན་བྱ་བངནས་། ཅམ་རའཁོལ་ཞིངྱེ་ཆལ་པའོ་བྲེས་ ང་ལ་ཐལ། 
དེ་ནས་ནས་ཁའ་ལ་རོལམོའྨོ་སྲ་གག་ནས་བལཝས་ཙན་། འཇར་ཆོན་ལྷ་བའི་སློན་དང་ན་ལུནྱརོ་གསེའན་། མཆོད་བའི་རོལ་མོ་ཐོགས་པ་མང་པྱོ་བུང་བ་ལ། ལ་ལ་ན་དུང་འབུད༽ ལ་ལ་ནོང་བརུང་། ལ་ལྷནི་གམ་ཐེད ། 
ལ་ལ་ནི་པོཝང་གླི་སྭ་ནོག། ད་ཡསགོས་ནམ་ཁའ་གརྦ་འདྱ་བི་ཁེངས་འདུག་བའི་ཆ། བུ་སྲོརས་རྒན་ཅན་པོ་རེས་། དམདཀར་་ཆཾ་མདོ་ལའི་སངྱུམཁོ་སྦན་འཇས་ཏེ་ཁོང་དི་ཁརབོན་པའི་ཆ་ནཐོང་ཁའི་ནང་ནས་གདན 
ཤིས་ཁརདར་ལ་དཀར་པོ་ལྷ་བཏྐོནས་བ ར་པའི་ར་ལུཿ་ནི༽ ཨཙ་ར་ཆེནོ་ས་མངོ་་ དམར་སུག་དྭབྱ་ས་ཐོར་ཅོག་ཅན་ཁྱེདདཀོལ་བས་སྤུང་ཆུར་དྲ་སེབ་པ༽ ཞབས་བ་སྐྱལེ་ཀླང་དུ་བཞུཊཔ། ངབུ་ཡིས་གདུང་འཚེས་ 





| །སྨེབ་བཿསྨཤ་རྒྱས་ལ་ཞལ་གྱིཿམདང་ ཨ་ནདཀར་ལ་དམར་ཆ་པ་།གཟོ་བཇིད་འཇུམ་མདངས་ཅན། སྤལ་བའི་དངྱེཝཊ་ན་འོད་ཇེབ་གངཙམ་ལས་འདོདར་འཁྲོས་པས་བྲོ་བང་ཁེངས་པ༽ སྐུ་ལ་ 
སུཊ་བྱིཔནྡདག་གས་སྤས་པ༽ ཟ་འོག་ཤིསྟད་གག་བྱ་བས་པ། སྒྱ་སྐེདལཁུཏིད་བྲྲ་ལེད་ལ་། གསེ་རདཔངས་བྱི་ཏི 

4 བྣསས་བ་ཀྲ་བྐོནས་བཞུགས་པའི་མདུནད དུ 

) 





¿ ལ་གདགས་པར་ཞུ༽ ཧཱན་ཡུན་གུ་རྔ་བདྨ་ 


བདག་བོདན་ལོདཿ་ན་སྱུརུདྨའི་ཇྲ་གཏེརྟརད་ནས་ཤནེ་ངྲ་དོ 


ཤ་འདི་དགསམ། དད་ལྡན ལག 


གྱི་ཏིང་ཏིང་ཤག་ཤཱགསེ་བྱ་སན་པ། ཕུག་གཡས་པྱ་ཆོས་ཏིདྲེམི་འྱསརབའི་བདར་དྫོང་ཁར་ 
བདགཁ་ལུག་ལས་ཤལ་འབེང་གྲསཅས་ཆུལཏེ་འདྲིགདནུས་༽ 
།པར་ཞུ། ཧས ཞུགས་མཆས་ན་དའྱི་ངདུ་བདག་མཆས་པས། ཆོསྦྱོ་རས་ཁྱེདྱ་རིམ 
ག་ད གུརཱ་ངས་ཁོདོཅྲེ་བེད་གསུང་། དེར་དདགས་འདོ༽ པ 


རཅོསྱ་ཀྱི་རལ་བོ་ཉེད་ལ་ཞུན། བདག་སནེ་པོའི་འཇིང་པ་ལས་སྐྱབ་པརཞུ, ཆོས་༡ཀྱངཛྱ 
་བདག་དེརྨསྤད་པ་མྐ་ཞུ་ཆེས་ཞུས་ཕས། རྒྱལོ་དེའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་དང་པོ་གདནས་འོངས། གླུ་རདྨན་ 
སྐད་ཞུས། བདག་དང་པོ་བོདྲ་ལུལ་དབབས་ནས་འོངས་། བརདུལ་ཏོཿཧྲ་ནེན་པོའི་ཡུལ་ཇཱསེབ་། ཐཨྭ་བེད་༼གིས་འདིར་བླགུལ་བ་ལགས། 
སྱེའི་ཡང་ན་ཡུལ་ན་སུ་རུ་བླང་འཞུཌ་པ་མབོ་དན་ག་༽ དྭ་ལཱ་འདོརེ་འཇལ་ན་མོས་བྱ་བེད་ཅོངྱ་དནྡ་རབས་ཞུ་བ་ལགས་བྱ་ཚསཙ་ནྲ་ཆལ་བརཉེལ 
སྱ ཧྩིརི་ཡང་སཱཨ་མཆོག་ལནེ་ཏེ ༽ སྱངམ་ཆོམ་དང་དགེ་འདུན༣༽ ཐས་ཨེད་བའི་གོང་སྔནོ་རོལོན། སྨྲ་ཙམ་ཁཿ་པ་ཡོད 








ཡོན་ཟམ་སྱ་སྣ་བ་ས་ཆོས་། དབནདྤར་ ༠ ༦༥༦༠༥༨༨༨ གསལ་ང་ཐང་ ུནདླ་ཞས་གཅ་། ང་ཏད་ཡནནམ་སྐག་པ་མེད་\ ཡངདག་དོན་༡་ངས་བཤད། །དམ་ཆོས་ཇི་ལྟར་བུ་ ྣ 
གའདོད་ཅེསངས་ནས། ཞལ་འཛུམ་པ་ མཛདནས་བཞད་ཊོང་གདའ་ ། བདགས་འདྲི་སདྲ་འཨོ། །ཧླུ་རྔཆེནོལགས་༽ དམ་ཆོས་ཐེག་པའ་འཇྲགྭ་མོ་བསྱི་བིསྐ་མྱ་ཁུབ་པ་ཀ་བརྡན་ཡང་། བདགྲ་བོ་རཅདང 
འཚམས་པའི་ཆོས། རྩོ་ལ་བ་མོ་དགོས་པརྨ་སརྦདཱསངྒ་པབའི་ཆོས་༡ྭ་འཱ། ཅེས་བདག་སྤོབ་དང་བཅས་ནས་མོས་པ་བཏནཔ་མབུསནས། གླུ་པ་སཱན་སཱར་འདུག་བརབྱསས། །སཱ་དོན་ཞུ་པ་རང་རེག་དངརེས་ 

ན་པ། གླན་བདབ་དདོན་ངོོདྲང་བཤད་པནི༽ དནས་སབ་དཔེན ནོདླ་ཡོད་འབང་ལྱ་གོས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤེལྱ་ཧོ་ཕིངབ་སྤྲ་བེརབཞགས་། བབན་འདྲེ་ཟུང་གསུང་། དེའྡོ་རེས་ལ་ནོ་རཾ་ཝ་བ 
ཙི ༼་བདག་གོ་ཧང་ཁར་གཏདནས། བབར་འདིལ་ལོས་༡་གསུང་། དེའི་ཛེས་ལ་མེ་ལོང༡་བསནས་། བུ་བརྡ་འདིལེན་འཛིན་༡་གསུང་། དེའྫིརས་ལ་ཟས་ཙོའི་མཆོག་མངབོས་བྷསང་པའི་ཞེང་པ་༡་མན་ནུ་དཞ་ 

:བུབད་འད་ལ་མ་ཞེན་༡་གསུང་། དེའྫ་རིས་ལྭ་བོ་ཁུག་༡་གཏད་ནས་། བརྡའད་ཡོས་ཀྲན་ཆོད་པ་ཡནནོགསུང་དེའ་ངེས་ལ་གླུ་དཞིདསེང་གེའི་འགོང་ནབྲས་བཞུ་ནས་། བུ་བརྡ་འདོ་རང་ལྱ་བངབ་ཡེནེནོ་ 
གསུང་ སྐབས་འདིར་གདས་པྱ་ཁད་པརཅན་༡་གསུངས་ཏེ། བཀའྱ་རདམ་པས་གསངངབ་ཁྱགས། །དེནས་གླུ་མའི་ཞལླངུས་དབང་བྱསར་བའོ་གསུངས་ནས། གླུ་རས་མངདུན་ཀོ་མཐཱལྱ་བོ་དྭངས་ནས་ཐུ་པྲ་བངྙས། 








ནི ༨ ༧༧-༠༡༠༡༠༤༡༡༡༡༨༩༤༡༥༦༦༤༤༤༧༡༠༨༤༡༡༥༠ས་གསསལཇགས་ལས་ར༨༧ག༡༡༩༤༤༤༤༥༢༤༤༤༡༡ 







ཤ༠། །ཀ་ཡ་ཿ་ཧཱིཤནཱཱཧཱ་ཅེསཿས་ནས་ཁྱས་བྱསོས་༽ དནས་བདུད་རོ་ཀ་པ་ལླ་བབས་ཏེ། བ་ག་ཨྭ་ད་ཤྱོི་དཱ་ཅྲེསཔས་ནས་ངག་དྲུ་བུད། དེནས་གླུ་རྭ་ཕུབ་སྦྱརབ་སཛ་པའི་སྦོར་འཚསི་ཤས་དྱང་ 
སིམས་དཀར་དམ་རྦ་ཐངས་ཏེ།།ཙ་ཏ་ཨ་ཧིཧྱའཱ་ཧཱཉེསཿས་ནས་སྟོང་ཁར་བུགས།། དེནས་གླུ་རཉིདྨ་ནུང་བོ་སྦྱོར་བ་༡མཛད་པ་ལས། བཞུ༔་ཁྲེ་དཀྱོམདང་བཅས་པ་དང་། བམའོ་ལཁོརྦ་ནས་དངཔོ་བང་ཡུལ་གོངེ་དང་བཅས་ 
བ་ཛདེ་འདྱོ་ཁེ་ར་ནནངྱ་ཟུམནས་། གུ་རཱ་ཉིད་ལ་འདུས་ཤང་ཐོམ་༽ གྲུརྲ་ཏེདྱ་ཀང་རངཊནདྭུ་གུརནམ། ཉིན་འཚེས་ཀྱི་འོད་ཐེ་བོབཙམདལ་འདུས་ཤངེ་ཇོས། འོད་ཐེབ་གངབ་དེ་ཏེད་། བདག་ཆོས་དབང་གྱིས་གྱྫཿགཏུ་ 
ཨ་ནས་ཧྭོང་ཁང་ལྷཀེས་བུཁབདང་། བཟང་ངནྲ་ཧོ་དནཏོག་མོ་འ་གུ་བར་གསལ་སབབད་བ་ཆེགོར་ཞོས་༡ཤར་བ་དང་། དེའི་ཇེས་ལ་སྦ་དམ་ཨ་ཧིཤྭོའ་པི་། ཅེས་པའྱི་སྭ་བུང་ནས་ཁནཔས་ནཙན། ཀླུར་བླད་ 
་ཱ ཅལ་འཁོར་དཔབཅས་བ་ཞུལ་རམེ་བཞུཿ་གཏའ། པའིཞལནསདབངགསྡ་དུ་ཆེན་འདོམ་ཞས་པར་ཆང་།ཨང་གྲུང་། ེགས་སུར་མནལ་ནས། ནད་་ལ་ཕན་པའི་གཉན་པ་ཡིན། སྣན 
ཧོར་འདི་ཡང་སེས་ལ་ཟུང་། ནད་ནཾ་ཐཱག་བྱསལ་སྣ་ཆོགས་ལ། འདུས་པ་བདག་འཛྲིདྨ་ནམ་ཏོག་ཡན། གཞྲེན་བ་རངྱ་ཐུང་འཛིནམེད་ཡན་། འམེདསྐྱོར་བ་སྨནངུརེ་ ། ཅེསུཿས། ཡང་གྱཱ་མའི་ཞལ་ནས། སྨྲབ་པ་ 
རར ༨  ་ སཱངསདེ་ཀུནྱ་གི་བཅུད་ཡོན་པས་། ཞས་སྐུ་བརས་པས་འཆི་མེད་འཐགུབ་། ཅེམས་མངྲ་ 


༡༡༡༢༡༤-༤༨༡༤༤༥༨༤ ༦༠༧༩གགས༡རལ༤ལ་པས་འབ༠༧་༠༤༦༤གགས་ལབ་སསས༤༠༠གམས་མཁར༩༡༩༠༠༡༠༡༠༡༠༦༠༧༧༢༠༤༢༦༡༡༠༠༤༩༢༠༧༡༩༡༦༡༢༡༡༧༧༡ ༡༡༩༡༤༡༩༤༡༡༡༡༠༤༧༩-༡༠༡- 





མུའི་ཞལ་ནས་ དགེ་སྔོའ་ཁནྲ་ཆི་བླསྲལ་འདབས་འགོ་བས་། ཞརི་ལཱས་ཨན་ངག་འདེ་ཡང་ཟུང་། འབུང་པ་རང་བྱུང་མང་ཞཾནས། སྒྱ་ལུས་ཨེ་ཏག་ཐཱུན་ལཱས་ཡིན། རངྱ་བངྡནི་པརདག་མཛོངན། འཐོབ་རིགས་དང་ 
འཆ་ཝས་ཡིན་གསུང་། ཡང་གྱུ་རཱའི་ཞལ་ནས་། དུས་མཐར་སྤ་ཨ་བསྟན་སྐྱོངན༽ ཧརྡ་རིས་ནག་བོ་སས་ལ་ཟྲ །རངཇིག་མན་དུས་མཐའ་སེ། མ་ཡེབས་བསྟནན་ཡེས་སྨྱོས། ཆོས་ནོས་མ་ལུས་པར་ཛུས་སཿ 
སེས་ལ་ཐིམ་ནས་འྱགར་ཨེདོག་གསུང་། ཡང་གླུ་མཆི་ཞལ་ནས། གནས་སབས་ཀུན་ཏུ་མང་ཧོདེ་ལ གོས་འདེབས་འདེ་ཡང་སེམས་ལ་ཟུང་། མ་ཆོས་ལྷ་ཆོས་གོར་སྐྱེད། སེམས་དང་ 
ཆགས་མ་ཐལ་བུར་འཁེར་བའི་ཆོས་དང་དབེར་མོ་བིད། དྲ་བོར་སེམས་ཉད་སང་པར་སྐྱེད་། འཁེར་བའ་ཆོས་ཞེད་སྐྱེམེདདུ་། ཨ་ཏོག་པར་ཏུ་རིགས་དག་གི། ལམ་དང་སྡུག་བསལ་མོ་གག་བས་ 
སེམས་ཀི་ངབོ་སྟེ་མེདད། ཏོག་པརྦ་བ་བཤནུ་ཅེས་། རངསྣང་རོག་པ་རངས་རུ་། མ་ཁཱལ་བརྭང་བདག་གཞན་རྱོ། གསུངདང་འཛིནཔ་ཨི་མཛོད་བོརེ། གངཡང་མངསར་སྲོའི་དྲུ་དག། འཁོར་ བ་འདི་ 
ལྷ་མྭ་སཱའོ་བར་ཆོས་མི་འབྱུང་པམཤེས་བླ་སཱེ། བྱས་ཚད་སྤུ་བར་ཤེས་བརྒྱམ་ལ། སེམ་ཧད་དོན་ལ་ལོ་སྦོངས་༡  འཇོག་ཏེན་ཆོས་བྱ་གད་མྲ་བལ་བར འཁརབའ་ཆོས་ལྔ་བོམོ་འེལ་། འཇིག་ཏན་ 
འདི་ནས དགོས་མིད་སང་བར་ཤེས་པར་མཛོད། ཆོསྣ་རེས་མངེསེད་ཆོས་ཀངསེད། བེ་གས་རོད་དངྲ་ལ་བྲ་། མགོའ་བརདྱུ་ཆོས་ཚིག་དང བ་སད་ཡགེ་མོ་མཛདཔས་། ཚོག་དང་དཔེ་ 


། །ཧར་མི་འཕང་༡་དོནྱ་བརམེདྨ་འོ་འདས་གོ་བ་བྱས ༽དོནདང་འབྲད་ཆོས་གཡེལ། ཅཾསུངས་ངོ་ ༽ཿངང་ག་མཱརི་ཞལ་ནས་། ར་ལོ་ཙ་དྲ་ཨཱན་ངམ་དབང་བླསུན་ཟབ་ཆོས་བཤད་པ་ ཱ 
ཡདེ་ཆས་སྐེད་ཧྲེ་མ་ཁུངབརུ༣ྲ། འདྲ་ནོས་བཤད་བཔང་ལྲ་རང་། འད་ནས་ལཱ་བྱ་ཧའི་ལོ་ནང་ད། ལཱ་སཾའེ་ཇོ་ ཤགབོད་མེ་འཇིན། ལྒོ་ནྲི་སྐམ་བྱ་ཧ་ཝ་གོསྲས་བསམ་ཡས་ནམགྲེན་ཨུན་ཧོན། 
ལོནྲངཱགྭཅུ་ཚན་ཆད་ལ་། བན་རུང་སཱན་དཔདུ་ཡང་། ལེནོ་སྤཱུ་ས་ལཱའི་ནང་། ཡོག་བངྡན་བསྟན་བྱ་ཧུམ་པར་ཡོང། ལོ་ནྡོ་ལ་ཀྱ་ཚུན་ཆང་ལ་། འགོང་བོ་སྨནདྲག་བོད་དུ་ཡོང་། ཁོ་ན་བོཅོ་ལྭ་ནུན་ཆང་ལ་ 
¡ མཐའ་མ་བེད་ལུལ་དྲབསྲ་ས་ལོང། གཏེར་ཁ་བཅོ་བྱ་ཧད་ཁ་བེང་འགགར། ངའི་འཇ་འབག་ཉྟེད་ནས་ ། མངའ་བདག་རེ་བོ་ལཱ་ལརའོང་། དམ་ཆག་བྲསང་བའི་བུ་དགྲུ་འོང་། མཁའ་གོ་རང་ཞན་འདུབ་འོང་ 
ཟཾ གཾ་ཡང་ལང་དདང་འབདད་འོང་། བ་བདྨ་བ་བོ་མང་ལཔའོང་གསུངོ་། །དེརྡརེས་ལ་བདག་ལ་སྨནཅརང་༡་གཟིགསནས་། བྲཿྲབབ་༡་གསུངས་པས་། བདག་འདར་ཧངྱ་བང་པའྡ་རེས་སཱ་གཉིདསད་གདའ། སས ཚབ་ 

སྐྱེས་བ་ངང་སློ་བ་སྙེས་པ་ཉ་ས་ཤརབ་རྣོས་ངུས་མས་དུ་བྱུང་ལགས། རྗེས་ས་བསམ་ཏེ༽ རལེས་ཇི་ཉརྒ་དས་བ་མདོ་ཙས་༡། ཡོ་གེར་བཀོད་པ་ལགས། ཞག་ཧཱ་སྐྱེན་པ་ལཱ་བའཾཀམས་༡༥༣་བའ་གདའ་། ལཿ 
འཁྲུལ་སྣང་གོད་རེ་བྲོ་བ་ཀ་བྱུང་ལགས་། "གྟོ།། ཀར། །ད། ༣༠༥༤ ཀར 
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།ུར་ཆོས་དབདྭ་གུསིསར་ཡབས་རྫ་ས་ཞེས་ཅད་པཏ་དཀའ་མངཞཱསྟཏ 











༄༦། , \ སླུརཔྨད་འཀྐང་གནསལྱ་ཕགལ་། ་ཨེམཧོ ༈ གན ཏཏུ་ཆོསདབང་བདགསབསེསཔས ཀ་ འྲ་བིགཉེད་ཟབ་མེའད་ དུ་དང་ འཕྲདཀ་ཏཾདལཱ: 
༡ ༩༽ འབྱ ¬༄ ༢༣ ལྟ 
བ་པཉཕའ་བསཾས་ནས་ ལས་རྒྱ༡་བཛུལབས་མ་ཧྐེད་ན༥་༽ སྭའུ་ཕཱག་སཿ་ཡོདོཔ་ལྭ་འོདདབད་ཐོབ་པས \ ངའིསྒབེ 
༤ 






གཞནདོནདུ་མཁའ་རྲསརཡུགཏྲ་ཡོན་འ ། ཞག འི 
ཞགཿ༡་ཧ་དགེསྦསནས་ཁས་ལྤེན་ཡང ། ཕ་མསྦསརཏཾ་ཉནད་མབྲ་ཏབ་པས དེསྭཉེ་རབཨ་ནས་ཕྱད་ལུག་པའ་བསེས་པ་ཡ ༨ ཡེངས་འདྲི་།་ཡོནབདག་ཕ་མབ་མཞཾད་སྭའུག ཤུ 
ཅངེ་དབངླཝབདུ་མའྱི་སིའོ་བཟུག་ཅིངན་བགསེས ། ཤ་བྱསང་པ་འདྲིཀུནད་བདག་ལ་དགོསཔ་ལྲ་མོ་ཡོད་རིང ། ཁོང་ལ་གནོད་པ་མེད་ཡད་ཐབས་ཆོག་། སར་ཁོརང་ལ་ཕནངསྱ་ཀང་བརུད 
ཚན གཞན་དོན་ཤིནཏ་དཀའ་བར་འདུག་༽ དེ་མེནསུཉན་\ སླཆ་ཡངདུས་ཐ་མཿསང་ནས་ཆོསའ'དཱ་ཀླནལ་སློད ༽ ལྡགྱ་བད་ཀུན་སྟད་] འགྲོ་བའདུལབའི་འྲིན་ལསཚེས་པ་ཉལ་ལེག་པརྟ 
བའད་ལྟ་སྟེ | ནད་གདོནནབའི་ཐབས་བསན་ཟ་འདོད་ཆནདུ་བེད ༽ ཆདང་བསྐེདྨ་མསདཔེལ་བའི་འབསལ་མྲ ། སྩེད་ལྡནརྣཾགདུལ་བྱས་དབང་དུ་བྱམ་ནས་དགེ་བལ་སྩྱཉན་འགུཿ་སྔ༩མཁན 
དཱ བསྙན་པའི་ཉེད་དུ་དགྲ་བགེཿ་གདུག་པ་ཅན་ཚའགཅད་ནསཱཿནག་མུསེཿཔར་གྒེ ༽ དགེ་བབསླུལ་ཞོ་ཆོསྤེ། ཤད་ནྭསུའ་ཁྱོད་འང་ཡང་དེ་ཚུག་བས་མེད་ཟེར་ནསྨ་བེ་རྩོ་འོ ། རྒྱལ་སྲས་པདྨ་ 





ཤཱ 
ཉེ 





དེས་དོནལ་སྱད 





_ ། ལ་སགཔས་མ་འོས་ཡུང་བས་ནགསུཿས་པ་ིས་ནག་ནབཛྡུ་ནྩལ་ཆེན་པའོ་བས་མ ། རྒྱ་འབྲས3ཆོས་ 


3 
ནླ་བ་ནེམན་ཐོསྦ་དུངྡ་མཾཿྱཌྤིདཱརཾ་མི་རྫུད་ ། 











ཨིཿ-ཤརྦཧེལ་དེ་དཔལ་དྭབངས་བྱབ་ཡིན ] ལྷོའོ་འདེ་ནམ་སྭངེ་ཏྱབ་ཡེན \ ནུབྱ་ཀི་འདེངམ་ལྱ་ཆུལ་བ་མཆོགདྱབངས་ཅེས་བའོ ཀ ཀྱདྱ་ཧེ་འདྷཱི་སད་ཕ་སྩངསསེ་ན དིགས་བ་པསི་ཊཡནཔསས་པསྟས། ཁད 


རར ` པཿ སན་པོ་ཕེ་མེའོ་མཆེད་ཆེས་འཚམས་བཞའ་བླས་སྲེ་ཝམ་ཁ་ནམས་གཙོདྲོ་ཉིན་གདའ ༽ རྒྱས་པར་ཕའ་བས་འཚམས་ཀྱ་ཁ་སྐོང་རིང་གདའ་། ཁྱུསནས་འདོནཔ་ཡ་གེ་བྷར་པས་ཧེད་ཅིང་གདའ་ ། དེ་ནསདག 
ུདད་ེབཔ་དང ༈ རྡོགཅག་དཀར་ནགད་རླུན་ད་གསུཊདང་བཅས་པམ་འཁྲབ་ཉན་གདའ \ ནང་དུགྲ་གཱཕིམབདུཿན་ \ ད་ལྱིཤའདུརྒད་པའི་གྲལ་ཀེད \ ལྷོ་རུགཞོན་སྐེས་ ནུབ་དུ་བུ་མགཞེནནུ ) ཧ་དརྒན་ེ 
རཾས་ཁྲལ་ཧེནཅད་འ ) དེ་ཚཱས་ཡད་རྒུའི་ཞུལ་ནས ། དབང་སྒྲུབ་ཆེནཔེྱེད་པའི་དུ་སུསས་བདག་ཆནཡའདབབད་གོས་གསུང་ནས ༽ དུས་རལ་མོའི་ཁོན་པྭ་ལེ་མེཞག་དུས་ཌོད ཙིཟུབ་པ་དང་ ། སྟགསྐྱའ 7 འབྲུགསེཞ་པ7 
% རབྱདསའཔོ་།དུསཇུལ་ནས་པ ། གསེརྩསས་དིས་པའི་སྣང་བྱདནས་འཇུག་ཧན་གདའ ༽ འབབུས་ནས་ཀུང་བཀད་ནས་དལ་འགྱོར་བརུས་གེ ། དུང་དཀདེ་ལ་གཏད་དྲེ་ཕེཌཊ་ནས་འབུད་ཅིང་གདའ་ སྒྱུའི་ཞལ་ནས་དངོས 
།གྲུབ་ལྷལབྲང་བཏྱའ \ ལྕམིཡྱག་སྦེཔན་གེས་གསུང་ནས ༽ དོ་ཧཐོག་ཕྲྲོདང་ཐོག་ཁར་གྱིས་སང་དེ་བརེད་པོའི་ཙེ་ལྭ་ནུ་ཀཤའི་ཕྲོ་ཅིརནས ༢ དེ་ལྷལདད་ཧེྲབས་ནས་བཞུ་་ཏེ་དའ་ད་མར་བོས་འཛལ་ཅིང་གདའ ། ཡང་སླཐུའ 
ཞལ་ནས་ ། །ཱ་སྭནྱ་སབརྡ་ཉད་ཟལྭ་གསེ་མཆན་དགོས་གསུང་ནས ༽ དེའི་འགོ། ཤིང་སྐེད་དུ་ཤེང་ཀྲུར་ཁལ་། ཆཚམའི་ཤིངྲ་གུབ་ཞེར་བཏང་ནས་སྟེང་འོགྲ་པའ་འཚམས ། མེ་ལོང་བརུལ་ཁོོ་བརུའི་སདེ་པདིས་ནས་དགེད་ཅིད་གདའ ། 
ཡང་སྒུ་མུའ་ཀསུང་ནས ༽ རྒྱའཁྲས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཟྲག་ཡུས་གསུང་ནས༽. རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་ཚྲ་བརྒྱད་ཤེཤྨཿྲེས་མས་ཕྱོའ་ཚཾ་མསུ་དགོད་རིང་གདའ ༽ ཡང་སྐྱམུའི་ཞལ་ནས་ལྷ་མེསསྭ་ཡཱལ་དངོས་སྦྲབརྨྱ་ན་ཐྲག་རངི་གསུང་ཞས་) རྩུ་ཐུགྱ་ཏྨར 





ཐག་གེ་ལྟ་དབང་ནས་གྲ་བཞནེ་གཉེཤ་ཅིངེ་གདང་ །] ཤུ་བདང་པོའི་ཤུབ་མདལ་མ་བྲ་བརྔཐག་བཏབ་ནས་མོབ་བཀེད ། ལོ་པང་དྭགས་དྲངལཞེངོནས་ཁོསེ་བཀང ། དིརེ་དུམ་པ་དདཙ་ཀ་ལི་ལསོཿཔ་ལྟ་གཉོ་དུ་སོག་གཉེ་གདའ ] 
དཔལ་ཡེ ཏོརཆེན་དངྱ་བམའི་གཏོར་ཆན་བཤེམྲ་ཧནེ་གདའ འྲིནེ་ལས་ཧེ་ཆ་ནོས་ཧེད་ཅོང་གདའ ། དེ་མལཿ་པ་སྦྲུབ་ཆེནཁོན་ལྟར་མཛད་ཀྱིན་གདའ ༽ ཨདངྦེཌའོ་དིའེ་༡9ང་བཞེངསནས་] སྤུ་རུདཔལ་དབུངས་ནཱཏིནེ་ཁེནའཾའེདྲེ་ 
ཁས་སྦྱོངོ་ཞགདའ་། དྲེ་རུག་ལཿཞག་པས ༽ སླུ་པའིཞལནས་། སནེ་ ག་ཤས་ཆེབས་སྷའང་སོངསནིའོ་ལཱ་ཕཕཡན ༽ ཉྱེན་འོད་རྫེས་ལ་མང་སྩིབ་པ་ཆུངྦྷྱ་མེད་པས་འདེ་ཉྟར་མཛོད་གསུང་ ཡངྱ་ཧུལ་བ་མཆོག་ད་ཏས 
ནིཿ པདྨ་དབང་ཞོ་མའི་གཞུང་སྲེང་ཅིང་གདའ་ཞས་ཚུག་ཁཿ་ཞུས་པས་། གྱུུའལཾཞལ་ནས་སྲིནཔོགདུ་པ་དཀའ་བས་དབདད་མའདུས་ན་དགེབལ་མི་ཁོད་པས་པྱད་འིའྲའིནལས་སླེ་འབ་ཡིན་༽ ཉྱེད་འོད་ལ་ཡང་གདུལྲས 
རི པྨྨའིའླ་གྱ་མགཞུང་སེང་ཡང་འཐད་གསུངོ་ན རྒྱུནི་ཧིང་དང་ །བུཏ་གཉང་ནཐ་ནི༽ ཡང་ཕུར་མཁཤི་མདདན་རི་ཁོ་ནའི་གཞུང་སེང་རེང་གདའ་ནས \ ལྱུམུ་སཆུས་པས༔ གུ་ལུའི་ཞའནས། རྒྱལ་བ 





གཅག་དའོ་དུ ༽རྒྱལ་བཀུནཀྱའཕྲེརལས་བྱས \ རྒྱབ་འཊྭ་སྒྲུབ་ཀུནྱྱི་ངང་ རྒྱལ་བཀུནསྨྲབཉ་གི་ངང་ འགྲོ་འདུལ་སཱཱས་ལ་དགའ་བན \ རྒྱལ་བ་ཀུན'ྱེལས་གཞུང་སྲང ༽ གློ་ན།ྫོཔ་མོད་གའབས ། ཡོངས 
ངྫོ་གས་གཞུང་ཡང་སྲང་མོདེ་གོས༽ རྒྱལ་འབག་ཞིག་བཞིན་ུ་ནཏུ་ཁུལ་ \ འང་དྲིགེ་འཁྲུལ་འཁོའསུས་ཤེས་པས་] ཇི་ལྟར་མཛད་ཀྱང་འགྲེ་དོན་འཕེལ་། ཟེསགསུ8ྲཨ \ གསང་བ་ཡེཁས་རྫོགསཝྲན།བསནི) 












༈ $ ། ཙཱབུས་དྲངུ་མཛད་ད་པྲནྨོསབོཊ་པེ་ཚིཿའེ་མེ་སུ་གྲེ་ ཅིང་གད་འནས རརུ་ལ་བདགགསཞུས་པ གདང་ཟགཉ་གོས་གཞུང་སྲེང་ཞྲིད་ཆགས་མཛདན་ནྡི་ཞེད་རེ ༽ ཏིང་འཛིན་ཡ་འྭལདུ་མེ 
ཀཞུས་ཁས བཀའ་སལ་པ) འདེ་ལཱརརཱོཿ་པ་མཉེས་བ་ཡཾས་། འཱཾན་ལས་ཇིཉྟར་མཛད་ཀྱང་འདེ་ \ ཞྲཾད་སྐུ་གསུང་བྲུ་མཉེས་པས ། ༡དང་ཀུནལ་ཁུད་པར་མེད་ \ གསའ །། དེ་མལཿཕ་སྦུབཐབས་ཁོན 
བཞན་མཛད་ིངེ་གདའ ། དབང་གྲྭ་སབསུདཾིཊེ་འབོག་ལ་ལ་ནན་ཏན་ཤི་ནཏུ་རབའ་གདའ་ས ། ཚིག་ལྦུག་པ་རྣཾས་གམསུ་མ་ཟིན ༽ ཚིཿ་བཤད་འདྲི་སྐད་གསུང \ རྐྱལ་བའ་ཐྲབས་ཤེས་དཀིའདུ \ སུ་ཞིག་དབད 
དང་དྲི་རིག་ཞནོས་། གཱིན་རིང་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཉནས་ དཱ་མ་གྱ གཏ་མ་ཁཱར་ཞང་། སྩ་གྲསངྱ་བཱ་ད་མ་ཡལ་བའ་གཏོངོ \ མཆད་ལྔལག་དོ་མ་ཚེ་ཞིང འགྲོ་བའེ་དནགཡེལདུས་མཆོད་ལྕོག་༽ གསེ་ལ་མྨ་རཉེས་པ་ | 
།དགྭའ་ནམག་གནས་ནསནྨརོམ་འད ཉིས་ཀྱང་འཐོད་མེད་གླང་སྙིང་དང་། མྨིམོང་སར་ཡང་སྙེནམོསཱན \ སཱིན་ནྤསལ་དོངོ་རུལ་འའྲ ༥ ༤༣སུང་  དབང་ཁབའདྲུ་སྐུཚིག་འ'བུ༣འི་དོན་བྲཀོལནས་ངོསྱེདའབའ 
ཞགེ་དུ་གྲསང་། བདག་གིས ཀང་ཤེབ་ཡིཿདབང་བདང་དངོསྲའ་ཀའ་ཐོབ་པ་ལས ། དངོསབསྐུར་བ་འདི་ཕླད་བྱུད་བྱདསྦྱ་རམནངག་སྟེནཔའི་དུས་མ་ཡིནབར་གཞམབམཁྱསརྒ་ཡིབཀའྒྱར ཤིནཏུ་དམེ 

` འའབའྱའིསཀོ་གམས་སབས་སྲུ་རལ་དབང་བསྣར་ཅིངེ་གདའ གནས་སྐབས་ཏུནཏུ་ལསདེ་ལུའ་རྟ་ཁྲོགདུང་(ཞིང་གབའ ༽  ོས་ནབལེན་བའི་ཆར་ཞིད་མདནུ་ཧསཔ་ལསྨྲརཏ་འདེབས \ བཟའ་བ་གཱ་ཆོ 

± ངེ་ཁྱཾརེདམ་སང་གསོ་ལ་བཅོན༤ 


ཆིདེ་གདའ། མལེག་སྲད་ནནིམ་འགྲོ་ཟེཊ་བཧེན་ཟིངི་གདའ \ སྦྲབ་ཁཚརས་ཇུསྱ་ཚོན་རེས་ཟངསྤ་གུབ་མ་ཏོག་ཏྲ་ཝལ་ ། བསྔབོ་བྱི་བང་བུདང་བཟས་པས་ཁིལ་སྙེག་ནས། དའྲ་ལཔཿདུད་འབུད་། སོ་་མཁླིས་སྤོག་གཡུབྱཉཿེ 
མཆོོས་ལྭའཱྱ་སི་ནངྱ་དཱ་རབ་ལ་ཤེག་ཅིངེ་གདའོ་།། དེནསདགེའུ་སྟེནྩོཿཉོམཛད་ནས ། རགེཞ་ཡནས་བདག་ལ་འདི་སྐད་གསུང ༽ བདག་ཉདི་ཆེནོ་ནོསྱ་ཀླིས ། སྣང་སིདེ་ཡེངསརྫོགསད་བངདུ་གྒྱར་ བླམ་ཡེད་མཁའ 
༩  ལྤུབ་བུསྒྱབ་བྱེ༢ུམེད་པའི༽ དེནལ་རྟག་ཏུ་འདྲོས་པར་མཛོད ཀ གསུང་ནས། འཁོརལ་ཟའ་ཕུག་འདད་བཤ་བཏང་ནས ༽ ེའི་སྙེད་དུ་ང་ལ་ལྡ་གསུང་ནས་བསྡད་ཚཾ་ན \ རྒུརུའིཁ།ལཊ་སཁོདོ་རངམི། 
ཚུམ་ལ } ཨུལ་ཡདེ་ལྕ་གྲས་༡་ཡུལ་དུ་སེབ་པརའྱགརོག་སུང་ནས། བདགོས་གྲུ་རུལཞུས་པ] བདག་ཡཱལདྷཱསབ་པ་བྲསྱ་ཀྱང་གུརའི་པྱཉ་སཱར་སཱེད་པར་སྡེ་བས་བསྡང་པར་ཞུས་པས ། གུ་རུའི་ཞལ་ནས )གལ 
ཧེ་འཕོ་བརྒ་གུར་ནས་ལཱས་ཛེས་པར་སྲདྲ་ཀིས ། མར་སཔོལ་མྫངག་ཏེན་དུྲག་དོ་ཕམྱ་སོསེ མ་པ་དང་བཅས་པའི་སེས་ཀུ་འདེའ་ཡང་ཟུཌ་པར་མིའྱགགརྱསཾས་ ། ཆཆ་མེདྱ་རད་ལྕསེས་ནང་དང་འབྲལ་དོཿ་མེད་༡ 
ཁྲ་སུང་ནས༽ མོག་རུ་ཨནས་ཡུལ་བསས་ཙན་། གཡང་ཟ་དོདྱ་ཧེས་འབདུང་ཙན་གཉད་སད་དེ ༽ ནིལངས་པ་དང་ད་ཀརྨ་ནག་ཡེ་གེའས་བཀོད་ནས་ཡེད་པའ་དྲུས \ རང་གྲབྱ་སའ༠་གས་གྲཟུབས་སེ༡ཉ་ཁད་སྡེ་༡་ཡུལ་བལ་ 


བསགས་ཁའདདག་དད་ཡདེ་ལ་གང་འདོད་པའ་དངོས་གབ་ས་སེརྔ་ཡེ་མར་ལགགུཿ་བས་ནས་པྲ་ཏགྷ་སི་ལནྡ་བྲྲདུ་མངས་ཏང་འཆས་རངེ་གདའ དེ་ནས་ལེག་ནདངོསྦྲགུབ་ལེན་ \ སྡེད་པ་བཅས་ནས་ཆང་བང་དུ་གཏེའདུ་སྡེན 
ངའ༽་ 
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ཤ། ༠ །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། 








༤༽ 


གྲངས་ཚད་སེད་པའིདམགེས་ན་བོ་རོ་དངནང་རིས་དུབ་ནོར་། བནྲུ་རུང་བདག་སྨོ་ཁར་ཐོན་འནེ་མ་ཐོག་། ཤལྦ་ཧྷ་མོ་རེང་དགར་པོ་ཉན་རེ། 
ཤགས་བཏོངབ་ཀྲ་བང། དེ་ནས་ཞང་དོར་གངཙམ་༡་ཐན་༡ན། མོའབདམན་པོ་་མདའ་བེནཿངེ་འབྲེངན་སྒག ། ཁོང 


ཀུན་མཁྱེན་ཡེས་མཛོད་འཛིན་པ། ཨོན་གྲཱ་མཱརོ་ཞབས་ལ་འདད་། ཨེ་མ་ཧོ༔ གན་ལོ་ཏའི་ལ་སྟོནཟ་ར་བའི་ཚེས་བཅོ་བ་ད་ལ 
སྲང་བན་ཆས་ཀྱོ° དབང་ཤུགས། བག་ལུངས་ལ་ཡག་མོན་མཁར་སེང་གློ་ཆབ་ཁོཊ། བ་ཝོང་གྲབ་ཐཱཾ་ག་འགནས་ཨཱན་བླའི་སྷ་ཚབ་བསྤྲན་ཁངས་ནས༔ མངའ་གསོལྦ་ཟློ་བ་མའ་གཏོརས་ལསོང་ 
པ་སོད་ལ་ཚཿཏ། གཤདེདུ་སོང་བའོ་འྲ་ཁུལ་སྣངབདྡ་ཆམ་འདྭེལས་སེ། དང་པོ་ཁོན། ཟི 


༽ ཁ་བོའ་གོང་མཐའ་ཛད་དམགས་བླསརནས་འདུག་པ་ལ། 


ནག་ལྕ་ཆཀོ་ཆ་བཅན།གསྡ་པ་བ་ནས་འཐེནཅང་སྨྲག་པ། བསེའྷིསལ་བྲ་ཁག་མདོགམོག་འ གྱ་བ་༡ནཾ་གཡོནས་པཔནང་ཐལ་མོ་གདེབ་པ། 


ཱེ ཟླ་མའི་འདྲ་འབག་ཏོག་ཟརནས་ས་ལ་རྨ་མོ་ད་ཞོང 
ཿ དྲ ཾ ག་འཁརམནག་དགྲུ་བང་ནས་། བདག་ལྕགསུ་བཅུག། ཡང་ལ་བག་ཤ་ 
ནས་ཆོའྲབལ་ན། ཕག་བནག་བོ་ཁ་གདངས་པ་༠་མདུནནས་དུརབ་། ཁྱཾ་སེ་པ་ཁ་གདངས་པ་༡གསེ་ནྲོ་མབ་ནསྨ་མག། བ་ནག་ལྕ མ་མོ་ཅན་༡ མགོནས་འྱགམནག་གཤེག་པ་གདེང། སྤྲལ་ 


། | 


དམགདདོན་མུདར་འཛིནབ་བྱས་འ་གདའ 








དབཅས་ཏདྲ་ཤན་ 


༡༠༠༡༡༡༡༦༡༣༤༡༠༠༧༠ྐ་ཞསསར་་ཁ 





སྐ 
ནན ༦ ༤ 

གདུག་པ་ཅན་ཆོ་སེན་ལའི་གགོས་སོངནས་། ལཱའ་པའི་རམག་ཚན་ལ་དངསེ ༽ མདའ་དོའི་ཆེར་རབ་གསལ་བ་བཏདང་ཙམ་ཆོས་རར་མངནས། ཟྲམ་ལ་ཡངའེ་ཟགཆད། ཁོ་བོའོའེ་སམ་བ་ལ་དྲ་ནྲིན། 
ཨ་སོངས་བརལས་ལདེ་ལྷ་འབོས་ནི༽ ༨ དུས་འདེན་ཚདང་ལུག། ངཱ དྲོ་ང་ ་མའི་ཕནཆམའ་འཞག་ུགནས། ད ཛན 
ནས གདུག་པཅནྱ་ཀི་དམག་ཆོང་ཝཱ་དང་། རུདར་འཛྲིན་པའི་དམག་དགེན་བྱང་འ་འསོཊ་པའི་དམག་དབང་ནམས་ལ་དགེ་བརབམསནས། བཅེ་བའི་ཤུལ་ནྭ་ནདེདེ་ལས་འདུག་ནས། དེ་ཡང་དྲམ་དརའྱེད་ 
སནིནང་གཞཔིཤས། ཞས་གནམ འདྫཔཔག་པའི་ཞིཁརཕོགཔས། ཕག་པ་དེ་ནིད་དང་དེ་ལས་ ཞིགས 

་ྲ ༦ནདུའབརོ། འོད་མཛོང་ཁའི་ཟེར་སྦྲལ་གྱེ་ཞར་འམཁོ་བས་༽ སྤྲུལ་དེ་ཏིད་དངདེ་ལས་སྱུལ་པའི་དམག་ཆོགས་ཆནོ༡། འོད་ཟེར་མཛོངེ་ཁའ་ཕངན་དུའཛར་། ཡང་འདོད 

རྨམ ངམ ཤུ་། ཀོམ་པ རོག ོ་་འེནབཏོ། ་འདོམཔལའམནནེག་པརོ། མམཔའདམེརས་ོ་ོབཟབམགོ་ངས། རོས་ཅིགསསས་རངོམ་མཛོགས 


འཇེན སུག་བསྔལ་ཞངེ་ནོངསན་ཡང་། ཧྲིས དེའི་དུས་ཞྭ་ཨུརུ་དླདདནནས་ཞེ་ཐག་བནས་གསོང་བ་འགད་བཏད་པས་། སར་ 
སུ 
མ 





བཙི འོད་སེར་མོའ་ེང་འནདུ་འབརོ།། འཔའདོར་ལང་ཁའིཟེརྔ་ཐལ་བའི་ཞོང་ཁར་བོག་པས། སྦལ་པདཉིད་ལས་སྤྲལ་པའི་དམག་ཆོགས་ཆནོཏ  འདོར་ལབངང་འབར་རོ། དེ་ལར་འོད་༣ྣ་ 
པོའརེང་ནྭ་ཧོསནམཁས་གར་འབ་འོདྱོ་ཅིས་ཁེངས་ཏ། ནམ་ད་སྣཱ་ཆོགས་དང་ལྡན་བ་འདོད་དག་གོས་ཟེར་མདངས་ན་ཏོད་པའི་ཡུལ་སྣངཅིང་ཡངས་མཐོངོ་། །དལརགཟུང་བའི་ཁུལ་དངྲངལ་བའི་སེས་ཉིན 
ཇལརྦ་གུབ་ཏན་པས་ དབྱིབས དང་ཁ་དོག་༡དང་དུམའི་པའོ་མྤ་དུབ་ན། སེསི་ཉིདསྭ་སྐས་དྭངངས་སུ་གཏོང་། དབུབས་ལ་བལས་པས། གཟུང་འཛི ན་ཏོན་མོངས་དར་༡་སངས། ཧྭེས་ཏེད་ཏོར་པ་དང་ཡངབལ་ 
སྨ་རུམ་ཧེད་ལྐགཔ་འདྲ་། བསམ་དྲུས་སྟེད་བསི་ལས་འདས། ཡེངས་སུམ་སེད་གཞན་སྭང་ཆོད། སྤྲིནམེདནམ་ཁའ་ཤཾས་དང་ལྡན༽ མ་ཆྩོས་སྤྲོས་བྲལ་གནས་པའིཚེ་། རཊ་ཊྱི་བུ་རང་ངོ་རང་གོས་ཤེས་ཤང་ 
རོཙ་པ་དང་ལྡན་ནས། ཞེས་སྨྲ་སྒྲགནས་དྲན་པ་ནཱེད་བཞགེ་པས། ནངེད་གཱརཔྤདའི་སྲུ་རུའག། ཤིལ་དྲེ་སུའི་མདུན་ན་འདུག། ཤུ་ལས་གསུངྱ་ཧོནནས་ངོ་སྤྲོད་མཛད་པ་འདོའྷསེ། ཨེམ་ཧོ། སོམས་དང་ 
ཉོས་ཀབན་ུང་། ད་སད་ོ་ཚོངའཁོར་འདས་ཆས། ཁོནམངཤིདཔམྱགཔལ་། རཅན་དདབ་ི་ནངཡིན་།དཏིད་ལོདདདར་མེད་བས། བྱ་ལརའོ་ོི་ཧལ་འབད། ལག་ོ་་འདས་དཀིད 
ཅང་ རང་སྣངནིདེ་ལས་གཞན་མ་ཡནེ། དྲ་རུང་བན་དུ་རང་སེམས་ལོས། ཅེསུམས་ཏེ། སྐུ་འབགནེ་ཤིད་ལོམ་ཡོམ་མཛདཅིང་གདའ་ནས་བདག་ཆོས་དབང་ལ་ཚམོ། །ཨེ་མྭ་ཧཱཔརིན་ཆེ་། དེ་འའའི་ལྔངི་ 











དོད་སྱབས་ཨུལ་འདོདཅོ་ངས། ལོག་ཏོག་མ་འྲབས་རང་མངྱ། གཱ་རསངོ་ཝན་བཟད་ག།། ཅེསོལ་བས་། པླ་རམ་གསུངས་པ། བནརདརང་སེམས་ཏོགས་༡། རབྲདྱཞངབྱ་ཆ་འ 


རྒ ཡོ ི་ོ ཇོ་མོ འི་ས ད་མ་འ 
། 


གངངྲ་སང་བྱ་སེ་འགོའོ་ལས། སོང་མཐའ་དམག་དབོན་བྱར་འ་བ། །དྱར་ལ་ལོ་དམ་གདེ་འང་རང་། རུ་དང་འཛིན་པ་བཅུཔ་ལོ། །བྱར་ཤེ་སྣ་བ་དམག་ནེ་ཡངརང་། ཉོ་ནོ་གས་མེད་དམག་དཔུང་ཆོགས ༽ 
ཞག་དད་ཏུས་ཆོད་དོ་ཡང་རང་། ཁཆེ་ནས་སྒོ་ཁར་བོན་ཧོན་པ། ཡུམ་ནས་རིག་པ་ཐན་པ་ཡན་། ༨ཤེལྦ་བམོ་བོ་དཀར་བ་དེ། དག་སྣང་ལྷན་སྐྱེས་ལཱ་ལནེ་མང། ཟླམའི་འྲའབག་སྟོད་བནེ། རང་རགྲེ་ད་མ་གསལ 
འདེབས་རང་། ས་ལ་རིམ་འདབས་བན། གནས་ཡུག་རངག་གཞ་ངོརོད། བཤགས་འདེབས་བདཔ་ཤ་གཅོད་པ་དེ། རངའྔའུ་ ་བ་ཨན། ཞངེ་བ་ལོ་ཐགྱོ་ཆས་པ་དེ། འབྲས་བུ་རང་ལྷ་ནད 
པར་སོན། ཞང་དོར་གང་འདས་ཕར་ཤོན་པ། ༩་འཁྲར་ཞད་པའི་བར་དོམཚོན་། མོ་རིང་སདའ་འཁེན་འཕྲེང་སྨྲག་པ། ལསྭ་རྨྱཾརཿཤོསྭ་ཏོདྱ་ཏེད་བདྡ། ལ་ཕག་མཛལས་་ར་ནྡོ་མོ་དེ། དོན་མ ྡ 
མ་དགུས་ལགྲས་བྲདག་པ་སྟེ། འཛན་ཏོག་ཞེན་མཐའ་དུས་དང་བཅས་། འྭཞུལ་པའ་འབྲས་བངུས་དང་། དམེད་ངར་འཛན་འཇོམ་བའ་བདྡ། བྲ་ཨེད་གཞོགས་གདེབ་འདོད་གས་རང་། སྒྲུལ་ནག་ཁ་གདངས་ཞེ 


སྤང་ནང་། མདུནྱ་ཐོ་ཕག་ནག་གཏྲོ་སཱ་གརངྱ་ཐབ་ཙྱཾ་ཁོ་ཨེརངྱ་སལ་རང་། གཡོན་་གེ་འགེ་སྤལྲ་བ་དོག་རང་། མེ་འོད་རང་ཡུས་རང་སྲོག་བོར་། རང་སྣང་ཏེད་ལས་གཞནམ་ཡན། གཞེན་དང་གོག་བེདམེད་པ་ད ༽ 
ཤེས་བེདརང་གས་མངབཿངས་ལན། བདག་གཞན་གྲང་བསུ་གོཿམ་ཆེད་། དེསེ་པྱ་རྨ་འཛིན་པ་འྲ། དེ་ནས་བླུ་ར་ལནཔ་དེ་། སྣངབྲ་བ་སར་ཏོང་ཁ་མ། ཁ་ཆམའོ་དོད་གསེལ་བཏབ་ཅང་། ཐ་འཛོན་ 
ཡདྡ་ཧིརངུག་ལྔའི་ཁུགས། ཡོན་སར་དམག་ཚན་ཁྭ་བངས།། འདོད་ཆག་ཞེ་སང་གཏོ་སུག་དང་། ངྱ་སལ་བ་དོག་གངྱ་བུང་བ་། དདག་འཇྲིནེ་ཡུལ་ལྲ་ཧོར་དབུང་སྐྱེད་། ཉོག་ཆོགས་མདའ་དོའ་ཆེར་ཆེན་ 
འཇེབས བདག་མེད་མདའ་ཆརཿ་ལ་འབབ། གསོལ་བ་བཏབ་པསྲ་རར་སོང་པ། ཉོག་ཆོགས་གཅད་པའེས་སྐྱོབ། བླམ་ལ་་ཐག་ཆད་པ་དེ་། གཟུང་འཇྲིནེ་མདུད་པ་གལ་བའོ་བར། ལས་ཤེས་ལུས་ལ་ 
མ་ཆགས་པར དམག་ལ་སྦྱན་པ་གཏོང་བ་དེ། དགྭ་སྣང་འཆར་བའི་སྔ་ལུས་ཡནེ། སྣངེ་བསེས་ནངནས་ཤེལ་ཐོན་པ། འྱ་ཁུལ་སྣང་རང་སརདག་པའི་བད་། ཤེལ་ལས་འདོདར་ལཱ་འབྲོ་བ་། ས་དངོས 
དུག་ལཱའཔསར་བཅོམ་པ་ཡན། འོད་ཝས་ནགཁའ་ཁུབ་བ་ནོ༽ སྤ་ཝཱའི་འབས་བྱ་ལུན་གླབ་བད། གཟུང་ཡུལ་མ་རེད་འཇིན་མཁན་སྟོརདྱབཔས་རག་བ་སུ་མེད་ཏོགས་པས་། འབས་བ་ལུན་གུབ་ བེ་ད།ཏྟག 
པརས་སོང་ངོ་ཟས་སོང་། ཆད་བརྡམ་སོང་རིག་ཅོང་གསལ། ཐ་དདམ་སོང་དེརམེད་དོན། སྤྲདསས་ཡེངས་སུམ་རྐད་ཅོང་། ཁློ་འདས་ གརངཨརྦ་གོལ་། མཐརྡ་ཐུག་རྔོཊ་པའི་སྦཔས་ཡནེ། གཞནན་མེདོ་དོན་ 






པྲ ་ །ལ་སས་ ཅེསུངས་པ་དང་། འྲའབགད་ཏོད་ཁོབོ་ཆོས་དབང་ག་གོངཁརཇསོ། སོད་ཁྷམོལམྫར་ཆུན་ཏ་ཐལོ། །ལཱ༔ །  ཡང་དེའི་ཚེས་སུ། ླར་ལ་མོསོ་བཆེརསྐྱེས་ 
ཤངེཿ ངོ་སྤྲོད་ཀྱེ་བརྡ་དོན་ནསཱམློག་ཏཱ་བླང་ཧཱམ་ནས། ཀང་དཙས་ལ་ཏོཿ་སྤྱེད་གཏང་གས་ཡེོད་འབྲོ་ལ། ལང་གཞེད་དུ་སེང་བའི་འཁུལལ་ ད་ལ། གུང་ལའི་ལི་ཁྲ་གག་༠ཏུ་ཏོལ་ཙ་ན། དལ་མོ་ཡིན་ཟེར་བའི་བད་མེད 
མཚུམདཆགསཔ་དཔཁདནས། མོ་ཡ་ཁདགར་འྲ་བ་བ་ཅས་པས། མནར དནསླ་མ་དཔའི་ཁཨིམ་དུ་ན་ཟར། ནན ཝ་ཡནཅས་རས། མནར 
ན་ཡདེ་ཞནྱཾ་བེ་ནརྭབུ་རནི་ཆཾ] རྒཞས་དལ་ནས་ཡེདྲ་ཀང་། དེ་སེམས་ཅནྡ་ནཾས་ལྕ་ཆུས་མེད་བར། ཁང་པ་གཞནནས་འཚོལ་ཉནེ་ཡེད། དད་ལེནད་འགོོ་བ་ཡིནཟེརོ། །བདགས་ཁོད་ཁིས་རེད་དསྲ་བས་པས། 
ནནནེ། དྱེས་ཊས་དལེ་ཏེ་སདེ་པ་ཨ་ཞགེ་གསེ་བརང་གཏུམས་ཡོདྱ་བང་། རེན་བ་ཆའི་འོདནམཁའ་ལ་འཆར་ཁམང་། སེནསཅན་ནས་ལ་རནེའྩོརྩེ་ཧཉས་དེལེ་ནས་གནས་པའི་ཞི་མེད་པས། མདངས་ནཁའ་ལ་ 
འཆར་བཤ་ཤེས། མདངས་ནམཁའ་འཆར་བ་ས་ཤེས་ཤང་རྐོན་པོ་མ་རིག་པས་། བསྐལ་བནས་བྣསལ་བརངཿལ་བང་རེན་བོམྭ་ནིད་། དཔེརན་བྲེ་ཏ་དང་གོའ་ས་ངན་འོགྲན་ཡོད་པའི་འར་ཨེད་པར༽ ཁན་ལུང་ 


བ་སྩེས་བ་ངོམ་ཤེསས་ ཟེརོ་ ཡ་མེནའར་ཁོད་རང་ཡངདན་པོ་ལྟན་འདང་། ཁྱོདརང་གཾས་གྲོངན་ཡོད་བ་ཡནོན་ཟརནས། འྒོསལ་གྲ་མང་གོང་ཁངཆོ་ཆའི་ནང་དྲུ་འོན་ཙན ། མོན་རརན་འདེ་མཐོངན་མཐོང་ཆོག་ཡནེ་ 


བླབ་ཐེབ་གསུང་། དེློང་། ཁྱོད་གལ་ཆེབ་ཡོན་པས། མཐོད་འདིའོ་ནང་དྲུ་གས་ལ་ཤག་ཟེརནས་། བདག་གས་མཛོད་པིན་ཙན། བྲ སྔོདོལབའིབུ་སོ་ཉན་རེ། གླུ་རི་མཛད་གྲསང་ནས་། བདག་ལ་བལ་ཨེ་ཊཿ 


འདུག་བུས་པས། ཡངྦ་རཔསྦ་པཱར་རྲུ་བུང་ནས་འདིཅོར་འདུག་ཟེར། དྲོད་ངྱ་ཧུལ་མེའ་འང་ཞན་དུ་འདགྲ་བུས་པས། དེནས་མོ་རང་ག་སང་བཤཿ་པའི་ནངན་ཨ་༡་འདུག། མགེ་ནངབར་སཔལ་ཡངམཨ་ར་འ་། 
དེར་མོའོ་སོང་གོས་ཡས་ལ་འཛབ་མོ་རགྲ་བསཙ་ན། ཨ་དྭ་སོག་རྩ་ན་ཡང་སོང་སེ་མགོསེ་ཨ་ལ་ཐམ། མགས་ཨ་དེ་མངུན་ཐོ་བརྭསང་གི་ཨ་ལ་ཐོམ ] བར་སཱང་གི་ ཅེས་དྲ་སེ་ལོང་ག་ངོས་ལ་ས་བཏབ་ 


པའ _. །པ་ཞན་གསལ་སྟོང་དུ་ཡལ། དྲེནས་ཨོན་རེ། གུ་ུས་ངའི་ནྣམ་འགྱརདེ་ཆོམཐོང་ངམ་རེར་ནས། དེ་མཐོངངོམཚར། ཉོད་མ་འཆ་འ་བྱགོས་པས། མོ་སྣཱ་བརོད་མེད། 
པར་འཱཱི་གྱིས་ཉལ་ནས་ལནམ་འདེབས་བརསཱངོ། །དནས་བདག་མཛོདྲ་བནས་པར་རོན་ཏེ་ཕིན་ཙ་ན། བལ་མོ་ཤྱ་དཱ་བའ་ཞལནས། ཡདོ་ཞོནྱེ་བོ་ནོརབ་མཐོངངི་གསུང་། དེནམ་མཇོང་བ་མོ་མཛེས་ 
མ་བཛཛཾསྤ འབྲབ་ཡས་། བད་ཤམས་ཐགལ་ངོ་མཚཿཆ་བ་ཀ་བསྟན་ལཿཉས་གོངགོ་ལྕོ་ཏུས་བཤད་པས། བལ་མོ་ད་ཐལ་མོ་སཱརནས་མོནར་འདྲེ་སད་གསུངོ་། འདན ཏད་འྲཅར་ལང་ཡོན 
་ང་ཡས་ངོསྤྲདྲ་ཅིས་། ང་ཡིས་ཁང་ཨོ་ཆའི་མཛོདང་ནིན་པོ་ཆ་ལེནང་འགྲོ་བས་པ་ད། ཁང་མོ་ །ཁོ་ནཛྲཾ་ཞེ་སདེ་བ་སྣང་བའི་ཡྲལ་འདེ་ལ་ཟེརབ་ཡོནཏ འདིརོགན་བདེག་།གསྦལལ་བདད་གཅོས་ཞྱིལ་ 

གནས་ཡནེ། དདེབ་ཅན་ཡིན་ ཧི་ཡཔས་ཆེནམོར་འདུག་པས་ཁངས་ཆ་ལནནོ། །དེ་ལ་མཛོད་གཔཞན། རང་ལུས་འབུང་འདུས་ཡདཞོན་བེནོར་བུའྲི་གོར་མཛོད་འདེ་ལ་ཟེརབ་ཡིན། ཡིད་བཞིན་ནོརྦབ་ནི། མངར 
ནོརྲབུ་ལྭབུའི་སེམས་ཏོགནདཀོས་པ་ཛད་ཡདབཞིནྲད་ ངཔ་འདིལ་ཟེརབ་ཡིན་། དད་ལེནད་འཚོ་ངས་པ་ནི། ལི་དོན་ྭསུ་ལེནཔ་ལ་ཟེརབ་ཡིན་། ལྔ་མཛྫོདབསྟནཔ་དེ། འབུང་འདུས་མཛོ་ནནོར་བུ་ཡོང 
པའི་བརྡ་ཡན། མཛོདནངྱ་ཆིབ་མོ་ལྭལཱས་མན་ཧར་བ་ཡནཧ། ཤེས་རབ་མོདཔ་ལན་བའི་བད་ཡིན། ཧཱཾངེམགེ་ནམ་ཁའ་ཝལ་ཡེགེ་འབ་ ཨ་དཀར་བོོ་ལ་གནསཔ་དེ། དུག་སྨན་དག་སྐྲ་ཞ་མཆོན་པའི་བརྡ་ཡིན ། 








རྡསྤདན་ཧཱང་ནངགོ་ཨ་ནོ་སེམས་ཀི་སེམས་ཏིད། མགོཿས་ནྷི་ཆོས་ཀྱོ་ཆོས་ཉོད་། བར་སྣང་གོ་ཨ་ནོ་ནམཁའ་མཚན་ཧད་། ཨ་འདྲའར་མེད་དུ་འདེས་ནས་ཡལ་བཞོ༽ སྨུ་ཞྭདབེར་ཨེད་ངོའོ་ཉདྲ་ཀྱ་སཱ ། 
'མཐངྒ་གོལ་ཡདཞན་བཱའ་དོནངོསངཔ་ཡན། འཛུབ་མམ་ཡག་འྲབ་ལ་མགནས་ཨ བ་ནམ་ཁའགྲེད། འཁོར་འདས་དབེམཨེདནས་ཁའི་ངོབ་ལིརུ་བེད་པའ་བད་། འདུའ་ཀ་འཆ་དྲོད་ཀི་མནག་ 
ཡན་ མོན་རེ་པའྡི་ན་འྱ་གར་སཐོང་ངམ་ཟེརབ་དེ། ཡདན་ནོར་བུ་དོན་འབོད་པའ་དོན་མཐོང་པའ་བདྡ་ཡེན། ཁྱེདནང་གོས་མཐོང་ཅེས་ཁས་བངས་པ་པང ། ཨོ་ལནམ་འདེངས་བར་སྣ་བོད་མིད་པར་ཤལ་སྡོད་པ་དེ་ ། 

བྷ ཡད་ནེ་ུའི་དན་ཏངཁརཱཛཱདཱན ཅོལ་སྲབབམམེདལ།སེྱ་ནལྷུནྲ་མས་འྲགབ་པས། སླ་བསེབརདོམེད་་ད་ཉལབས་ཆགྲོ་བའི་བད་ཡིན་པས། དྲརདརང་ཉལ་བི་ནད། ཧུག 
 མཐོང་སོལྭ་གི་ཨནག་དེས་ཉོད་ཆིས་མི་གྲསངནས་། སྭངྦསདེ་ཏོག་ཚོགས་བ་ཆོས་ཁད་མོ་རང་ལ་བྲསས། མོ་རང་ཞེདཡོགེ་ཨུ་དཀར་པོ་ཉྭ་ཧྱ་གནས་། དེ་བདག་སྣོང་ཁར་ཇིམ་པའི་རེས་ས། ནམཁའ་ 
ལ་ཁས་ལྭ་ཡོངས་གྲོལྱ་བྷཱ་ཚོག་ཉྭ་གཙནས། དབང་འོབ་རུལ་དང་། ཁོས་ཤརྦ་ཱ་པ་༡་ཡོདད་བཀའ་རད་དམ་པས་གསངོ། །དརྡིརྲིས་བལ་མའོ་གྲཟུགས་མོ་ འབར་ཆག་འདེ་སྐད་དུ་གྲག། །སེན་མཐོངསྣང་ 
དྭ་ཀིས སད་པའམ་མོརངལ་མཐོང། ལ་ལས་དྭམ་སང་ནག་མོངས་ཁོང་། ང་ཞདེ་༡་ལས་གཡོས་པ་མེད་། ༠་གོ་ཐ་དད་ཆོག་མང་གོལ། དཞན་བཤོསེཆོས་གདེལ་ ལ་ལས་ཆོས་སློས་དངབྲལ། ལ་ 


། ལ་སྤཱལ་སྨ་འགྲོ་བ་འདཱལ། ལ་ལས་དྭ་སལ་ཁས་བཅོདྱ་དྲ་སོག། རྒྱ་དྲག་སྣངབ་བསམ་ཡས་ཏྱོན་། དདེ་ཐ་ག་ཐ་དདཅར་སྣང་ཡང་། སེས ྱ་རུད་ཤ་ལས་ཆབ་མེད་ ཡོདམེད་འས་ 
་དང་གཤིད་སད་པ་དུས་མྲ་རངས། ནམ་གུང་གྲོ་མོལི་རུན་ཐུན་༡་ཝལ་ལགསོ། །དར་ཇྗེས་ཞམས་སྐྱངནས་ཐོ་རངས་ཁཁའི་གཞིད་ཟ་ཚ་ེ་ལ། མེ་ལོངལ་ཁ་སྤྲད་དེ་བལྟས་པས། ཏྲེ་སྤུལ་པའེ 
ཁང སྣཱཧ་ཨེདྱ་ཧི་ནམ་ཁར་བདག་གཏོང་བས། ༩་དག་པ་ཆྩོས་དང་ངོ་འབྲད། ལུས་སྐེད་ཝང་ཤོངེ་གི་ཚིར་བཀལ་བས། ཏོཊ་ 
ཅྭ་སེ་ཝོཊ། རོར་གཡེངས་མེད་ལ་གཏད་མེད་མངའ་བསར་བས། གཟུང་འཛྲནྱ་བི་གསྲ་པད། ལྷག་པ་ཡེངས་མེད་ལ་། བསེ 






༢ 
ཉྱོད་མ་འཛྲིན: ཅེས་གྲཚཔ 
སྒྲ་དང་ངོའཁྲད༽ སྐོད་སའི་རླལ་བལུས་པས། འབྲས་བ་ལོངས་སྤོད་ཇོཊ་པྭ་སཱའི་ཞལ་མ 
ཚགས་གར་སྤཾནེ་ལ་འྱབུར། ཞེན་མེད་ཀེ་རིག་པ་ཆོརྤ་དགོ་མོངདྲ་དངས་བས། ཐོ་མའི་རཿཊ 
མེདྱ་ཀི་ཡེ་གཏོངབས། ཡེས་ཀི་མངས་ཐོངྱསས། ཤཱགྱ་དང་གསེ་སྲུངབོ་ལ། ཞེན་ཨེདྱ་ཁྒྱོ་ཆཱག་པ་གཏད་པས། ཏོན་མོངས་ཀྱི་ལི་དམག་བདས། དོག་མེདྱ་ཉློ་གངས་ལ། རམེད་ཀྱིའཝ་བཏཿཊ་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
དབུངབཅོས། ཁག་པ་ངས་ངྲ་བཏོག་པའི་ཆས་འཁརམ་འལ་མད་པས། ངབས་ལྷག་བ་ནི་གེན་ཡོདྲ་ས་ཏེ། སྟགས་སེང་ག་སྐེད་བཏོན་པས། གཅན་ཟན་འཕྲ་མོ་ཀླནྱ་རལ་ཏེ། རོ་སངེ་མེད་རག་ནོད་ཏེད་པ་ཀྷ་དེ་ལགས་། 

ཁི་སེམས་ཅན་རམས། གྲཟང་འཇྲོནཏོག་པའི་ཞང་བས་བཅེས། ཆོས་དབང་ཛྲན་ཧོས་གོལ་གུརནས་། ཇན་མེདྱ་ཏི་དདེན་པ་གཟིགས་པར་ཤོག། ཨོ ༢༠ ེའ་། 


ཐོང་རངས་ཁའྡི་པ་ལས་ཇན་འན་འ་ཐལོ༽ བདེད་མེདྱ་ཏི་མེ 


་འགསས་མསསས་༤༡༠༡༠ས༡༡༦༡༡རལ། 





གག ཾཾོཾགཾགཾཾཾཐསམསམིྣསག ཾྣཾ ཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣ༅ ྩ༨ (ཀ¡[¡༼{„|}#ཚོ་༤་༤་་་-༨༡༥༥༩༡༩༩༤”ཛཛ༩་༡་༡༠༩༡༡ ༢ 


| ༢༩༢༦༥༢༢༠༢པ༢། 





༄༅། 
. ང༽ 
མཁན་ཆུད་བལྱ་གི་ཡུག་དེངས། གླུརུ 


ངད 


ཉུལ་ལྟ་ཞིད་འདྭགཙན་། གུམེ་དོཀནམོའ 
ིཡམད་་གན་ཡདབརབས། བ་མྭ་ཧྲའདས་པྲ་དན་ནས 


>» 


མདྷཉན༡སྱངནས། 











༡༡༨༤༤༡༤་་ 


།རྒུན་པདྨ་ཐེདརྣ་ལལ་ཕག་འཚལ། །ནམེ'གནམལེ་ཤིང་མོསྨྲལ་གྱེདཀྱམཁ། ཁྱིཟླ་བའི་ཚ་བརུལ། གནས་མཆོག 


། དབད་དད་གཏནྡ་རོཊ་བཏང་བྲའིཿཾ། 


བདགི་ཁད་པ་ལའཛབ་མེ་དྷོཿནས་ཁང་བའདྲི་སུས་རིཊ་ཟེདནས། བད་གིས་པ་མས་བྷརིཊ་བྱགིས་པས། དེམི་བདེན་ 
སྒོ་ལ7 ཁྭ་སྔཊ་ཏིམཆིསྱ་བུར་སྟི་རྱ་དན་བརྱིསཙན། ཁྲེ་བགམ་ཆོད་པར་དྲ་དང་པ་ཇོདང་ཨ་མཐྲ་ལེམན་ཡོད་ཐ་སྟཾནསསྨྲ་ཞིང་བེས་ པས། 





ཁུད་འཕཊ་ལྷེ་བྲག 
ྒྐ „ རཀ་ ༡. € 9 <. - „< 
འབན་པེ་ཉོསྱ་ཉིད་བད་ུག་བདགལ། ཐེ་ནངས་ཁྲ་པལྟད་སྣང་གེད་མན་བསདནས། དད་ག 


ཁད་ང་འདེའི་ན་ནམདགི་ལ་ཇོ་ཡོ་མེད་ངའི་ཨ་མ་ཡེད་ད་མེད། ུ་ནས་དད་ུ་བའིཡ་ལད་ན་ ད། ིནི་ནྷ་ཉིང་ལྭ་དེད་ནས་ཧྱིན་པ་ཡིན་པས་སྒོ་ལྱེ་དང་། སྒེའདི་ཀྱེ་དང་ཅེས་བེས་པས། 


གཟུཊ་མད་ངའི་སྨ་སྐད་འུཔ་བཏནདེ། ཁད་ལ་ཕམ་དང་པེ་ཡད 


ད། དྷ་ལ་ཡང་ནད། 


དྲ་དག་པྱེ་ཉས་ནས་འདི་སྐད་བེས་ས། །བདག་ལ་པན་ནདན་བདག་དང་པེ་གངནས་རྱུང་། 


ད་བེསྱ་ཀང་མི་འབུང་འྱབུང་བདམ་རྒས་ར། །ཅསྲ་གཅ་པས། བདག་ཤི་ནཏཱ་ཕྲི་ནཱག་ལ་གཾ 


བནྙན་གཞ་གནས། ཐམ་གདཏ་བགོ། །ཁྱདས་ཡིནེ་བས་པས། སྐད་དེན་དེད། 











༠༠ ས་ཧོང་སྣཾ། གད་ནས་ཀརམྨ་མེས། སྟཉེནམེདད་གད་ལང་མི་གནས། རྒྱུ་མེད་པས་མབའ་གད་ལདཚིསན ། ད་ངསེདྲ་ཊངོ་ཡིན་ལཊ རུ 
དགེངས་མཛོད་༡། ་ཕམ་བདག་འ་ཛིནེ ཀ་ག སར བཏིང མམ་གན་་ དྷདཾ་སྐན་མ་ཞན་། སྡུག་པ 
རྒྱན་ཡིནི། །ཅེས་ཐེས་པ་དང་། ཕམ་ངསཔདད་ཞུས་ཿ དལ་བ ༈ རང་རིསེསོང་གསལ་འཛིན་མེདྭ་ཡཞེ་གནས་པའི་དང་ལས་། ཇྲི་ཝཱརཏ་ལ་དཔ་ལྒྱ་གིགརསྦ་ྲི་བ་གྲ་ེ 
ཤྩཾཿ ནུ་ཁེ་བོ་ན དོང་ཡིསྤྱ་རནྡྲ་དུགེ་འདུག་ཙ་ན། ོ་བའལཅེན ནས། ཏ་མང་པོ་འཚལྦ་སིནུ་པ། །བདགིས་ཀང་བལས་ཙན། ཚསའ་མདོ་འཇངའ་ཚོན ཅུང་ནཱནདར་དདུཾ་རཱས་སྟ་པ། 
།ཡུལ་བ། བྲགརིསེང་གདཀད་ཚོའི་སྟེད་ ནགིའལ་པ་སྣཊེ་པ། ས་ེ་འབི་གིགལགསསཔ། ཉི ཅེ ཐེབ་བཛྲ་ཆུ་ཨུ 
` རྱ་མདག་མཐེ་རན་གུས་བའྱྱི་དནྭ་ནུག་དང་ལྡན་ད་ ། ྱི་ཐད་རེཌ་ རར 
ལས་ས གགས་སོ ད་དཤོས་འས།ཆེ་བག་ཁྲུས་པ། 0 ཡོ་བ 
















&གཡེནྦཊ་ད་པའ་མོ་སྣེ་ཝཱའཆམ་ང་ 
ཅུལའའལ་སྨྱན་ུ་།ཧད་ནས་བདད་རེ་སྟོབ་པ༥ཀྟརག་གདའ། ངུས་མོགཡས་ཀྱི་འེགན་སྡེདེ་མནན་པ། གཡོནྱ་གི་ོག་ནྲ་རས་མནར་པ་། ཞབས་པ་བསལབཆསའགོན། པག་སུལགུཔ་མནནཔཡི་བནས། 
ཕག་འོད་མཐེངནག །སྨྱལ་ལརཀར་པོ། །ཧ་ལ་དམད་པྲ་རད་བ་ལདབ་བད་བྲའིཙི་ལ། ཤལྷ་རྷི་ཚྷརོ་ལ་པ་་གནས་པ། ཨོཾ་དཀར་པོ།༔ ཨ་དམ ུ་མཐིར་ཁླ་ཱནི་གནསཞུསྨི 
རུ་བསྟུད་པ། གཡས་སྟོགུན་དཔའ་བོ་་ས་འཆིཔ། འདེད་ལེནྣལཔི་ལྷ་མེ་དང་། མཁྦས་ོཊ་མང་ངེས་བྣམད་བྱ་བེད་པ་། གདན་གྱི་ཟུདཊཞྱ་རལ་མཚནནེནོ་དཊ་པ། ཤོཊ་ཐད་ནྭཝ་བྲན་གདྱ་ཧེད་པ 
རེལ་མོ་མང་པེ་ཐཊོ་པ། ཝྣེས་ནྭིབས་པ་བྷམར་བའི་དབུསན་བཞུཊ་པ་མཐོང་ནས། བདགིསྱ་ཀང་པཱག་བཙལ་གསོལ་པ་བཏབ་ཅིའི་ཆིག་འདི་སད་བརྗོདོ། །ཨེཧོ་ གནས་མྔ་འག་་པའྙས་དགའ། ལྟོ་བ་གཟཁད 
རྨུཉསདེ་དགའྭ། དཔལ་ཡྱི་ཡུག་རིངསཌིཾས་ད་གའ། ཚྫུརུ་ཧེན་པ་དངའེ་སྡོ། ། །སྒན་སྤབ་གིང་གྷི་རོཊོ། བདག་ལད་བང་གསྟུད་བྷིནྱ་ཧྲས་རབས། གླག་དོག་སན་སྲུ་རེས་ཐུང་། རྔ་བཙུན་བྷ 
ཉི་གསང་སྒེ་ཧཱཾ། ཆོ་ཉི་ལབོད་བྷསེདཧུ་གསེལ། དྷསདཅེས་ ཚིག་གིས་གསལ་བ་།བཏབ་པས ༈ མདཱ་གཱ་ཧྲ་རཱལ་ཁོངོ་། ན་བཝལ་སྔུན་གཟི་ཊེ་ནས་འདྷི་སད་གསུང་། ཡི་ནས་བདག་མད་དང་དིག་འདི༽ 
ལེཊ་མདྡ་རི་པ་ཅིཤན་ཡང་། དད་འ་ཛིནི་མེད་བད་་ཇོཊ་ཀིསན། ཞེན་མད་དདྲ་གལྐ་རནོརོ།། དྷ་སྐད་གསུངསནས་དགེངས་བམ་ཛད། མ༡་ཇ་མོ་མོརཿ་ནས་བཞྲེས། བད་གལ་གཟི་ཊེ་ནས་འདྲི་སྐད་གསུང་།། 








བ་བུསན་ལད་། དེ ཡི་བཤི ཡཔལ་། 
ནན དེ་འ ཀྱ གི སེ སྱ ་ [སངགསུངནམ་ས་ 
མ་སྣངས་ནད་ཀུྲ་བལ། དེསད་གསུ དུ་གྲསང་ནས་མཁབས་ཞི་། གཡས་བ བབ ཁུ བ་པའི གསུང་། སྒྱུབ་འདེད་ འདདོད། 
¡ླ་ ྷརེཊཉེ་བའི་བསྟན་པའི། ་ །དང་ལ་གནས་པ་ རུག་པ དཉིད་མ བར ། ད་ད ཤག་གི། ཡ་ད རི 
གཡན་ཕཊ་ཊ་སི་ཝ་ཡང་། རྒྱུ་ག ད་གཞུང་། ཅིང་སྒྲ་བ་འདེད་ན། ཟ་འ པ་ཡེན ན་ 
མགན ཡན དེ་དག སྐད་གཡུ་ནས་གདམ་ངི། ། ], །ིཏོཌ་ཡཱན་ཡེན། 


སྤན་ཡད་ཤྒྱ་རུ་འདི་སྐད་གསུང། ང་ཞི པརདའིཚོས། ཉཉརཔརྡེ ས་སི ད་མར ཅིས་། ཤནབ་པ་བས་་ལ་་ལས། རྣ 











དྲ་སསཔིད་དདི་སྐད་གསུང་། ལཁོ་དངྱ་སང་ཐདས་ཡོད་དད་མེད། མཐའ་དང་དབུས་ཚས་ད་རང་ཉིད་། སྨེས་དད་ས་ཟལ་ངའིལི་། གྷབཊ་དདསྲ་དང་ངན་རྟོག་ཉུན། བབྱིས་གསུད་བཿཿོག་ཡིན། ཟླད་དེདལགོ་ 
ར་དེགས་ཀུན། ཨན་ངའེ་དལ་པ་ཡིན། ཉེས་ལཊ་བཟད་དན་བའྲིསཌ། ཐད་སེས་བའྱི་རན། གདུལ་བའིསན་ཡེདྲས་ངོ་ཊོ་ཐཾས་ཉད་རྙོས་ངའི་ངང་། གང་ཡད་ནུད་ངོ་ཅི་ཡང་མད། ཐྲད་མཉིཉིད་དང་རྫོ་ཊ་པས། 
སྨྱུབ་དང་སྨྲབ་བག་ལ་ཡེད། ཐད་དངྲེརལ་ཡོན། ཁྱེདྲོ་ཅིས་ཐེངྱ་སང་བས་ཡས་ཀང་། ཨྱན་ད་ཉིད་༡ྱཏ་ཇོཊོ། དཔདན་ལུས་པེཏཉིད་ལ། སན་ལག་ལསྐཊ་ར་དང་རྐྱེན། ནང་རིག་སྟེབས་ཀྱིསདང་ལརྫོཊ། 
ཐཾདྷཾ་ཱན་ལེདྷཱདྡ་ངོཊ། ད་ཉིདསུ་ཡི་དག་པ་ཡིས། དེནདང་ལྡན་བའྭེསྐྱས་ུ་ཡིས། དཀོན་མརོག་ཤུ་ཡང་དངཏྲ་ཐེལ། འགྱདག་སན་ངད་དུ་བླསྲལ ། དགྲ་མྡིག་རྟོཊ་ཆོཊ་ངངྷཏཱ་བླསལ། ལས་དངྱ་སུའྲབས་ངང 
དག །ཟླེས་བྱས་ཆོས་ཀུན་དདང་ཟད། དག་སྣང་ལྭབལ་པ་དང་དྲ་བལ། ༢དེཊ་འཇིནེ་པ་དངྱད་ཞིག །བདཊཞལ་ཀུནདས་འདི་དམཟེང་། ཆོས ་ཀི་བཛུདེ་ནུས་འདིར་འཐུང་། ལཁོད་བའེུན་བཅུས་འདིད 
དས། འགྲེ་བྲའདེགཆན་དུས་འདིད་བསལ། ཉེཊིཉིའདྭ་དཱས་འདིད་ཤད་། ཚྱི་བ་ཡུག་ མདྡཔོ། ད་ག་སྣང་འཁྤུལ་པ་མེད་སངས། སྩ5མ་བསྟན་པདུས་འདེད་བརུ་ག །དགེདདུན་དགུ་འབད 
འདིདསྟོད། ནིནེ་གཏེད་དད་དདུས་འདིདའྲཕད། དང་དིགེ་བ་མངུས་འདིར་མཇལ། སྣེང་བ་དཔང་ནུ་དུས་འདིད་བདུས། དྲ་སྐད་ཅེས་ནི་གསུབས་མ་ཐག །སྤུ་ཅུ་བབེད་བཅས་ཆོའཕུལ་ཚྣས།། ‹ རྣམརད་ད 





།ནས་ནབའ་ལ། ཉིམ་ས་བདུས་༡་ཤར། འད་ིའཇིན་ཁེངས་བདང་། སང་འཇིནིཁས་བདི་ཡང་། བོ་ལ དདཏལྟདམོཚ 
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བརད ༈ དེད་རས་མ་ཆོཡསྐྱ་རྒར། སྐག་ནས་མེ་ལེངཀྱ་གུངནས། གསགས ཌ དད་མཇལ་མ་ཐོག །ཁེ་ོ་ཨཾ་ལེནད ད་པ་ཐེད་ །རྟགཏཱ་མི་འབལ་འགེགྲ ཧའ 
ཕྱིར་[ ཚོང་འདུས་འརྒྱན་ཆོད་བརྡ་༡་བསྟན། ཉེཝབའའབྲེལ་པ་ཐདཀྱང་། གིན དབན་ཡོད། ན་ ཡས ནནས་མོ་ཟོའི་གས་ཤུད། གཅེནམོ་ 
ཚ› གརསྟབས་ལནའྲ་ཧྲམ། མོའའིདལ་གཉད་པསིལ་ནས། ཟབཉནརལ་གྲའདྲུ་གུང་ བསན གཡསུ མམའྱ་སེལ་བའེ༽ ཉས་འི། སྒྲས 
དེད་འགྲེ་དོན་ཅུས་པ་ཡིས། སྨྲབ་བ་མཉེས་པཊ་འོངོ་པས། དབ་ཞ 





འདིད་ཁའཊ་རོས་མཛད་ཐད་ལ། ཁི ི་ོ ཆེས་བྱེད་ཀུན་སིདི་ ༈ དུས ད་ལས ཁུད གསམ གད་བནག་པ་སས། ནང་ཁོ་མྱཾ་ཁྲཾལ་པེས་ནས། ི་ུན་ཡས་ 
ནསླ་ག་ཏ་བར། དི་ཟ་འིོཊ་དང་ཡཱན་ཀ་བས་ད། དེནས་ལྷ་ས་སྐོརངྱ་ཧྱིན། རི་བ ཟླ་བཅོག་པར་ཟླ་༡་བྣནད། ནདང་ཞག་བན་ཆད་བདག་སྨྱངས་པས། 





མརད་ཀར་གཅུནྲ་པདྨ་ཆབཌ་གསེལ། ལསུ་ད་ལའཚ བེད་པའེ། མི་ནག་འདི་ལ་གཏད་མྭ་བིན། ད་ཡེདྷ་ཐྐརཱ་གར་བཞདྭ་ཀང་། ཁ་མན་གནག་ལའདེ་བསན རྩ་རཱས་སྣང་བའི་དེངསྲེལ 
ང། གུན་ལ་དན་སཉར། བྟཏནམེད་སཾས་འདི ྱི་ུདསྦཉན། དར་ལ་བའེམིང་གཟུཊ་ ཕྲེས། ཉེན་ཁུག་ཆུག་ལ་གུར་བུཞཊ་ཁཱན། ཀུསྲི་བཀོས་གྲས་གྱི། ྲ་ག་བ 
ཡག ཟབེདནས། འནེབསུུ་ཞུ བཊཐག །ཉིངསད་ད། སྟང་ནཡོད་པ་གཱནཾས། 'བཟིས་པར་ལནནེད། ུལསངཡནཔབང་སས་སུམ། སིགས ༣ 
གཉིན་སེང་ཉིས་སྣང་ལ། གུ་མེའགྲན་ཐེད་ཅནཊྱ་ཐུང་། སྐད་འྲབ་འཅིན་བའྱི་གུ་སྐད་འདིའོ། །ཨེ་མ་ཧེ། དྷཱམས་ཏེཏཤད་ར་ཧྭ་འི། ཐདི་ཏྱཏ་ཱཊནཔ་བསྲི་ཀིས་མི་ཁབ་པ་ལོ། སས 
སརན་རཆྨོད། ཐཾ འདུག་ན །གོནོ་མངསྱ་སེ་འཕན་པ་ལ། །བདག་ཉིད་བསྱྱི་སིས་མྲི་ཁ་པས་ཙོནངས སྐྱེ་མཁན་མད་པའོ། ༢ ོངོམངསྭ ོབསྩངས་དགཔ། དགེངས་པལ། །སྦམདྷ་ཏན་ཏི 
ཏུད་ཏྷ་ཧེ། །དེནས་བྲེ་པང དུང་ལྦབ་བཚིག་འདིབ། །ཨམཧེ། དྲ་དད་བདྲ་བ་མའི་སུ། ྲའབརཅགིག་སེགིཊ། ཨོཾ་ཨཙཾ། ,སྒྲ་གྲ་ཐད་བླ་མའིགསུང། ཐན སིལ་ལི། 
ཨ་ཨ ཾརྟོཊ་ཛད་བླ་མའིཐྱ བནདེག་ཡས་ཐལལ། ཨོཾ་ཨརཾ། ཁིའིཡུལ་ལ་བཾ་བདུངས་པས། ཡེས་ལྷ་རྫོཊ་ཡ་ལལ། ཨོ་ཨཏཾཿ ནང་གི ིསམལ་བ་བཏུངས་པས། འཛིནེཤེད་དངན 


།རྨལ་ལ ཨོཾ་ཨ་ཊཱུཾ། ཧིནང་མེད་པར་བ་གདུངས་པས། ཟང་བལ་རནེན་ཏ་ལ་ལ ། ཨོཾ་ཨྭཙཾ། བྲེ་བཏུདསྔ་ཆོསྱ་ཀི་དྲ་ཧིདས་བདུང (སྡེས་བྲལནོད་དང་པེོ། 

ཨོཾ ཟ་འོཞི་་ཅང་། འོ་ྱོ་ཆན་ཀསདགའ། ཨོཾཨ་ཙཾཿ ཐོར ལ་སྐུའི་ཞིངད་བདུངས། སྣང་བ་སྦུལ་སྐུསི་གསེ་ཤིཊ། ཨོམ ཛས 

„ ༼འིསའབིན་ིམས་ན་བཞཊ། ཚ་བའྭ་ཁུམ་པར་གད་ེན་དོ། །ནི་བར་སངཁས་ན་གུཊ། པར་སྣང་ཁུ། ་ བགོས ཁ་ 
ཆོས་དིངས་མཁའི་དོན་ཏེཌོན་། ཏོའི རངྱ་ཐུང་ དོན ས་ལཊ། ཊོན། སྒྲ་གྲ །ཐེག་ལཉག་ སྡིལ ་ ཟླབ 

གོས རྫོཊ་པཿ ནོན་གར་ལེན། ཐོ ོྱིས་འཚོནཔེ་འདེན། གས་ག ས་ས་ས ི་ོ 

སྭཡུ་སྐེ་མའི་གནུས་སོང་། ¥ བ་ས ། དད་ཊན་ གསིངས དའི ཞི བདེན་པ་ (ག་མོ 

3སུངས་པའྲེངས་ལ། པསཔ་ི་གདམན་མོངསལགསནམ། ེ་ཉིས་ལྷ་ཨྱོགིས་ཁ་པྟསས་ཏེ། ཕྨྱུན་ཡགམནྱིཞག །ངྭ་ཧིམཤེག །དྲ་ཏིན་ཤོག །བདེ་བ་ཞས་དད་པར 








དོད་ཡྱིས་འཇབང་། ྣ 

བགྲེདོ་པདངས། པད་བནས་བདེ་བད་བྲགདོ་པར་ངེས། བདེ་བནས་བད་བད་བྲགད་པར་ངེས་། འགྲ་དོདོ་རྒྱ་ྨན་དེད་ཀྱིས་འབྱང་། དདྱ་ཅིས་འབུང་། ༧ ཟེན་ཏྲ་ལྷེ་སོགྲོས་འཕུན་ནས་ཐལ་། གཉིད་སད་པ་ 

དདའབཨུལལ་སྐྱུག་ལེག་ལེག་པ་ལནྡྲ་ལ་ཙིས་ལྕ་བུང་། ཉན་ཇོ་བཙམྭ་ཏ་དེན་དགེ་མི་དགེ་མཚལ། ཞཁེདཀུན་ནན་ཆེ་བད་འདུག་ནས་རིལ་འཇུག་མའདྲི་ནས་ཡི་གད་བཀད་པ་ལགས། །འབན་པོ་མོསོ་དབད་གྲིནི་ལ་རྡ།་ 
ཆེནམེ་ཙོས་བྱབ། ལྭ །ཨ་མ་གན་དའིི། རྣཾ་འཕུལ་བསྱེ་གིས་མི་ཧབ་ལ ། འགྲེ་ལ་ཕན་ཏྱིར་བརྡ་བསྟན་པ། ཆས་དབད་བླེ་ལ་འདི་ལྷན་ཁུམས། དངཔྲ་ནིལི་བརད་དྭ། རྒྱ་ནྨད་ | 
དཾ ཚྱོགས་ཡུང་ཨི་དུག་པས། གནས་ཨུཊ།འི་བྡར་གོ། །དདྡེས་དང་སྣུང་ཡུལྟརང་པས། བླབལ།འཛིན་པའིསྙས་གོ །མཁད་ཁྱིམ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ། གྱང་བའྲི་ཨུལ་ད་འྱབལ་པར་གེ །ཐུ་ 
དཀརམའྲགེན་ཐེད་ཅན། དི་བཅཁའ་དགྲ་བས་ནས། འྭབུལ་སྣང་མི་བདནཨཱན་འྲ་བིན་ཅིང་། གནས་མཊ་ངོ་སྤྲོད་གསུདས་པ་ངེ། དྲིམེདྲའེབྱ་སོན་མ་ཡིས། ༩མདྷ་ར་་བལ་བསྤྲད་ཅིང་། ཆོསྐ་ཚས་ཐད་གཞིད 
ཤེས་པའི་། ཐེགྷཾཏྲ་གིལ་བའི་བརྡན་གེ །དངལྱ་གིསུག་དདེས་བགྲ་བགོན། ད་དད་སྱེ་རྒན་ལན་ཏང། མཁའི་དྲ་འིརྒས་ ས་པ་དད། སྡཾན་དང་མཇའ་མཆོན་ཀླེང་གསལ་རྣས། ཉན་གཞིར་ད་པྲེན་མེད་བྲག 
ཐགནས། མཆིག་ཡེས་ལྕན་ཏཏུ ། ཚོས་དབེངས་མར་ཡུལ་གཅད་པ་ས་། རྱང་འདས་འང་འབདྲའི་ལྷ་སྐྱ་དང་། ལཁེར་བ་སྙིནི་སུངས་ལྟན་སྣད་ཡཨང།  སས་ཤྲིདྡ་ཀེངྭ་དཱ་འདུས་ཅིང་གསལ། སྣད་སས 







༠། ༡ །བམེད་བྡད་ག རི །བྲག་སེང་གདཀར་མེའི་སྟང་། མི་ནགརི་དང་མཉཾ་བ་ལ། སྤུལ་རྱིའལབས་རྒྱན་ཧུམ་ཤིད་། ཁནས་མེ་འབརནག་བྲསཊ་ཀུན། སེསིནྷསཱང་ 
པའྲི་བགའི་ལ ། ཏྟོག་པའྲི་སེང་གྲ་དཉིད། དེ་དིག་མི་སྒྱསར་མཆོག་ལ ། ཞེ་སྡུད་སྦྲལ་ཨེཊ་ཉོན་མེངསྦ་རན་། ཏོཌ་བའིམ་ཡིས་མ་དིག་ནཊ། བཀྲེག་བྱིར་ལྟ་བའི་བརྡན་གེ ཉི་འི་པལང་སྣབ་བྱན་ཅིང་ 
„ ༤ཱེཀཧཱཊ་པདྨསྡང་འོད་ལཁྲིལ་དབུས། འགུན་པྨད་འགུང་གནས་ཉིད། ཞརསསམལ་དགུང་བཞུཌ་བཀུན། ཐབས་ཤེས་བུད་འཇུག་སྐྱེས་བུ་ཡིས། བདེ་གསལ་མིཊག་མཐའ་བལ་དེན། མྨ་མེད་སྐྱོ་བྲལ 
ཙཾ དང་རྒྱར་གནས། མཉྟྫཾ་ར་ཐདྡ་ོཊ་ཉན་སིས། དེན་ལ་མིགཡྡ་ཞེོ་པར་གེ །མཐིའནག་སུལསན་ུག་དང་། དབུ་སཱ་པརའགྱ་ར་གིས་བྱརན་། ཧག་གརར་རིལ་བླསས་པ་དང་། ཧུནྨ་་ཐད་དཀར་གཟི༔ 
པ་དད་ ། ཐེད་ཕྲེདྱ་བྲ་བག་སྨྲ་བ་དང་། ཡུབ་ཤྷཾས་འཇུག་མཛད་པ་དང་། མྤའེ་བྷཿ་ཡིས་བཧུདཾ་སཱབ། གཡསན་སེད་ཆན་འོབ་དང་ ། གཡེན་ན་པྩ་ཧཱ་མདོངས་བཏརྡ་ས། མིའྱུགན་མངོན་ཤེས་དུག་ལྣནནས། 
འྭགཀུན་བྩར་བའྲི་ཕེས་བྱརན། ཐབས་ཤུསྤ་ནང་འཇུག་སྙེད་བ་ཡིས། སཱིད་པྲ་༢ལ་སྨན་གཟིཊ་ཅེང་། གང་ལ་གང་འདུལ་ཆོས་ཚེས་སྨྲ། ཐ་མེད་བདེ་་ཆེན་དབང་བླསཞིང་། པ་ཤོལོ་ཉིན་བྱའིལ་ལ་འདེན། 
དམེན་བའྲ་ལ་སྦཏོ་དང་། ་ཡིདེ་འོད་ནུགསེལ་སྨན་སྦྱནོ་ཧེས། འགྲེནུལ་སྩོན་བའི་བརྡན་ག །ཞ་བསྐལ་བྣམལའ་ས་ཐོག་ནས། ཕག་སྨྲུལ་བྲབྲ་མནན་པ་ཡི་། ཁ་ནས་འནོདྡ་རྲིའའྲ་པོ། །ཤལྱ་ཧྗིཚཾ་ལཐིས་། 


འབྲུ་ལྲའཕྲེ་དདཱ་མཛད་པ་ངང་། གཡསན་ད་པའགཡོན་དཔའ་མེ། ད །འདད་མའའ་ཉོཊ་ཕ ནཅིང་། རྒྱམ་མཆན་རྨནཊ་སྦྲང་ནས། ཕཊ་བྱཿཱནས་འལ་མའི་ཚོཊ། བསད་ཅིད་དབུས་ན་བཞཊ་པྷ་ནས། ལྟ . 
༣བབུལ་བཐེཚ། རགཉྲ་རྐྱ་ཌཱ་རྣེ་དག་ཅང། ཉེདས་དྲི་མེད་སྐུ་ལྡན་ལྡན། སྐུ་གསུང་བྷཀྱའགྲེ་སྤེལ་ཅིང་། སྣང་སྟང་བྲ་བསངཀས་དཔའ་བས། ཀུནལ་ལེངས་སྩྱོདཀུན་སྡུད་ཅིང་།། བདད ་ལས་རྒྱལ 
དཔའ་ཆེནཾ། །ཧཱོཊ་ལསྦྱ་རྱལ་ཞེང་ལབ་པས། བ་ཟླབསའི་བྡའཧ་གོ །བད་གིས་ཆོས་ལབེར་བསུལ་བཏབ་པས། ཉིད་ལ་ཉིདྲ་ཧིས་བཤད་པའི་གདའ། རྒུཧུ་ཡུབ་ཞལ་གདཾས་དེས། 

རཾ ྨིན་གྲེལ་ཆྲིག་ཆོད་མཆོནཇྱའི་བརྡ། ཊི བྱཅའི་ཞལ་གདཾས་ད། སྨིན་གླེལོརི སྦ་ཉིས་མཆོན་པའི་བྡད། དཔའོ་མཁཾའི་ཞལ་གདསས། ས་དནོ་ིན་སུབམོནཔའི་ྡ། རྒྱུལས་ཚོགས་མུལ་བ་དེ། བདག་འཛིན 
ཐེངོས་ནས་མེལ་བའི་བར། ཨཱུཉུའི་ཚཱའྩལལ་བནའི་དེན། བདག་ལྭ་ཁེལོ་ཏ་གསུང་ས་པ་དེ། ཆོསྣ་རས་ཏཊ་པས་ཝཾལ་བར་ག །དེ་མད་རིག་པས་བྡར་བྲཀལ་ལེ། །རགྷ་ཆོཊ་རང་སརྡ་གེལ་བའི་བྡད། བྡད་དོན་ཆན་མོའི་བརྡ་འགྲེལ 
འདི་། ཆོས་ཀྱོནེ་བང་ཕྱུག་བདགེས་སྨྲས། ཨཱི །ས་ན།ཨྲ །། ཀུས 





























ཧུད ༡ །ན་མྭོ་ཟུརུ། སྔང་བན་རོས་ཁིསད་བདྱ་ཁུག་བདག །ཉྱིལྟཏའི་ཟཱ་བའིས་བྱརའིས་བ་དང་པྱོས་སྗེན་དགན་བརྡ་བྱ་ཆུང་གི་བི་རོལ་བྱ་སབ་བྱསིས་ཏེ། ར་བ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་ཅ་། ཉིམའི་ཟར་ལྷ་སྣུར་པླ་ཉིདྱ་སཱ་གཅེན་ཊུལ། དྭབུ་ཁུ་པདྨ་ཞྭ་སྣ་རེངས་གསེལ་བ། ཕུག་ཐཉིམ་དང་ཟླ་བ་བསསས་བྲ་བནནས། གཀྟཾ་འླིཐ་ཁ་སྦར་ནས། 

བདགྱི་སེད་ཁར་སྟཾསྭ་སིནའདག །དའི་ཚོ་བདག་ཏུ་འཛིནེ་ངའི་ལྭབལ་སྣང་དྲ་ཧིདས་ནུབ། མབབྟལ་ངུའི་ཉཾས་༡ཤད། དརསྨ་གའུའི་གསུང་ནས་ཀང་། དབབེངེས་དིག་ཉྭཏ་མོཿཤཾས་ན། འཛེད 
འདས་སྣང་གླད་མེད་བདྲ་ཁལ། དདགོ་མེད་པ་ཆསྐ་སླིཀུ། ཅེས་བརྡ་ཡང་སྤད་། མཉ་ཇོསོ་མྦོཚྦྱརོལ་ཡང་། ནནུང་མཛསམ་ལྷམོའྱི་སུལ། དནདམརན་བཟའ་ཆེདོ་བར་ཅན། རྨིྤྱི་དན་ཆ་སིའི་ལོ། 
དངུལ་དཀར་མེང་སྐོར་གྱིན་བྱེན། མེ་ཡེང་པེདགི་སྟིངེ་ཁན་བཅུཊ། དེའྲི་སྟེང་སྡེག་འཛུབ་མ་ཛད་ནས་ཀྱང་། གསལལ་ཆི་ཏེག་སྒེ་ལའིཡུལ། ཞནའཛྲན་བེའིའདད་པ་ཁལོ། མ་ཡེ་དགའ་ཇིནེམེད་སྐྱོངས 
ཧ་གསུང་། དྷེ་རྣསནོ་བུང་ལྕ་རཱུས་གྲས་ངས། ལོའླསས་གཞནད་གསང་། ཆུདན་ཡོད་། དགེ་སྟན་ཀེའུམཁའརེ་ཡང་། སྐྱས་པ་སྟཊ་དལ་གཟིཊེདཤུཊ་ཅན། དའ་གྱིལ་ཐེདོ་ཕྱན་དད། འབྲལ་གྱི་སཱ'ལྕག་གླད་ལ 
སྐ ཧ་ཧིིཅསགདྱ་གས་དག་ཅང་།བདགི་མཧཿཧམདང་གྱཏ། སྨ་ལྕགལག་ཉུགཏད་ནས་ནི། སེམ་ཉིནཞ་ོ་ུནན། ལཁོདདས་སེོ་ོགོནས༡ཟེཉོ། བྱམརམད་བག་ཆནསགོ 






















ཡི། 


ཅིགེ་ཞུས་དགེ། 


། ། ཅེསུངས་བྡ་ཡད་བ ན། གཏད་བསུངས་ཀུ་བརུད་མགོདྐག་ཡང་། ཁྱེཝེདོ་སྦོ་བོ་སྟག་གཟའ་ཅན། སྒྲལ (རྒྱན མ་ན་ སྒཧུ་བྭསས། 
། ཧྱིན་པས་ཟད་པརཞིའརྒྱར་ཟེད། དེ་ལྟར་ཁང་ནས་མགིནཏཏ། སྐརའྟ་རོམ་བྱརད་གསུངས་པ་དང་། མགས ཚབ་ལ བཱའི་ཉོས་༡ར། 


ནསྣ་ཞུནུ་༣ཁར་ཁཿསྣ་རོས། རྒྱ་དཉིདལ་ཡོངས་འདུས་ཏེ། ཞྒ་དུན་བའི་དྲཀིའིས་གཤེཊ། ཉོས་སྣང་མ་ཡིནེ་མདོནོའ་ཡིན། རོསོད་བད་བ་མོས་བདེ་བསྐྱ་དང་། ལས་འབྲེ་འོའི་ཏེ་སྣ་དམོ་ཏེ། སོ བརའི་ཆོས་རྒྱཅམ། 
།ཾ། མངྒ | ` ཁྐ 


9༩ 


།ཟྒརུ་རཆོཆོའ་རྣལ། ར་ཅུང་སྟན་ཁུངམ་ཞེས་ཏྱབ་བཞུགས་ལགས་༽ 





༨༡༠། 


ཞབས། མ་ཉི་ལྷེནོམའི་དྲེ་བཙམས་པའེ་ནུབ་ཨཾ། 





༦ ཿ །འཛཱིནནའཛྲཾ་གིངྱ་ཧེ་བྲ་ཁག་བྱ་སཡེད། འཛྲི་གིང་ཀུན་ཐང་མཡུཊ་༡། ཉི་མའིདྷ་རོ་༡མཐེངན། ཉིམ་བྱྲ་བག་ཇི་བཞིན། །འྡངི་གིང་བཀེད་པ་བསའདས་ཀྱང་། 
ེ་བ་ིང་བརགདན། ྱར་བགདབསཔ་སམས སྨའི་ན་གནས་ཡེན། ོ་གནས་༣ེནབྱསམད། གི་གནས་སེ་ཞེ་རའྗིརལ། ། སས་ཅེན་གདོ་ཅང་ དསང 
སྔཊ་གནས་མཆོག་ཨྱནཡུལ། ལྟནམཉོ་མོ་བོས་འདས་ཀྱང། ཆྫོས་དྲ་བིཏོས་མཉོན་པེདྨ་དནའི་མཚོ། མོནའི་སྟནྲོ་གབས་མང་ཀང་། སྒནཤེལ་གྱི་མརྟོན་མཆོག་ །ལེདྩསིམྙནོགངས་མང་ཀང་། རང་བུང་ 
ཙཱ། རྣཾསྣང་མྱམཆོར་བུཊ། སྩུལ་སྐུའ་མརྟུན་གྲངས་མང་ཀང་། ཐུབ་པའྲི་སྐུ མབྨརྡཾའ་ཡིན། སྲིབེདོ་གངས་ཆེན་དྭག་ཡེདྲོ་ཐང་། སེང་ཆེན་འོབ་ཏེ་སི་གངས། དན་སོད་དྭམལ་གནསྲ་གདས་མདྱ་ཅང་། མནད་མེད 
ཐ གནས་པ ་མྲ་ཐས་འོག །མཐབ་ཁེབ་དགུ་བྱན་མ་ཊལས། དོ་མཚན་ཆབ་རྙིནྟི་ཞིང་། གླིང་འབུན་བཀད་ར་ར་བྒན་ལས། དདངས་སྒྲག་སྐྱེ་བ་སྨུནངས་ཡིན། འཛམ་གོངེ་མཐེང་མཆོག་ན་འན། ཚེ་ལ་མོཏ་ཅེ་དགུའོ།། 
དུ་གསི་ཛྡམམཐོ། དདདྱ་ཙི་བཀེད་པཞེར་ལ་གཟིཊ། བསྟན་དའྲེམ་ཐའ་སྒུད་བེད་ཁས་འདིད། སྟེལོ་གུལ་བ་ཡིན་། ཉེནྡ་གྱངག་ལག་ཕེད་མང་ཀང་། དངྱ་བུང་གནསཆན་ན་བཞག། ལྷས་བས་ཡས 
གང་པོ་ནི། དྲ་ཚས་མ་མཐེང་བོད་མ་མཐང་། ད་ཏེ་ལྟྭོན་ཆོད་ལ། ཁཏདྱ་བྷརེན་དད་ཕེནཏ། ཁྱེན་ཆི་གཏུལ་བའྲི་གགས་འྒསར། ཅེཨུངསནས། སྣ་ལྕག་དའྲི་སོགས་མཆོནས་ནབའ་ལ་ཡལ་། །ད་ནས་ཡང་། 


རྒབ་ཧོཊ་ནས།ཤིད་བཱ་རནོ་ཏེལ་ད་རོལ་བའི་ན་ནས། ཐུ་མྱོ་རུད་དུ་མ༡་དད་དམད་ངོའི་ཐེད་བཅིངས་བ། ཟ་ལོགི་བདྨ་ཅན་སུལ་གསོལ་བ། དངལ་ཀངར་ཧིམ་ལེངྱ་བག་ན་བླམས་པ་སྟད་དར་ཐེནས་འདི་སྐད་གསུངས་། 
ཨོཾ་མེཊིངད་མྟ་རྡཾེ༔ བན རུད་འཛིནི་ཆོས་ད་བད་ཏད། ཐུ་མོ་བའིང་ག་ལ་ཉེན། ཡི་དཊན་ད་པག་བསི་མེ་མོནས་། སི་ཧོན་ཉད་མོ་ལྟ་པན། འདྡིནེ་ལྟང་མོ་རུརྒྱམེད་། ༢ཁེདའདས་བདྡ་སྣད་འཇའ་ཆོན་བྲད། ཞད 
པ་བཅུདྱ་ཅིསན་ཀུན། སྟིངེ་པོ་ལྷམིདག་པའྲིཡས། སྟིང་གི་དྲ་ཁིལནྱ་བུབ་སས། ཧུས ྒ་རལ་བའི་བྱཞཊ་གནས་ཡིན། གད་སྱྱ་སྤྱི་རམཏ་ ཊོན། གདས་ཕྲན་ཀུནྱ་ཀང་མ་ལྟས་ཤེས། དད་རིག་མྣོསའི་ 
དེནཏཊོན། བདྲེ་རྩོསད་སྒྱ་རུད་མེད། ཚོཊ་བརརྒ་ཡུལྱ་སྙིད་ཁེད་འདད། རྒྱདདྲག་སེན་ཀུན༩འཧྱཾ། བདག་འཛིན་སྟོཊ་པ་ཀ་དགན། ནརོགྲོདྲ་བད་སིང་གི་དབས། སྒྱུབ་པའི་གནས་ཆྗེན་པསི་འདས་ཀྱང་།@. མནད་ཡེད་ ྣ ྦ 
རྣ་བ་དཤཾས་ཡེན། གལསའི་མཐའ།བཔྲ་གངསམད་སང་། མི་ལྱསར་ཆོསས་རིླི་གེང་། ཚོཊ་བྒྱརདྲ་རན་ལ་ཕབ་ལཿ་ཀང་། དད་དོམ་ེས་དངས་སྐྲག་སྐྱེ། མཐེང་པས་ཆོག་པའྟལ་ཏིནནི། གླུབལ་པ་ཀ་དགནང་དིག། 
ཚེསུངསནས་བུ་མ་དཉིད་ནབའ་ལ་ཡལ། །དནས་ག་དྲ་སེས་པའིད་པག་བསྩི་གྩེསྣང་པོ་ཆོན་དི།ི ཧྱིནྡ་རོ་གསུ་བདག་ཆོས་དཔངལ་འདུས། བད་གྲོ་དབང་གེས་བ་རོད་རནོལ་ཞེནས་ནིའཔངས། གཅད་པལ་རིསོ། ། 
ཨྤྲི) དནས་རྟུན་ཡུང་མ་འདི་གསུངས། _ །ཨོཾ་མ་ཊི་པད་མྟ་ྷཱདི། ཧྷིན་སྙིཉ་ཡང་སྦུལ། གཏྭི་མུག་གཉིད་ཀྱིའའུལ་སྣང་ཏ། འགྲེ་བ་ཀུན་དུལ་བྷྱ་ཀྱི་རྟིན། དང་བྱུང་རྟེན་ཡུད་འེམོནྨདཆེ་། ཤཤེང་དཔག་བསྭཾ་སྡོང་པེཉསར་ 
མིས་ཐུཌ་ ཁྱད་གནས་ཚན་ཀུན་ཤོའོ་སེས། སྐྱ་སྱ་བྱ་སྙན་བྲངས་ཨང་ཀྱང་། རྟོ་ཨེདཝང་རིཊེ་མྩོསར་འབུས། རྲི་ཀད་གངས་ཙན་གྲངས་མྱཏང་ ཀ་དགྭ་བུབ་ས་སོདེ་མཚོ།། དན་འྭཟོར་བ་གས་ཨརྱང༨ 








། ༡ །དགའ་། ཤེལ་སྱི་ཁྱི་ནུད་དདནོ། །རྱིསྣང་བ་སྣད་ཀི་དིན་ཏུན། འཛྲི་གིང་མཐོང་བས་སྡྲོས་བཆོད། ནིད་པ་བཅད་སིསོན་ཏུན། པའི་གུས་བརམྱ་སུར་མེད། ཤེལྱ་ཧིས་ཁྱིཆུང 
་ །ཞལ་མཐྲེང་པ། ཧྱེནོན་ཡིད་ཀྱང་ཝེས། ཤཱམོམཐེངམོས་ཆོས་གྱས་པ། ལྭབརའདས་ ད་བཅུད་རངོ་འཕྲེད་། ཁྱེའུ་ཊཱ་མོམཁར་དངས་པ། ཐ་བས་ཤས་ཤེད་དེན་༡ཏིཊ། ནངྱཾ་གུང་ཏནའ་པད་ཡུང་བྱན་པ། ཕྱེའི 
བསྟན་པ་མཐའ་བཙུན་ངེས། ད་པག་བས་ ང་པྱོ་སན་པོཊ་པ། ཕེག་པའྲི་པྲ་བགྲ་མུབ་མཐའ་༡། རྒོན་ལཞེནས་མཁའ་སྩོད་པ་། སཱིཏི་ལོ་ག་མདོནྷོ་གཱརྷ་ཏཊ་། རྱེའི་ཆོའལུལ་ཨེ་མཧོ། །ཆེན་དེ་མོཚན་དྲེ་མམོད། 
ཤཱ སྟ་ནདངཡེས་དངེས་མེད་ལྟེས། གྷོ་ནོ་བྱནོ་ངསྒོས། སྩོཏོན་གཞན་བཞཞེནམེད་སྩོན་བབྲས་ུ་མདོོ་ཧུད་བདེ་བཆེ། སྦངས་ཟད་ངོ་འྲོདོ་པཤིག །སྭངསའ ༨ བོའྲཔདནསནི༽ བྲ་དོནདཔག་མེད་བིད་པསཤོག ། 
ཙ། གེ་བའིམགེན་པོ་རོསྲོ་ཡིད་བདྱ་གགིས། ལེ་བོགལ་བྲ་དགེན་པར་སྱན་བལོ། །སཱོ་།། ཉུས 


‡⁄9£ 
















བོ ཱ ཞམ་ཤུ་རཱ། ལྡེ་དྭགམ་ཁརཆུའ་བདུད་ཕུག སྐོ་དབང་བདགས པྨདའླ་ཐྭ་སཱབ་ཞག་ལཱ་ཚན་བའི་ནདཞེག་ཟླ་ཚོཊ 
བེ དས་གཏོང་མ་ཁུལཙཤ། ད གཉརོམ་འདོབ ལས ག་པ ལ། སཾ ¦, ཞག་བ 
ཁང་བའི་སྙང། རྒུ་རུའིཚཾ་ཐར་ཁྱདན་ཿན་ཀམཐོང་པ་ལ་བརྟནས། དབའ་དྲདནེནེསྨ་རེོསསྭ་སྒེས་གངེ། སེས་དཔའབ་ཡུ་བྲུང་། དེརྡངེས་འཛུམ་བའྲི་ཞིང་ལྭ་སེད་བས་ཆརབྭགས་ཙན ། 
` དུ་མུརམཐའེ་དམག་འཁུག་པ་མཐངོཞས། དང་སླག་སྨྱེས་ཤིངསེས་ཤིཆུ་སྐག་བས་འབྱེ་བེདད། འོཏ་སྒྲབ་ལོ་མེདར་ལྐས་ཁྱདད་ཧན་སྙེནོཔ་འདིདག། བཅྙ་ཊིས་སུབ་བར་ཆོད་ཡིནཞིང་ཞྭ་ཏོཊ་རག་ 
[སྐྱེས ྷི་རང་གི་ཏོག་ཆཊ་བཟན་སསྱ་བྷ་ཨཊ་པལ་འཛི་བས་སྨན་པས། རང་ལ་ནད་ཨ་འགུཞས། དེནས་རངརིགླ་བ་ཨས་དང་ལཆས་བཤད་། རྫོག་གེགཊ་བསལ་བའདྷི་ལྣ་སྟ། | 
་མ་ཧོ། གཉེར་སོ་ཆོསོ་དབངའདི་གར་དགེངོས་འཚལ།། དད་བྱོན་ལས་འྲྲ་ལྡོན་བའྱི་སེས་བུ་ཁྲདཧེ་མཚན་ལས་བཟང་པ་ངོཨཚརཆེ་ལཊ་ཏེ། འོནོ་ཀངདགའ་བདློ་ནསེས་སྐྱེས་བན། བདད་བདུད་ 
ཡིན་ཤིནུཇིམས་པར་མཛོད། དཔེར་ན་དཔྱདྷེས་རུ་ཁན་འཛོ་བེ་ལིས། ཞིདེ་ལསྦ་བཞོཁ་ཏབཅྱ་མུ་གཱ་ཁྱབུང་པདེ། ཆོགདེ་ལེན་ཧེ་དོམཚརཙིལ་ཆེ། དེཞིན་ཨཚན་ཨ་བཟང་ཡབང་གིསས་། 





སྣྲད་སྲེད་འཁཾཝཾས་ཐད་ལ་གམས་ལས་མ་རྟེ་ཆེས་མད་ཕཆེས་པས་ གླེ་ག་གསེལདཔེས་མཿོ་པས་གསལ་བན་རྟསནོ་ 
( བཟུདྷ་རོག་གོས་པ་དྷ་ལུའྭྷསངབ་ཡིན། དྲེ་རུརྡ་རྟཊ་བཟད་གཞནས་མ་འཐོས་ཏེ། སྤ་སྟུ་རདེ་ཡེན་མ་ཚོདོ། འོནོ་ཧ་ཟྲེ་ཚོ་་རོག་ཧེསྦ་ཉེད་དད། དཔའ་ཞུམ 
དགོ་པས་དདུད་ཡིན་ཧུ། འབསལ་ལྟགས་བཡས། བདོབ་ྙན་མགས བླ་མས ནང་སམས་དའ་སངགཤན་མ་འྲོམ། ྱཕིཕྱད་ལ་གཨ་བསྱིྷགེ། སག་ིིད རྔ་ལཊ་ 
ད། ས་སཾདིམ་ཧོགོ་ཝཱ་བྱཏྱ་ཀད་མད། སས་ལདིག་པས་རཊ་ནངགོ་ཆུང་མད། བཟངན་ཨ་ཚན་མྭ་མེལ་ཤིདདད་ཨཚུངས་། དཕན་ཡུལ་སས་ནང་མང་བ་གིད། དེ་ལ་དགའདང་མི་དགའ་སྱི་རེད་ཨེད༽ 
„ ཟ བླབས་ལཐནས་ཐེབ་ཨེད་སེས་གོས་མཐུས། ཤིནི་གཏར་ལཱན་དགེསོ་པ་ཐདའྱཟུད། ས་བདེཊསོ་མཱོནིང་ཡུཁ་སཱ་མ། ཡནས་ཡིན་ཕན་ཝེ་ཚོམ་ཁྱེཏོམ་ཟེད། དེ་ལར་ོ་ནདངོ་བབ་འདུད་ཀིས་སྡེར། 
.( །ཅུ་ཨཧཾཨཱཅེད་བད་བལ། ཏོ སཨནཱ་ཐཱ་ཡདབརཅགཉད། དྲེ་སཊ་ོའོ་་ཞིང་གེདིལ་དཐང་། དིན་ཁའྱོདནནནས་སླད་བ་ཡད། དདྲི་ཞར་་རོག་འཕར་ཀན་དནོང སས་རསུད་ 
བདག་གི འཇུ་ད་ཤལ་འཟ་ཾ་ཁན་ལ། ཧུང ༢གས་གྱ་ཞུ། འཁིག སམ་བ་ཐ་བྲསང་ལདངརྩོསངོ་མཆོད་ 
ཀྱང་སྒྱུ་ཨ་ཡེན་ཁྱེན་ཞེན་པ་སེོས་། བཅླྷ་ནས་སཊགལ་མདབོགས་ཅིགས་ལད་ཉནལ་གསིཞིད་པདད་ བན རད་སཾས་ཨ་ཡདསྲ་དན་ཨད་ ས་བཞགན། བདུད་ཀུན་ཤི་ཤནྡ་སུན་ནག་ཨ ་ཟེདོ་འད་། 


༽༣༠ 


རབ་རོསྤོ་རུནད་ཞུ་བ་དང་ཡད་མྲ་ནུངས། དེ་ལན་འབདན་མ་ཉོག་འབུས་འབུང་། ༨༨གྲི་གེསོ་འའད་ཤིནམི་ཤནན། གཞན་ལ་ཆས་སྣནོ་བཤད་པ་ཚིའིཆད། དེ་བས་རད་དགྱེ་བ་མའི་གེསོ་འདི་ཤོན།གགས་ 
སས སྭང་བཞ་ཚོསྱ་ཏུ་དབང་ཡུག་བདགས་བཤད། རྗེས་འཇྲུག་ཀུན་བྱེཿསྐང་ལ་ཕུན། སཱ། གཞས་།། ྭ 


༦༠༦ ཨོ ཿགཱཧོ་ཨྦང་གླ་རཱ་སྦང་སི ཧྷིནྷཾ ༔ སུད ་བན་ཆེསྭ་ཏྱིད་བང་ཕཀ་བཱཾ་ ལ་གས།། 




































གཤད་སེངབའྱ་ནལྦད། ས་བཤིསརིབ་གས་དདབཅས་པག་ལབྲ་་ན་་ལ་ཞ ལ་གནད དྲ་མཐིངཁ་འཚོན་བའི་གྲུནཆྡེའོ་སུལ་བྱ་ཧུདཔའི་དབུས 
ཤལྱ་སི་སེ་བྱམད་བྷསལོ་བའེ་སིང་། ༣ིནི་གསྦ་ཧེ་བཀའ་ཁཊེ་ཉན་གྱིས་དམིཊེ་བུའི་ཁུང་ཆེན་འབྱིད་པའི་ཉད། ཟ་འགྲ ཟ་ནིགྱ་ཉི་འཕལ་ལ་ཕ་ཛོ་ཆིནོ་ཁངྒོསུ་དད་ལ་བབ་པའེནས་སེ་ལ། ན་བཟའ 
༔ དཀར་པའི་ཕྲུག་ཐུལ་ཀ ། མཏྟའཱ་དཀར་པཀ་གས་ལནས་འདྲི་སད་གསུད། བུ་ཁུདོང་ལ་ཞབས་ཏོག་འབུལ་བྱ་ཉེ་ཡདོསུལག་༢ས་གདས་པ་ཟབ་མ་ཞེནེ་གྲསུང་ནས།། ར་ས་གཞན་འབུལྱརུམ་ 
ཞཱཾདནས་ཞཱགེས་སྐེ་༢གནྣོ་དྲ་ཕུལ་བས། འདྭ་སདགསུང། ཆོས་ཨྲེརན་ཁསོད་སྐྱེལ་། གསུངནས་གསལ་བ། དདོན་ཞིབྱ་ཧུས་བཀའ་གནང་ཞུ་ཉེསཁས་པས། འདྷི་གད་གསུ། ཌོ 








ཐྱུག;སྣང་སཾས་ལས་སྣང་སྟང་དབྱེདེ་ལ་ཐུག་ན། དབྱེདྲ་ཀྱི་ཡུ་ཐསོ་ཟུང། ༈ཆུ་དང་བལ་བས་ཕུ་ཆོས་མདུ་ཐག་ཆོད་པས། 





གས། མ་ཀྲསས་མེ་མགྐནམཨ་བསད་འདས་པའི་བདུན་ཚིག་ཚ་དབའེནད་ཞཊོ་ཐའོབས་ཁ་ ྦ 


ཚོས་མདྱ་བབཞིའདཞིན་སྐྱད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དྭག་ལི་པའྲི་གོལོས ྱ་བེད་འབུས་དངས་ཀ་ཡདོ་བསིནས། འབླུས་གའདོན་པའྱི་ཝ་བ་གང་ལྲ་ཐུག་ལེས་དད། སེས་ལ་ཐུག། སྦསོ་ཡུ་གད་ལ་ 






༅ ་པས། 


ཆགས་ཨེད་ཡྐདཊ 
པ་བསྟརྨ་སཱཿ (ཧཿ 


ˆ ་བཔ ༨ 





ས་རྐང་འཆན་བ་ལ། ཡིག་གངས 


བྱནཊ་ལཱ་བས་ཁག་ཡུབ་གསུང་། ཆོས་ཅན་བབ་ནེ། རད་ཞན་སྩི་ཊ་དེའྱི་ཉཔ་འགག་ཊཅོརླི་འྱུརན་བ་ལས། བལྡུས་དགེ་ཡ་ད ད 
ཁགལ་ ལ་དང་ཀར་ཞན་བས། ཨདའ་འཁོབ་དན་སངྒ་ོས་ཅནདགལ། ཡངའངྱ་ཊ་ལ་འགིག་མེད། གཙ་བཟའའྱི་ཚོ། 


) བྱ མོ་འ ཟབས་ཤས་ སྟེང་དང བྐད་རིམ་ཞིཞ 
པའ ཟོས །ལ ཟབས་ཤིས། ཞུང 


ལོ་གུརཏ། ཨ་ཝ ཤར་བའི སྒ ཁུ འེ 
་བགས་པས་འདནྷ་གེ་དང་། ༨ངྱ་ཐལ་ཐིམནས་ཡདོ་མེདབ་སྣེ་རཅེས་བྱ་ ལྟན་རྒྱད་ 
ཟླམ་ཝགྱ་རྒྱུན་གྲོལ་བྱ། ཅེསུམས་པས། དམ སིམགས་འདོམེསསས་ཅནེ། རར ་ བཨནྱི་ཕིནབགས སོ ཕྱེ་ལེནྦ་མ་གཏག ཞིང་ཤིན་སན་ 


དའ་ཆས 


། གདཤད་ཇོོ་ག་ཚེའཆ འཛིན སེ་ར 


ཅན་ཞེསྭ་བུའོ།། རད དོཔ་ 


གེལ། ཨཾ་དག་སྭ་སཱག་བ་ཛད་པྲན་བརྩ་བས་ཏཆསན་བཤ་པ་བས་ ཀླ ས་ལི 
ཊོང་ག ཨ་ཁ ནདབབ་ཏིག། ལློ 





་པ་འཤའ་བལ། ་སྐཞནས་ས།་ བས་ཤི་བའེ་བདང་བཤས་ 


བོབ་གདགྲིཞ། ་ིྱཝ་ལབབ་་ནདྷཱེ་འཆར་ཡང། ཆེདའ་ཇཛིན་ 






ཚསོ་ཟིན་པས། གླ ཐས་བྗཛོད་འདས་འཆིདྲི་བེལོ་མེདབས། འཁེད་འདས་སཤྱཾ་སོད་བརྒྱུད་གེལོ་བརུ་ཤེས་བརྡུ་བའོ། གསུང། ་ཡདགྲསུ་པ། རིས་འབྲེ་ལྩོེས་ཚོསདེ་བུ ། གསུངས་ཞས་གསལོ་ 
། དེ་དོན་ཞིཁྐྱ་ཆས་གསུང་བརྐགུ་བསིས་པས། གསུངས་པ། སྔ རལ་གེཊས སྱིར བ་ནི ་; ོ; 

་ལ། ཟ་ལ་དུམ་རིག་ཞྔནའེ་ནཊ་པས། འགོགས་མདེས བགཆག་ཤྭ་འག་ལྭསྭཱ་ཧིཌ་ཏ་ ྟེལྱ་བལུས། དེ་ལ་འབུང་པ་དད་གྲུདྲ་ཀིས། ུས་དན་མུད་ལ་བདྡེ་མགདུ་བཟུད་བས། བསྡུལ 
ཏོ།ཟ་འྱར་མ་ན་འཛིགྱཉན་ཨད་བལ། ཕྱི་ཨའིལ་མིས་རམ་འགོས་ཆེ་གོད་པ་ནེ། རོན་ལ ཕུ་རྒྱན་འབྱུང་པ་ཧེཊའདེ་འབྲེལ་བས། ཡ་ཤནས་འའིལ། ཿབ་ལ་གསྭ་བྷིདྱ་ཾས 
ིེོསལྷ་སྨྱར་སྣཉ། རྱིའི་འབུང་གདག་གགྲང་ལ་ཟངཟིང་གྱི་ན་པ་། ཨདྫས་གུདགཞོད་མ་བཞོ་ཆོག། སྭ་སིང་གན་བཞ་དོག་པ་ཟླ། ཕབ་ལ་ཤརྩ་ངུས་པས། འབྱུང་པ་ཞ་བའྲི་ཚ་པ་དནབྷ་ཚགོ། རེག 








་ འ ། 
བཀའསྭདརུད་ལུང་གད་ཉོག་པར་ཤད་ཚད་གསུང་གྒཊ་པས། དཤིན་བའི་སབསྦ་ཉྱས་འྱཐུཿ་པའི་གནོདཔ་དང་། ལའདའི་གདུགསསྐ་ཞི་བདྱ་བཏོ། ཡད་གས་ཁོན་གྲ ཀྲ་བའོ་ (་པའྲི་ཚཱལྦ་ཧིས་འུབ་ཆ་ཨཤཾ་ཨཾ། བུད 

ལན་གསམ་གི། ལུདབ་བག་ཡདྡོབས་མཁས་བསྱ་ཀ་ཨཱས་ཝལོ། ནང་གེ་དིཨ་བྲ་གང་ཤ་ཞ། གས་་པོ། ལར མས རད 

འཛནྱ་ཚིས་ཐབས་སྣ།ཱཀྱ་སཆོག་ལ་གཞས་ན། ན་མེ ཞོངས་པ་འོག་འཚོས་སེ་ཚེ་གནས་རརྱ་དུད་པས། ལྱསྱི་བཱགྱར་ཡེད་དུའངོབ་རནནྭ་ན་སེས་གནས། དེའི་བཅུད་བབྱསས་དངས་ནས་བདེ་བ་སྐྱ 





བརྡ་ཟཾམ། ཨཱ དེའྡེ་རེས་ལྔ་ངོཆཤིཊིཞལ་ཞས། ཕ་ཀེ་མཐད་པྲ ཚུཀི་ཨཐེདོངཾ། ལྕིོ་རངས་ཐངོང་གསུངནས་། བདགིས་ཡི་ལ་གཉེརྭ་ལས་ན་བའ་དངས་སདབ་ལས་ཅི་ཡངམ་མཐངྫ་རས་བསྡ་ཚུན་ལཊ་ཆེ་། 
ཕ་ཇེ་ཤེདྱ་སཱན་བླངས་ཐཱབ་ཨཁན་པའིཆ་ལུར་སཱ་གཞད་གི་བ་བས་ནས། ནདལ་གཅེན་བྷལས་པས། གཏད་ཨདྷཱ་དདེ་པ་ལས་ཅི་ཡངམ་མཐེངལ་གྱ་ངས་པས། །ཨཱན་རྱ་ཞལཞས་། ཁུཏལ་འབུལ་རྒྱུཿཡོད་ 
དལ་བུཌ་ཀ་གྲསུཿནསྔ་རུནལསབས། གསགནོ་མེད་དཅིཨུལ་ཟིན། ཅི་ལང་མི་གདའནས། ལག་པ་གཡས་པས་སྨབབབ་ཏེ་གཏོན། ཤིནེ་གྱིཕུཧནས་བད་བཤཊ་ཏྲེ་ཞིངའབུལ་ཨུཙོན །ན་རྱིཞལ། ད་ཨ 
པའ་དིག་པ་སྦསོ་མགྲོ་མུསོ་ལས་བྲ་བུལ་ལ་སས་བསྐེད་གགསུདས་ནས། གསལ་བ། ཐུབ་སེས་མཆོག་ཇཾ་ལན་བྐྱིད་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་བ། ལ་ སྒེ ཚདིད་སྦྲལོ་ལ་བརྩོན༽ 
ཐུས་མ་ཚན་མེད་ཡདདག་ལྟེསོ། དགའ་ཟ་ཚད་མདྱ་ཐ་ལ་བྱ་སོ། བཏང་སསོ་ཚདད་ཡེན་གཞས་མཆོག། ཁུནཊནའདེ་བཞདན ོནཉན་རྣག་ཞིད་དྲུཧཱོ། གྲྭསཏནས་གསུལ་པ། དེདོན་མ་ཚལ་དོན་འདིལ་ུ། 

བྱབེས་པས་བཀའ་སྟཊ་བ། དང་བྱ་གོངཿཚདིྨ་ཐུལོལ་བྷོན་བྲད་བཱསྐེད་པ་གཏཞེན། ིཞི་་ནིད་གསཆུསོ་ ཤེནརྡེ་པའི། ཨཤཾམི་སཱཨནག་སྷན་རེབ་ལན། ཉནང་དྲུར་གི་འ་ལས་དང་གི་འདེ་གཞན་ 


ལ་ཱིངོ་བར་སྙེན་ཆུས་དད་གཞན་རྡིནུས་ཁ་ཡིན་ཏེ། ཧིཿཡ་ཁས་ནི་སའའཅས་པྭ་གེ། ཇེ་རརམི་འཐའོ། འད་ནི་གྱངསཉྱིབ་དདཤིས་སསདེའེདདུ་རབའྱསའས། མནག་ཡད་དག་དན་ཉོག་རའྲི་ཟོས་ 


༨-༡-༠༨༤༨༤༤༠༨༨༠༩༥༠༧༢༢༡-༧༧༠༡༥༤༥༢༠༤༤༤༢༥༧༠༥༤༡༠༠༠༤༢. 








ད ( གདེཉག་གསྟོ་སྒཁ་སི་ཤཾདཿན་མེད་པའོ། དྷཾ་ཝད་དགོམ་པའྱི་སེ་མཆོགོསེ། ཟླངོན་སེས་ དནརིསྭ་ཉིས་བླགལ་ཏེ། བདགི་ཡུས་དགེས་མ་ཁུར་པའི་ 
སྙནྨ་ནོས་ལྱ་གུསྩོ་སལ་བྐ་ད། ུས་འགས་གཞུས་བན་བུནབ་ི། བུ་ལས ཁི།གྱ་མཆོ ཟྭ་སྙནནསྱ་སུའི་ཐེག་ཁས་ཕན་སངྩསཔས ཏེམཐེ་རིས་བླསལ་བ་དང་ 
མས་ལས་བ རོ སྔངས་བསན་པ་འཛིགེ། གཞོག་བདའལ། ོ་བཅུ་བཞི་དཀེར་ཁྲཕཊ་ཅིངེ་འཚེ། སྔཊ་ལ་ཡ་གོ་ 
5 ས་འཛ མེང་གིས་བླསལ་ཏ། ཏེ། བདིཊ་གཀའ་འཆུས་རྒྲསལ་བ་དང། ་ས་སསསུ་མདང དྲགསཊ་ནས ཟན་མངེགསབྫས་ཏྲེརྲསགྲནངཔརབས་ཡིན་པས། 
ཁྱེང རསབྭ་མབོས་ཆུང་ལ་རསཉོག་གྲས། དྱམསཔ། དམ ཉོས་བཡ་ཨེང་ང་ གྷ་ནིའོ། ཅེས་པནི༽ ཙུམས་པྲ་དོནང་ཨ་ཡིན་པྒནི། འཁེའོ་བའྲི་ཛས་ལསྐཊབ་སྟེར་སི་འཇཛིགས་ 
རྐྱབས་བ གཏན། སཱན་པའི་ཐག་པ་ལ་གཞས་གསསྐ་ཅིསར སྙེར། ལཊདགའྲེ་གསྟོ་ཉ་སྐེངས་ཞེར། རྩས་བཅད་མདྱངམ་འགྲེ་བོ་འདོས་པས་ཚད་མེད་ལསྱ་སས་པ་ཡངདག་པའི་དོན་གེཞོ་པྷག། སེས་ 

གི་མཚནདའེ --, “ཾ རམ མ་ལྷ་སོ་ཊཾ་ཐརྱ་སཾཿ ་ཁྲ་དང་སེ། ཡང་དག་ངོ་ཕྤེ་ཊོདེ་ པར་པའྡིཞེབྱོས་དདམ་གལ་ཡདའའོར་ འའ བ་བ་ལ་་ འཁརོཕྲ་གའོ་བ་ལས་ཁྱད་ 









ཕྱོ་བརྩ་གཏན་དགའ་བ། སྱངས་ལྷནོ་ཐབོན་དགའ་བ་དང་འདོདཔའི་ལནོ་ཐབཉ་དགའ་བ་ལསཉཙོ་པ་འདྦཔནྲ་ནོནང་པའི་འ་བྷས། ཚདེད་པ་ཡེནོ། ཁྲ་རྱཧ་ 
བརེས བཅ་ནོ་བརྩགས་བསྔར་འཕྱཿ་གེལ་ཏེ། ཟག་༢ཿསྦྱ་ཊི་བདེ་བྱ་ཧེ། ཟག་སྲདྡ་རས་ཐབ་པའི་ལྱིད་འྱུན། དེནི་དགའ་བ་ཚད་མེདཆེསྱ་ཅྭ་སེ། 
༥ གཞིཆདགའ་བཚོ མདདེ། ནྟོཊ་པས་བདག་དཔལ་དུ་འཆརོ། དེའི་ཕོར་ྱ་འྲོཉས་ཁངརའ་ཝན་རང་ཀུན་སྱན་ཊིང་། ཇེན་གཟུང་བ  དོ་སེབཆེ་སེ། བེན་ཁལནི་ཡནའམ་ཡིན་པས་འདྲ 
འེ་བྐྒ་སེ ལག་ལེནོ། སམ་ལཿ སྔས མྲང་གྲས་པ། ཊ་པ་བཏང་ཤོས ཚད་མེ ད་ནས ༦ ྦ - 
[ལག ཡཀ ཁུདྡ་བཏང་གསོ་ཚད་ཨེད་ལེནོ་གཞས་རྒུར་པ་ཞི༽ དཔེརནནཁའྐ་རཊ་བལ་འཛིན་བཨ་ཨངབའི། བཏང་གསོཆནོའི་སངང་ཏྲཨརྡོསཁའེ་མོ་བསདྱ་ས་ཇས་ཨེདའོང་། འཁྲེན་དུ་ 





ཐུ ྷུལ། རེག་དགུམནཇརྱ་བིགཞགཡ་པ་ 
ལས ± སིི 


ས་མ་ལ ༢འྟེལ 





- །ཨ་ན་ལྭ་དུས་བབ་ཆེ། ཊི་གསྟནཊ་་ཏང་ཞས་ཆད 


` ་ 


གྲཡལ་ མ་ཡས་བབྲ 








སྒོལ་འཇུ་ཿཨ་ཐཇགྭ་མྱུན་བས་ཨི་ཁ་བསྡུད། དེས་ཤོ་རོཿཆོས་གཀློ་ནོ་མྱོ་དུད་པན་འདོད་པ་ཆེལ་གཞན་ཁལ་རེམ་ཟེན་ཏེ། སཱར་དང་པ་ཏིངནས་ཟླ་གིངབཤེྐུ་ྱཀིསརའྱགུན་བ་ལཤེས་པ་མི་འྱུངབ་ལག་ག 
བྱཅས་པས། ལན་གྱས་པ། སནྟི་ནིདསཱགྷ་ཚསནི་གར་བཞག་ར། དཱདོནོ་ཨ་ཁགན་མཱི་འྱསར་མད། ཟུ་མེདལ་ཨནཔཔ་བཤུད། དྲེའི ོགསུང། ཡད་གསེལ་པ། ཕྐེརཀའི་ནའ་ཇི་ཉན་ 
ངོ; གསངས ༣ ]; ་ྷུ སྤངས ཨི་ཨེས་རྒྱསད་ལ་གྲེ་འཚུ༨ རི རཿ ླ 
_ སྐྱང་ཞུས་པས། ལན་གསུངས་པ། དཔལ་ཆེན་ཧེའུ་ཀན། ཨསོ་དྱབེས ལ་བ ིཉི་ང་ས་ལ་དག་པའི་གདུལ་བལ་སྣང་ཚོ། ཿབའྲི་ར་སངདག་པ་བྡརའྙི་གུ་སེ། ལྕུ ཊ་དང་། རཱཾཆཱས 

བྱད་མཆོན་ཆྭ་སཱཊ་ཐེཙོ་ནས་སྤྲལྔ་ཚུལ་སཱནོ་མ་ནི། སིང་ཚད་ཨད་བའེ་སཉ་སྒལ་བའྲེ་རཱ་ཐརོ།། གསུངརུཡུ་སཱཿྷ་ས་སཱཱཱ་སེག་པནོ་ཛེས་པའི་ཆོས་སྦྱི་ཏེ། རཾས་བཟད་ཨདྡར་ཐརོ། ཡ་ཀེ་ོཨེ་དང་འབྲལ་ 

ྱེན་བའྲི་ཚུལ་གཞོ་བ་ནི། དགའ་བ་ཚད་མད་པའྱི་ཚི་ཐརོ། ཞལ་གདངས་ཁསྤའརོལ་བྱེ་རྒན་སྣ་ཧིུས་བྒྱཧནས། འདེད་ཡེནོ་སཆོད་པ་ཁ བ་ལྷན་ཞོ་གཤས་ཆེནརམཞེ་། བཀའ་འཁན་ཕོ་ཅ 
མནག་ཞུག་དུ་ཡ་འྱད། བསུལ་ལས་ལ་འཁ་ཁ་བྷན༽ བཏང་སཱསོ་ཚད་མེད་པའྡི་ར་ཐར།། རིག་བྱ་ལའྱ་ཧཱུད་ལས་བདག་པས་གཞན་ལྷ་སེ་ན། འཆང་བའིཡས་ཀུངྨ ད་པས་ལལོ་། ཅེས། ལར་ 
སེས་བྱསེད་ཚད་ཨེདྱ་ཏུ ཁར་ལགྲ་ད་ལེནྲ་བབས་བསྙནྭ་ཀང། གནད་ནོ་དེནརི་སེས་བསྐྱེད་ཀྱེས་ཟེན་པན་ཀ་གོ། གྲོ་སངནས། རུག་འཛུམཊ་ཐེབ་ཆནྱ་སིས་ཨནན་ནས། བར་སྣང་ལ་ཡུལ་ཡུལ་མཛད་ནས: 




















སྭཏས་ཙི་གྱུ་ཟིཉ་པ་ཡད། མནོས ཆྒྱབམཇོག་ཏུ་སོས་བྒ། ང། ཨྱད་འདས 
་ཀུན་ སསིདདི་ཤས་ལན་ཿམི པེ པན སི ་ 
ཅེས་པ་དད། ཀུན་འནུས་ ད་ལས། ལ ཡའོ་ཆནོ་ཡེནྱཾ་ ཞག | 


ཤཱ] 'ཤཤ དའྡི་ེ་ལྷ་རུརེ་ན་ཉི་ཞལ་ནས། ༩ ལེགས ྲུ 
རིད ཤེལྱ་སྲི་པོནོ་ཁའ་ལ་ཐལ་བད་མེདོ་ཞུས། ༨ སལ་ས ༩ ཟན་ས དུ་མཐེང་ 
ཊ་གསཾཁོ་པས། ཟླ་ས་རེ་འཆརདསེས་ཿཞས། གྱེས ཨལྱ་ི་ས་ལ 


ལ། འཁེའོ་བ་དུ་ཁའེ་གཉོད་ཕར། 


མི་ལ་ྷཾ་ནངརྡེ་རེ། ཨ་མ་ཨ་ཞེནམི་འཛིན་བར་གདཅེས་མགོ་པལ་ཡུལ། པོན་དྲོཨུ་ཨེད་བདེན་པ་བསུན། འཁརའདས་དང་བལ་ངོ་མཚརཆ། གསུངགས། ཤོཧེ་ཨིདབས་ནས། 
གདཉེས་ཨཊོ་གཞན་ཅ་ཡངམ་འདུག། སྙིད་འདེཁ་ཅེས་བསིནས། ལག་པ་གསྱ་སིས་གྲེས་བང་སྲལ། ལག་པ་གཡཀྱ་ཏྱསྭ་ཨི་ཐུང་སྟེ་ཕུལ་བས། ྒ ཟྲ་ཨས་སྒོང་ཞལ་དུ་ཀྲུནརྱེསེལ་། 


བདག་ཏུ་འཛིན་བ་སྐད་ྱ་༡ང་སིད། གཤན་དུ་འཛིག་པ་ཅིལ་འོདོ། སཱ བསཾ་བ་རྡོད་བྱ་བརྫོད་བྱེད། ཅད་མདྡ་ཐ་ཨལ་དྲུ་པཨ་མེ ད 
གསལ་བ་བསྲེ་བལདུ་གདའ་ཙན། ཟླ་མར་མི་རྟོག་འཞིན་ཨ་འགཊ་པའི་གསང་འདྲི་གདརྲ་གགོ། ཧྲཐ་ཨལྱ་བ་ཐ་མལ་མེནེ། བདག 

འཛིཅི་རང་ག་ཛ་ཨལ་ཨེནེ། སིཞེསྱ་་བ་གིདཔ་ཡིས། ཧུ་ཁ་དྲུག་སྙེད་གིང་པ་མོནེ། བདག་ཨད་ 
ཆོས་ཤོདྲེ་བ་ཨལ་ཡིན གྒིེ་མད་ཨཕྲའབྲལ་སྒེད་པ་ཡེན། དེ་ལྷན་དོན་དི་དགེངོས་པའི་ཚེ༽ ་ རྲིཊཤེལ་བྱེ་རྡེ་འང་ 


བླ་མ་རོ་འཛིནེ་པ་ཕད་ཡེན་མདོ། གདཾས་པ་འུ་བ་ཞྭ་བིང་མེད། དྲི་རོས་གསུང་རུ་གསུང་བྱེན་ཨེད། དྲེ་ཟྐི་ཤིསྭ་མུ་ཤེས་བེད་ཨེད་ 





། ཡནོཔ་ཨད་ཙཱོའེ་ཨེད་སའད་ཨད་། ཉིད་ཨད་ཕྱེན་ཝ་ཨེད་གཏ། ཨ་ལས ་ཉེས་སྐ་ར་ས་ལས། 

ཡ་ཟུངཅི་ཡངཨི་གདའོ།། གསས ཆོ་དབད་གི་འཁཁུལ་ས་ཡེ་ལི་ཐུན་ཀདེར་འཁལ། སིི སྐག་ ་ 

ཞྱནུད་ལ་འགལ་བའིེ་དརར་བཁུག། དབང་ཡ་ཝེབ་ བོ་པའྲ་མི་ལ་ཨ་ཁྭ་སན༽ ། བཀའ་རྒྱས་བཏང། བཱ 
ས་ཨ་ལ སྱས་ས། གཡུས་དག། 














ཆར་བའྲེ་ཆའ་ཞན་འཕེལ་སེབསར ། 





ས་ཨ་བཤེསོ་ཞགོ། མ་ཨབ་སཿ སམ བསཆས་། འགོ 


ག་ག གང་ རག་བདྱི་ལུ་བམས་བགཿོ། ལུ ུབ་ལ་བིས་བག 
ྨལ་བ་འདོཔ་མ་ཡེནོ། བ་ཧ་གསྟེ་ས བ་ལ་ཡལ། ། 
ྦ གན ི་ོ ིཡ སཱང་ལལ་ཤི་མད། ལེ དེའི་ཚ 
འབུནཿངན་བར་ཡ དེབ 


དགེ་དཔེ་དགྷེ་ངོ་བས་བས། མ་འཇོས་སྭནོད་འདས་རེས་གཉེད། ཏོན་ཟབ་མརུང་གེས་ཁུན། འཁུ་འཁྲེལ་ཀྱ་གིས་བྱདདྲབུངག་ཡབོ། བསེ་མེད་དང་ 


འག་མིན་ཞིང་ཁཾས་གནས་ཨཆགོད་ ད་ས 


ཐདཀ་ཨྐད། ཤྱ” ཤོའཱཀཏཱ་འདུས་ཏེཀ་པ་རྡོ་མདོག་ 


་དོནོ། ཤྭའུ་གྭཱ་དཀའ་རྒོད་པ་བྲེ།། 


༼ ་གླགབས་བས་འགུལ་པདདག། 


ལི ཀཿམ་ག་མཁན་མའི་ཞལ་ནས་།ེ་མ་ 
།ཀ་ ཨུ འྲག་་འདུལ་བཞི་ལུས་ གརལ། 


` མཨོཡ་པ་ཞས་ ,÷‡ ཤད 


ོ་པ་ལ།། ལེས་གདམ་ར་དབད། 


དཀོག འཁོས་ 
]་་་ 


དྲིངས་ཨུ་ཐཱོ་ དྭལ་བའི་ཞལ་ཞས། ཨཾ་མཐོ། དཔེྱ་བཉཊ་ལས་མཚུམ་ཨད་པ་། ཐ་གསལ་མཐའ་ལམོ ཡདས་མད་བལས་པས་མོད་གུར 








ཐམ། བཁནས་སྣད་མཐའ་ཡས། ཉེས་ཟཊ་པའྡ་རཾསུ་ཐདའདོདམར་པྱོ་ཐཱན་ཏེ་བདག་ཨྲགཤེ་པནྡ་ཐིཨ་པ་དད། གསལ་ལྔ་འྡཛིཊི་ཨེད་རོ་ཚཱས་བགག་མད་གསུང་གི་དུད་ཐབ་བའི་ཆན། ཡད་གྲུ་ལུདསན་པའི 
ནདྭ་དྲ་ཧིན་ཙྭ་ན། ཡཱལྱ་ཏང་གཡུའི་ཡུལ་མཁྲཿཀཏག་ཡུའེ་ཨཁད། གཡུ་མཁྲྲ་སཱནོ་བའྲི་བྭཾ་སེངས་ན། སེངཿཆནྲི་བླྨའ་གདན་སྐེདགད་། སྤང སྡ་རུསས་དབང་ཐྲོ་དས་པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཨི་ཝའབའ་ཞིགི་ཞལ་མཐོདོ་སེ་། དདྱཊདྨཾ་ཊ་མཐིང་ཁ་ཤྭ་སཱག་ཏཱབའུཊ་ཏེ། ་ཤིལྱ་ཊི་མངོ་འཇའ་ཚོཤ་རའི་ཡུ་བ་ཅན་ཀ་བདག་ལ་གཏདས་ཐཊོཏཱ། གུ་སུདསུད་བཅས་མ་བདོ་སོ་བོ་ཆུར་ཏ་ཤལྱ་སི་ཡ 
ལ་ཐིམ། མདོ་དོ་བཅས་མནྱེ་བྱ་བིྨ་དཱགསབཛ་ྱི་ཆུད་པནག་ཞོས། ོ་སླྷ་་སངག་ཡེདཔའི་ཚའགོཏ་མགྲ་ལུ་པས་། ཤིལྱ་གི་མདོའཇའྷ་ཚན་ལའི་ིའིཡུ་བ་ཅན་ལ་བརྡའ་མདོ་བདས ། རསག 
ལྔབི་དགནས་གསུད། ་ཨ་དོ་དད་གཆོས་སྐུ། ཁྱན་མཆོན་བརྡའེ་མངསདཾ། ཤལྷ་གི་མདོ་རྡོདོ་བཙས་། མངོ་ཕྙིནྱ་ཕྨཾརྨ་དཔསོ་མ་ཡིན། ཨིམུདོ་ལ་བྟལ་སཙ་ཤཾ། ཤལ་ལྷ་སན་ཡད་ལནཾ། ༣༣ 
ཕྱ་ཞད་ཨེད། མེདེ་ཕྱེག་མེདཚྲུ་བེ་ལྟཊ། ཚོསྐུ་རྒྱེ་ཆད་ལཊ་ལྦུཔཡེད། ཤལ་བྱི་ 


ཐེ ། རྭངརཾགེམོ། 
ཨ་ལངོཟངལ་གསལ། ཤད་དག་ཟླ་་ ལྔན རྲིཊ་བཞིཤ། རད་རིག་ཏིཿ་དབས་དིཨ་མད་། ཤལལ་སྒྱིདེ་འད 
གསལ་ལྟཿ ཆེསིསྒ་ལས་སྐུ་ལྡན་བསྙན། དེ་ཕུའི་སྐུ་ཞུཐདལ་བས། སྣང་སྟདདེབཱནྡཱ་ཡིས་གསལ་། འཇའ་ཚོན་རྡེའི་ཡུ་བཞེ། ཆེཧི་སྐུ་ལ་གཟུཊ་སྐུ་དྲ། དབྱེནེད་དད་གར་སེ་འགྱུན་རཊ༽ མའོའེདོ་ལྔ་ 











པའཾ་ རྡེས ཡད་གཞེདུ་སེང་བ་ལྷ་རེའ་ཟིན་ཏེ་ཕལ་འབུལ་པ་ཐཇ་མི་འའོ་ལཆེན་འདུག་སྒས་ཞས། ྡོ་སྲེས་ཡུང་ཟདཀ་རྨིལདྡུ་སྐྱེས་ཏེ། གསདཀྲ་་ལ འཛེཊ་ཏཾ་ གྭ ཐེགོ་ཏུ སྲེ ཨུན། ་ཡརྦཱ་ཤཨ་པཾ། 
གིན་མ་ཁའ་༣། དོཡྟོདྲིལ་གིས། དད་འབའ་ཚུ་བཅེ་ཊཀ་བཏིང་བའི་སྡེཔས་བླདཙན ནུབ་ཨའུ་སཱད་བཔཤད་ཨན་བྱ་མཆད་བོ་གུངམེད་པ་གལ་ང་འཡུན་བྲསད་འདུག་་ན། རྨི་ལི་ཨ་ཟིན་པརསུཉ་སའ་ 
ཀར་ཏགྱོཏིནྷ་ནི་ལྭ་དས་ ན། ཤཤན་པཱཊོ་ཞས་ཨ་དཀུན་པདྲོདལ་བའ་བིས་ན་ཤེ་མའེམཊ་ཤའབ་ཀུང་། དེ་ལ་བདག་ཤིའུ་ཟེད་ནས་ཐསོ་པས་གདྲགསོ་ཁ་འིདོདད་བཅས་བསྡ་གིབ་སྟེ། ག་ས དཔར 
དྷ ཁཱནནགྲ་ཀྱ་འཚས་ཤེན་བརྡ་བུང་ནས། ཀུ་སུ་ས་པའཚོཊ་འཁའོ་བས་པས་བདག་ཏོག་གཉེས་འཇི༽་ཞེ་གཉས་འཛུག་ཉད། ཏིངོ་རོལ་པ་ཨ་འགཊ་པདྨ་འེནདྲོལ་ལེན་གསལ་ཀྱིེ་བར་ཙན། མི་དཀར་པི་ཡང་ 
ྩོ་ཉི་རཞེདུ་བདགྱི་ཞིདཁྨ་གྱ་གིས་ཐིས་ནས། འཇིགས་བཟྲེ་དང་ཡལ། སྐབས་འདྲེདྨ་ཞིངགིགི་ཨའི་ས་མྱུདྱ་ཀད་དདགྲི་ཚོས་པ་ལགས། །རི་རེས་ལྷ་འ་ཚུན་མཛེས་པ་སུགཔ་ཁ་དགོ་ཝ་གཡས་ནྭནུ་བུངཏ་ 
གཡས་སྐདལནའླ་བ་ནས་བདྲི་ནད་ལ། གའྲི་ག་བདག། ཨེན་པ་ཀི་ལ་ཀི་ཤཱད། ཉེད ཐག་མདས་པོདེ་ཚ་གཅད་པ་ཅེས། སྣང་སདའ་ཁདོས་རུང་སྣད་བཞུད་ཏུན་། ༩ྔ་ཅ་བལ་བའི་སསོདེ་འདིད་འདུས་ 
པས། ཡེནས་རདབུད་ཡིས་རོ་གོསསྦངས། གླད་ཆེན་དོདའདཀ་ལ་ཀྱ་བུད་། རང་ལས་གྱུང་བས་དནོནོ་ཀུན་རྫེ་བཔཀན། ཅུ་པན་འདས་ཆོས་ཡེས་ལྷ་རད་འབུང་ལྔ་འཁའ་བའྲི་ཆོས། ཨ་འགཿཊམཚན་མའ་སྣ 











ཁའ་ཞལནས། ཉིཧོ། སིད་མསོ་གསུངས་པ་ལ་བའི་ཨཐར་ཞུགདེཤོ། གཨོ་ཡྦའཏྟ་མྐདཱ་བདེ་ལས་མད། རྙཊོ་པའི་སྟེད་ཇུམ་བཉེལོ་བྣརལ་མརཞགོ། མྡི་ཙ་མོ་ཡས་ཞི་བ་ཆནོང་གཞས། འགག 
སྣ་ཐག་མཐང་ཏདའ་གསལ། མི་ཏོག་མཾ་ཞིད་མ་གཏདད་གས་གནས། ཆོས་ཀུན་སྷུ་སད་ཐི།བའི་ཡེས་འཆན། གཱ་བོའི་མཐན་ཐུག་དམིཊ་པས ས་ འདུ་ཤཾསཧུན་ལ་ལྲྲ་པོན་ག་ལུ་བ། 
ཧུས་བས་འུས་མྱབས་པ་མཧི་ཤེན་དང་། མ་དག་ཨུན་སྲ་ས་ཅག་རང་ག་ཡའ་དད་དྲལ། ས་བདས་གི་ལྗནས། དིའང་མདངས་གསལ་བད་ཛེཡ་མད། རྟོག་པ་དེདིངགོ་རིན་ཨྙེཏགོ་ཡེས་ 
། ལ་སས་དྲ་སེད་བབལ་མཧི་རྗེས་ཨད། ཡིན་རྒྱན་ཐབ་གེལ་བའི་མཐའ་དང་བལ། ༢པནྟ་ནོཿ་ནས་འྲ་རུཊ་ཐུབ་ན་མཆོག། ཀེ་གེཙེསཿ།། དེནས་མུཊ་པ་ཡདཔ་མ.ཞི་ ་ཁལ་ཐིས་སེ། 


2 


ཐུམཐེད་མེའི་ུལ་ནས་འདྷི་མད། ཨེཨཕོ།མིངབསོ་གསུངས་སྭ་ས་བའི་དན་སནན། ཡན་ཐུབ་སྩུན་པའི་ཨནག་འདྲི་ལ་སེ། ཐུང་བ་ཨག་འཇིའ་སན་རེས་མི་གཟུང་། ཚོོ་རུག་ཡུལ་དྲགདག་ 
དང་འབྲད་པའེ་ཚེ ཨུལདུག་ང་གྲིདན་ ཨ་དམ མུལྭ་དཱགྷ་རོཊ་ཨཁན་དད་སེས་དགོ་ཟན་པས། སསྐཧྟ་ཤེ་མད་ཡེས་དང་དའྲད། རྟ་རཊོ་ཡེས་ཡིནཞ་ས་དེ་ལྱ་བ། ཡུལ་དུག་སྔངས་བའི་ 
གཞན་མ ཆུ་བུནནུ་ལ་ཐཾཨ་པ་ཇི་ནྭད་། ཉོངོས་དུག་ལྔ་ལསྫོ་ཚོང་ཀཱཤ། ༩་མད་དདད་ཨུལ་སེས་དྲརནད་འདྲེས། འཁྲུལ་་རཌ་གཟུཊི་གཱསོ་པའི་མཐའ་དདྲ་དལ། གནས་ཡེདས་འཁུལ་ 








རིན །མདམནྡྫིརེས་དིས་མདྲ་གལ། ཆོ་དུག་ཡུལ་དདན་ཤེས་ལི་ནྲུ་མས། ཚཾཿརུག་ལྷུག་པར་སྐྱངོག ་བས་ཨ་ནྭཾསད། དགིནྷ་ཇཱཾ་ཞེད་ཏག་ཀུན་ད་ 
ཤེས། གིན་སྱདེཊཤཤཾས་འཞོ་བན། ལེཡགགསཡིནན་ཅིསམ་དག། བགཆགྲ་རིཊཤིན་ཨེ་ཡེབས་རྟགས་ཡོཞ། ཤིན་མ་ལ་ཨ་མད་གཤེན་བརྒ་དུག་པན་། རི་ལྭ་ལྷ་ནའིྱོ་བི་ཤིང་འཚལ་སྦྱོར་། 
མི་ལ་བསུལབལ་ད་ཅོདནས། གཞི་ར་ཆོད་ནས་རི་ལྷ་མེ་མེདྱགུད། ཆྭ་བལ་སཱང་པའི་ཡལ་ག་འདབ་ཨ་འྲད། བན་དོང་ཐོས་ཟ་མེན་འཆྭ་མད། ནམ་བུད་འབའ་ ད་ཡིག  ནད་རྩ་དུ 
ལྡ་ཡདྲ་གེལ་ཞདྱ་ཀྲདའཛིས། དཔེདན་ཨཾ་བསད་བས་སུ་ཞག་བསྲག། གསཔ ༧པད་གཞེ་ཨད་དང་དུ་གཏད། བདག་མདྷ་དོག་པས་ལྡང་༽རྱད་བདུད་ལསྐ་རྒྱལ། མིདཔའེ་གྲེལ་འ བདུད་ཆོསྣུ་ཡེན། 
༡ དམགནནདྲ་ལ་དགངས་པས་སད། ཅོ ་ུ་ཁཞ་ལ་ལནམ་གསའུག་་ ག་ས་ས ཨེ་ཨ་གོ། །གཞསཨུྐ་ྷ་ས བུ སྦྱད་ཀྱང་། 
འབྲསྣ་སྣ་འ༥ ནྣ་ཨཁྱིན་པའུ། སྦངས ་ལྱ་ཆས་སྔནོ་འསུན་ལན རགྙཆ་ལ་ཨ་འགཿ་ ༠ཡང་འཆད། འ ག་ན་གྭལ་སང་པྲའ་ ེ་ས་ 
བཅོས་མ ༣ སྣ རུ ། ག་མ་བ སང་འཇད་། བྱ ཡ་ ཧིག ཞི་བདེ དགེ དཔས ོད 






༦ 


བ་སྤེས་དཔྱནེད་ནང་སན་གྲ་ལོཚུལཞི། དན་བས་སྙདོརྡད་ཆད་པའེ་ཨཐར་ཨ་ལྕུང་། སྟིདོ་པའྱ་གབས་ལན་དྲན་རྟོག་མཐའ་ལས་གྲེལོ། རངྷ་སད་འདཾན་ཨེད་འཁྲའོབའེ་མཐའ་གྲེལ་ཅདེ། འགྲེན་ཨ་བྗད་ ། 
དས་བའ་མཐའ་ལས་ཟལ། བཁྲབདས་དྲགནད་ལླ་ཟ་བདས་སྦངས། ཅསུང་རྗེས། བུ་མཛེས་ཁ་ཨ་མཐཾའེ་ཀ་ཁའེ་ཞལ་ནས་འདྲིསདགསུང། ཆོས་དབང་མེད་དོམ་འཛོལ་ལ། འཁ་བའེ་ 

བདང་སྱ་བུན་ཚ། ཆགྱ་རྦ་བ་བྱ་བྷྱ་ཆ་ཨེན། ཐྱད་སསྭཀུགངྱ་སྱར་ཨན། འྱ་ཀང་ཕེུདྱ་འོས་མ་ཧཱ།། སཱཿསྷརྩ་ཙ་བའི་ད་ལས་འགལ། ཁེདྱ་ཧྲཔགྱ་ཧང་ཡེན་མེད། མཐན་ཐུག་བདེའབས་པས་སེ 
;པ། ཕྱཊ་ཟེརན་ངལྱ་གིས་། བདེབ་སོན་དལ་བཱོ། ཟེད་ཏེགུདྷ་གདད་གག། །ཧེ་ཏེཧོ། ཏཾ་ས་པར་ཨཱ། ཨ་ཧོབུ་ཀ་དཱ། ཀཱ་ལི རཱ་ཱུ་མཚོགོཔནས། ཆུ་སེས་པྷི་སང་དེ། རྒྱ་བདོ་གཏུལ་ 
རྫོགྱསནས་] རྔ་ཡབ་ཟཏས་ཡདོག་དང་ལ་རའཛིན། ལ་ཁིཊ་ན་ག་ཐུས། སྦཱལ་པ་བསྡུད་པན་སུ་ཡེས་ཤེས། ལྟི་ཞའདཆལ། ཀང་གླི་བ་ཨསཆས་ནི་ཤད་། རལོ་མཚོ་ 
བུཉ་སྙོ་དྷཱ་སཱ་ལ། ཚེདཔག་མད་བཞི་སུས་ཡེས་ཤེས། དབེན་གནས་ལྷ་དགསཁྲརུནས། དཔོབ་གངསུས་ལནཤེས། བཟོའབྱ་སུ་མའི་འཛེན་ལ། བས་པས བདུས་ཡེས་ཆུས། གི་འོདོའིདོཁཾས 
ཀུན་གསལ་ཡང། རྒྱ་སེའི་མུན་པ་སུས་སེལནུས། ཞུང་བུག་ཨྱཿྨཾླ་སྱཾར་འདི། དབེན་མཐྲ་འགྲེལ་བ་ས་ཡེ་ཉེད། གཟ་སྲས་ལེས་ལྡནགཏེན་སྒྲེམཿ ། ཤྱི་བེདྲ་སཾ་ལཱཿ་སཱ་ལསྦབེད ། 


རྲི 










༽)༄༦ 





།ི་བདོ་ཡུལ་དབུས་ཞ་སྐྱུདོ། སྣདོ་ལྡན་ཨུན་ཡུལ་ན་སྐྱོ། འཚུས་སྒྱདབའསྣདཁས་ན་སྐྱེ། སྣདོདངནིན་སཱརིངའདོ། རྩམ 


འགུན་བདྱཀྱི་རལ་ཁས་ལ། ཐུལ་བའེ་ཏུས་དང་མེ་གདའ། ཨུན་ལྟནའབྲེབས་པའེ་ལྷ་དྲག་ལ། དོ་འཆན་བ་མ་གདའན་། རུརྒོད་པ་ཨའ་དྲ་རྒྱུ་ལ། ཐུལ་བའྲེ་ས་མེགདའ་་། སྐདའ་འདུལ་བའེས་ 


་གཏུད་ཨི་བདེག་བན། ལསྐྱ་ཆ་ལ་གཟའ་གཏད་ག་ལ་ཨཆརེས 


་བག། །ན་འདུལ་བའ་དུས་ལ་བབ། ལྷ་སྙེན་འཇུལ་བའེ་དུས་ལ་བབ། མཚན་ལྡན་རྙིད་བར་ང་གདའའཾ། རི་ལྡན་བརྟེན་པ་ཨ་རེབ། ཟག་བཙ་སའདདོ་གཞན་ལ་ལྩོད། | ཟག་མད་འདེདན་ང་སྱོད། ཟཾནནས། 
བདགྱ་བླཾའོ་གསལ་བ་ལ་འཁུད་དྲ་བུང་སའ། ཨར་ལ་ཐིཡས ང་ཨེ་ལ་ཐཾཨ། ་ལ་འགུན་བ་མ་གདའ། ཞྭེ་བི་བདེ་བྲ་བྲད་ཏེན་དན་ཡངཚྱ་སེ་འཟུང་གཞས་གདའ་། སྒྱེ་བ་ཡད་སེས་བ འེ་ཚད་ཀྱ་བུད། ཆོས་དབང་ 


། ག་པ་ཚོ་ལག་ལཱ་ཨ་བླྲཾྷ་མང་། རང་ལ་ཁས་འདུས་སྐེ་སངས་ཨུ་བྱས་བ་ཡིན། འཁན་པ་ཨེ་རཿ་བུས་མཆོགསནོ་ག། འགྡ་ཚོལ་དོ་ 


་བ་ཨི་ཨྡཐང། ར་བ་གསང་ལ་ཆགྲོདྱ་ཀི་འྲང་སྣ་མོ་ཐེས། སསྭ་སྨཨ་ལ་བྡར་དྷོན་མྲིའྭལ་བ། ་ཨདོདནོི་ཨི་ཤེས་པ་དྲེ་མུཊ་ཡིན། ཤེས་ཞནདཱ་ཤསུ་མི་ལན་པ་དྲེ་རུཊ་ཡིན། ཟླུ་ཅུ་དྲ་ 
བླ་ད་ཀ་ས་ལ་བཟེད་བའ་གསལ། རྨམ་ལི་དཱཀི་ལུང་ལན་ཨ་ཅེས་བྱསི་བ་། སྦལ་སྐུརོས་དབང་ཀྱོ་སུགྱ་ཐཱ་སྣང་ལ་ཤའ་བ། རླེ་ ྒ 


ཤ་ཞུས་དག། 


བྱ།* 





ཙོ དྲ བོ་པ ཨོ་ོ་ོོོ་འ་་ལོ་ོ།ནལོ་བོོས་ྱོ་་བོསྤུས 
ཐགནནཅི་ུ་བཟད་འྱ་མུ་ཉས་ཡང་འཛི་དདའ། ངོ་སདཿི་ཕྱི་ནང་ཉི་རྟཧུཏུ་འཆན་བ་དང་ཞ། ་འདུ་འདལ་མད་པའེ་་སྤཧཀེས་སེས་སེངོ་པ་དཔ་འནའབིདདཊ། ངྩོཿའདེ་མདན་གཞན་ཁྱེས་ངོ་ 
སྦྲད་ཀ་ཨཾ་སྙོངོས་པ་རུདལྡའེ། །དེ་ཡད་ཡཾད་ཆེས་གིང་ཁུངས་བཅུན་པའི་ལཆྒྱུསཞ༽ ས་ན ཡོས་ལོ ོ་ལདོཔབ་ང། ཐགནྱོཀྱི་ཡུང་འཛིའི་བྱརྱ་མདོ་པ་ཡེན་ 
ཨང། དེ་སྤེཕིནད་གི་ཏག་ཀཏུ་འཆན་བཞི། ཡན་ཤེལ་ཕཱིནི་མའི་དཀར་ཞངལ་པནནས་འཇྲ་འདོའ་ཆར་བ་དང། ནད་མིག་ལྷ་གབནགྲ་ངབ་ཆོོ་མཐོང་བདད། དེརྱ་ཀི་རཊཀྭཏཱ་འཆན་བས་ཡིད་ཆེས་པ་ཡེའོ་ 
ཨད། ས་ཞ་འདུ་འབྲལ་མདེ་བའེ་ངོ་ལྨནོ་རྱས། ་སཾསྟ་ཧག་རོ་སདདུ་མི་སྡེད་པའི་དཔེ་གི་ཨ་ལྱ་བྲས་པ་ཡེནོ། །ཨང། ྡོ་མདོའདི་མདན་གཞན་ཅིས་ཀྱངོ་སདོདཨན་ཧིས་མི་སྟངས་པ་ནི། བདག 
ཆོས་དགད་གླེ་དེ་ལི་ ཁས་འཐུག་སྒྱ་སོངས་ཨ་ལས། མ་དཀད་པ་སལ་བའི་དྩསིལནཞ་མའི་མོ་གྱ་བས་པ་ག་གས་འདོར་གྐང་གད་ཁངས་པ་པ་བདནས། བསོ་བས་ཀྱང་བསོ་ས་སྭ་རབ་ཀྱུ་ས་ལ 
མཆོདྱ་བས་ཀད་མ་ཕན། དང་ལུས་ལྷའི་སྐུཊ་བསྒེས་ནས་རྱས་དང་སྒའབསྐྱེད་ཁདམ་ཕན་བར་འདུག་བ། ཐ་ཨ་ཁ་ནདང་མོ་ཤེས་པར་ལ་ཙོས་ཀྱདམི་སྟངོས་པན་འདུག་ལེ། དེསན་གྣད་གིད་བླམསྲོ་ངོང 


8[# 








ཏག 
ྒོ་ནཱད་ འབུདཔལཛོ་ནུན་རགད། རང་ཡུམ 
ཐུང་པྭ་ཱྱི་ཏན་སིས་དངས་མ་འདོ་བ བས་རྒུང་བའོ། 


ཤིཨ 





༤༽ 


ཨངད། ཤི་མདི་སྦྲད་དུ་བཅོད་ཁུབས ། བནུརུ་འིན་ལུག་ གནས་པའི་ངོ་སྤྲེ་ བ་ལྟ་ཅུག་པས་སྱངམ 


མ་ །གོ་ཨྭ་པ་ནྫ་ཆེ་དོམ་བགདོན་ཤིཨ་འད་ཀུྲགན་ལདོབ་ཡོཞ།ཿ 

པཿ དྲ་གའོནསྣ་སྣ། ཀ་བ བ་མད་མིབགནབཐབོ་བ། ་ྡ ༣ 

ང། སྟེང་པའ་ ཨྭ་ནི། དྭན་སས་ རར ཨུ བ་ ོ ཡོས གི འིམ སས 
ཡམ་ ཐ་ས ིོཊ་ཁལ་ག་གྱྱམ 
༣ ༽ ཟིཞ་ཤི་ཨ། གཤེས་བནནཞི་ཨ། ། དང་ཡདངས་ རཾ ་ ཤེད་ལྱ་ལག། ། ཤིམའྟེ་ནང་འདི་ ` 
ཏདེ་གསལ་ཟརྱ་སྔཿ་ཤི་ཨ། མནས།ད་ཁགསས་བི་ཞགས། པ་གས ༣ ཤིཨ། ། 


བ་ལོག་ལནཔེ་ཀ་དས་སི་ྲེལསའ། རང་ལུསྭ ་ 





བ་ཟེ་དུན་ཤི་ཨ། གས་གསལ་ཟབགཞིལ། ཀྭ་ཛྱ་ཨ་ཟེདནཤེ་ཡ 


ན་ཤཱ་ཡ།ཿ ཁུགཟཞེཨ། ༄་མདོཤིས འེད་མ་འཤིས། ། དྭསྭ་ནག་འབྱེད་ཟེན་ཤི་མ་། མུས 


ཡ་ཏི་ཟེ་ན་ཞིཨ། ཧཱིཏིབེཔན་ཤི་ས་། མུནསལ་ཟེར་ན་ཀིཨ། ཟླཞོ་ཨ་ཟཾཊ་ཤིཨ། རྩེས་ཟེན་ཞགི་ཨ། ལདྡོགུ་ཟནན་ཤོས། སྲུལ་སྐུ་ཟཾད་ཞཤི་མ། སྒུ་གྲ་འཇུ་འབྲལ་མད་བ་ཟརན་ཤི་ཨ། སྐུ་ཞབྱོདབ་ཟཾར་ 
ཤི་ཨ། ལལ ༈ འདེམ་འྱགནབ་ཟདན་ཤས། འདོདབ་གཙ་ཟརཾཨ། འཁསམྱཧཧཱམམཟདཿ་ནམ།་ ང་གིས ཟེགཤས། སྲའི 

སྦྱར་ཟེདན་ཤིལ། གྲང་་ཟེཊ༥ །༡་ཤིས་ཟིཿན༨ །ཀུན་གེལོ་ཟཾ ༢ །ཡྐི་ཞེ་ནོ་སུ་ལེནན ། འམེ་ཟི༣༥ །༡་མཟྲཾ༨༢ ། ཨ་མེ་ཟིན༨ །ཞཾཁའི་ཨངས་ཨ་ཟཾན༥ ། ནཾཁའི་ཧའཟྲཝ་ 
རབའ་ལི་ཁྲིརཟཾ༣༨ །འྱི་ཆས་དབད་དག་ཟེཿ །ཡིས་ཟན༢ །པཱ་ཆེན་ཨཟཾར༨ ། བིགེ་ཀུན་འབེལ་ཟླ༡༥ །བཁ་མོ་དཔག་ཟན༢ ། དྡོ་སོ་འཁའོ་ཟེར་༤ །རྡོཿཆེན་འདུ་ས་ཟེ་། 
ཞི་གི་ནཛོལ༣༢ །བྱི་མེདོཟཾར་ནཤ་ཨལོ། །དེ་ས་ཉི་ཨའི་དཔ་ཨིང་ཚོཊ་དོན་ལྱ་སང་བཛད་དེས་འདྲ། མདི་གདུ་བྱརྱ་ཀུདདའི་ཤ་ཨའི་དནོ་དན་བྡ་བས་ལ་ཤེ་མའེ་དོང་སེས་ཡེ་རེཊ།་པའི་དཔེ་དན་ཀ་ 
པར་དོ་ལོསྣ་ཆུཔལ། དྲིའ་དབེ་དོན་ཏཊ་ཁཱཀ་པའ་དནོ་ཏོཊོ་པ་ན་ཀ་ཤིསུ་ཐག་བཅདོ། །སསཾདེ་ཡེས་རིག་པ་འི་དོན་དཔེ་ཤི་ཨ་ལ་ཞཾདེ། ཞི་ཨའི་དྐོ་གྱི་བླ་དག་ཀྱི་མིང་གང་ 
བྱུང་གད་ཤཿགདོ་གིདྡེ་ཚཱས་ལ་ཡིདྱ་ཉིས་བླཟུཔནས་། མིངཿྭ་ཀི་དེནོ་ལ་འདེ་ིྲ་པས་བས་མོེཚོཊ་ཀྱུནྲ་ཐོལ་ཡེད་པ་ཕནོ། ཨང་། དེསན་ཀ་ཤེས་ཀུན་གྲེལ་ལྷདིད་གཞི་མའི་ས་གྱད་ཡང་ཟྲཀ 


༠༦། ་ ད་གེ།ཤཨ་དད་ད་བུད་བསའཁཐོས་ཀུན་གལྱོ་ཡངཟེར། ཤི་མ་་སྒསྟ་རོ་པས་དཤེས་ཀུན་གེལོ་ཡང་ཟེདབ་འདིཤད། བདག་འདྲ་རྩོས་ 

རྲས  ་ སཾ ་ སས ད་བ་སའ།ིན། བདག་ད 
། ཅགྲ་འས་དག། 
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༽ ༨༡ ༼།།།སཡོམ་ཊེདྨ་ཧཱཾདིཿ སྒྲིབ་སཱངས་སྐྱེནོ་བྲལ་བདེ་ལཊ་ཀུཉ་འཐུང་གཞས། གྷུ་རུ་ཐདོ་ཕྲེདརྩ་ལ་ལ་ཕྱགལེ། །གནལརྒུམ་ཞུག་མའིའེསུན་ཟླ་འབྲེང་པའི་ 
ཡླ་ག་བཞི་ཆས་བའའེ་ཞུབ་ཨདོད་གུ་གཏེན་ཨ་ལུ་བཏནས། ཟླ་མའི་གསལོ་འདེབས་དང་གཏོད་ཆེན་བདད། ཨ་ཊཱི་སཔས་སྨུན་ཡི་བཏབ་ཏེབླགནབ་ད་བའྲི་རེས་ལདོ་ྱོསདབངལུགིས། མཆོད་ 
མདུད་ལསྤྱ་དདང་བཅས་ཏེ་གལ་བཞྲི་རིལྱིདབ་སུ་གཙུག་རིས་བྱརན་པ་བུདྷསཾ། སླིོ་མད་གགོ་དད་། ཟླ་མ་སཱ་པེ་བྱབྱནོབེདཏེ་བདགས་གྲོ་བཞོ་ཙན། ནིཊ་པོ་ཤིདྷ་ཏདཀར་པ་གེབ་མེདཔ་ཀ་ལ་ 
ཤབེསནས་འདི་སྐད་གསུང་། རྒྱགནནས་པཊཊ་ཏེ་ཨད་པ་བྱོན་ཡདོཔས། གྱུརུ་པདྨ་ཡདའཐྱེནོ་པན་ཡིདོ་པས་ཁྱདདང་ཐའི་རྟའ་ཕདོས་ལཞནོག་བསུ་བྱ་བའོ་གྲསངནས སླན་བདགེས་ཁུཾམ་དུ་ལེཊ །ེ 
ནན་དཀན་པ་ལྕ་ལེ་དམར་ཁ་བདུཊ་པ་ཀན་ཏེ། ནིནིའྲི་ཕོབས་ཞུག་ལ་ཞནོཏྲ་ཕནཾ་ནཾ།། ཟེག་ཡུང་བུ་ཤ་ཕཾ་གྲོས་བསྟན་པ་ཀ་གི་ཕྱུ། རྔ་འོངོདང་བཅསནང་ལ་བུར ྱ་རིན་ཙན། གས་ཐདལ་ 


སཆཆོལ་ཡདོམ་ཀགྷི་གདད། གཏས་མཐོ་པོ་གྲོནི་དྱུགག་བཙམ་གའཛུག་པ་ལ་འྲ པ་ཉིན་བས། དེའི་གེངན་སྲང་ཐལ་འཇྲ་པའིྱའི་ཡན་བགྲཆོགི་བྭགཆུབ་ཇུྷསན་པ་བའག། དེའི་སྟེང 
ན་རས་དམར་པས་ཞིང་ཁལ་གཙམྱ་ཐོ་སྐྱ་རནེན་པ་ཨ་ས་དུ་བཏིད་འདུག། དེན་ནྙིནའི་ཞལ་ནས། 


ཁྱད་དང་སྲུརུ་བརྟེ་ཏཾས་རྱོན་བདད་། གདས་བ་ད་བིནྡྲ་དུབས་ཞུས་གསུང་པ་དངྲ་བམ། 


། 
¦ 
ྣ 
| 


| །གི་ཤོབུ་བཟུནོ། །སྨ་འོདནས་གུས་བ་སུགཔ་བཅན་ཀྱ་དདནག་དདདཀར་སིབོལྒོ་ུང་ནེ།།ས་དམད་པའོའིབན་བཏིད་ནས་སདོ། ཡངྒ་གཞོང་ 
ཙ་དྲའེཀྱབུངྷསི། དགྱ ཀ་ཐའ་ཕདཤགལ་ཏིངཏིངཤགིསདྱ་པ་གཤནདམབླནང་ ནོ་ཨནྲཔལ་བྒ་རན་པ། སུཾཊ་དམ༨ཱ་ཨདངས་ལྡན། ཁྱག་མཚནརདད་ད་ཐཊོ་འབའ་ཞིག་འཆྱརུང་དད་ནང་སབས 
སར ཉཉ་གླིཐ། ༢་བཞུ ཞས་གནདབ་ལ། བདགས་སུརཔན་གདགནརོགཔསདདག་འ་བ་གརབའསཞིགས་། བདགེས་དསོ་མ་ཟིཞྱ་ཏད་ཕག་བུལ་ཏེ་བདག་ལ་གདིས་པ་དད་ 





འཛིནི་ཨད། ༔ ཟྲབདན་ཏོཀྱོ་སྡད་རེས་མི་འབྲང་། བྭ་མང་འདྲིན་ཨེདརྒོསྐུ་རུ། ༩ྭ་ཊ་གཅད་པའི་གདས་པའོ་གྲོསདོ །ཨ་ཙ་ར་ཀའགྲོའ་པའི་ཞལ་ནས། སསོདེ་མཁའ་ལྟརྩ་ཐབས་དང་ལྡན། ཤ་འེདོ་བཞིན་དུགསལ་དངས་ 
གནས། ཆུ་རྒྱུན'འ་དུ་གྒུནདཱ་ཁེན། ད་བ ད་འགྲོའུ་སའ་ཁལ་ནས། ༥་མེད་ཐསོ་བསས་གལཔ་། ༩དག་ཨིདོ་ཡེ་གསལ་བས། གོདང་ཨ་གོས་འསུ་ཨེད། རད་ཨབཾདྒ་ཊུཌ་ཡུའ 







རྒུའབྲས་སསོ། གསུཔོ ། ཨ་ཙའྲ་ཐ་འགོ་ཞི་པའེ་ཞལ་ནས། དད་དིག་དང་གསལ་ལྷ་བ་ལ། བླ་བྲལ་བླེམ་ཡངས་པན་གཞས། དྲན་ཡངས་མདད་ལཱགིས་བྲབོས། རྟོཊ་པ་གདེང་ལྡན་བཟོ་མེདདགེ།གསུདོ། 
ཨ་ཙ་༣་ཊ་འགོ་ལཱ་པའེ་ཞལ་ནས། ཤད་ལ་ཤི་མ་ཀ་ཤན་བས། རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཞུན་སྷན་རྔོཊ་། ༨དང་དོང་པའི་གླེག་གྲེལཞས། མ་སྨདོས་གཞོན་པ་ལྟེསཾ། གསུདོ། །ཨཙའ་ལྔ་འོགོདྲུག་པའི་ཞལ་ནས། རུད་ལ་ 
པའི་སྩངས་འདི། དབ་ཡིས་ཨཿོོལས་དདས་པ་ཡིན། ར་ཀྱི་བཤད་པས་འདས་པ་ཡཊ། དེནོ་ལ་མཐན་ཐུག་གནས་པའོ། ། ཨ་ཙར་དུག་འག་བྱངྙཊ་བའེ་ཞལ་ནས། རྣམ་ལྔ་ཐ་དད། འདྩོན་ 
ལྷ་ས གྱད། འཛན་མདནྒོས་དདྲགེལ་བས། འགེ་བ་འདུལ་པའྲེ་ཆོསདེ་ཡེཊ །གསུངོ། །ཨ་ཙ་ཟླཊའག་ྒད་པའི་ཞལ་ནས། གཞི་ཆ་མེད་པའི་སསདེ་འདི། སྟང་པའི་མཐའ་ལ་ 
བཏང་པན། དད་དིག་འབུངོ་གཙད་ཆེད་ལ། པི་ཝྦུབ་དགོངས་པ་ལང་ ། གསུང། ཨ་ཙའ་བརད་འོག་དགུ་པའི་ཞས་ནས། དད་གསལ་བ་ཇིནི་ཨད་བླ་གསོ་པ་འདི། ཞཾསྦོ་སས་མཐའ་ལ་མ་བསྣུད་བད། 

ཨོདོ་ཡཾདཔདའྱཱ་ཆ་ཡིག། དྭམཔ་དཀད་ཨདོ་གཡའ་མེད་ཞོ། ཅེསུད། ཨ་ཙ་རདག་འགོ་བྱུ་པའི་ཞལ་ཞས། སྨོད་པ་རད་དུང་ན་པེ་འདི། མུལ་རེས་རྟགོ་པའི་སྲབ་མཆུན་ཁྲའ། བཊལ་མེད་གདིན་ 
` ཐངདལ་ཁལི། གན་དགྲད་བཏང་རས་དད་སའ་འཇུལ། གསུངོ། །ཨ་ཙྭམའུ་ལོཊབྱ་ཤ་བའི་ཞལ་ཞས། འཧྲུས་ཐུན་ཏའི་ ཟྒ་མུལ་ཡང་། དྲསྲད་ཀླུན་དཆས་པས། གཞན་ནུ་ལེས་ཨེད་འང་རྟོཊོ་པ། མདན་དྲུ་ནུ་ 










༄༠། | །ཅིད་ཨེ་འགྱུན་བའོ།། གསུང།། ཿམཙར་བཅུཌུ་གོ་བཤུ་ཤེས་པའེ་ཞལ་ཞས། དྭམལ་བཟི་འགེ་བོ་མ་བཏུལ་ན། ཌཱདདས་འབྲེ་བ་ག་ལྭ་ཐུལ། ཆོས་ཀུན 
འཁརོ་བསམ་བསནན། ཨཱ་ཤན་འདས་ལ་རས་མདོ།། ༤སུང། ཨ་ཙར་བླྲ་ ལུགོ་བྱའ་ཞ་བའི་ཞལ་ནས། ཏོ་པས་དྱ་རུད་ཨྲ་གལོན། ་མི་ེགོ་བསྭ་ཀྲད་གལོ་ཨི་ད། ཆ་ལ : 


།སྣུགན་ད་གིས་དད་ཨ་འཆེན། བ དེན་སྐྱད་འདེད་དོ་ཐག་ཆེད་གསུང། ཨ་་འ་བྲ་དྭགུ་འགྲོ་ཊི་བའེ་ཞལ། སད་ལུལ་མདྲ་དེ་ལས་འདག ལ་མདུདཙན་དེ་མཁའ་ལ་བཟོ། ཧིངེ་མདའོ་ར་ལི་དྲུ་མོག 

ཛ; ཨིཅདམཁའི་མཛེད་ལ་ས། འི་་མམ་་འའམཞས་ནེསྱིས་དཞད་འཅ་གར་༡སས་་ འཇྲུག ལཿ རུ མདེད་པར། ། ས་མན དྲལས། 
གདནས་ལོས། །ཨཙན་དྣནས་གངནུ་སོ། གདག་ངག་ཐབོནས་དབང་ཞུའི་གསུང་ནས། ཁདོ་ལ་དདས་མཛད་བདད་། ནི་གཏས་ཡུལ་སྣད་བདཞ་ལ་དུ་སིབ་སབེ་བུབསཞས། རྡེས་ལ་ཁོ་དད་ཡད་ཇེ་རུང་རེ 
ཆུང་ལ་དབུ་ལ་ཁྱིཿིཾ་ཆུད་ཀ་དུ་ནེ་དནས་༽ བད་གིདྲ་བལ་བནྡ་སྣམྱ་བི་ས་ཐིམཙ། བདག་འདི་ཡིན་འདི་མའྲ་གི་སང་བ་ཡད་བའི། སྣྲབསི་ལས་འདུས་པའིཉིས་ཀ་ཤར། རྗེས་སྟེངོ་གསལ་འཛིནི་ཨེད་དད་ལ་ཤེས་པ་ 
གཡང་ཟླ་ཕེད་སངས་ཙ་ན། གངས་དྲག་ལ་སཊ་ཝཱཿ་ལན་རས་སྣད། དེ་མ་ཐག་བག་བགནསྨ་བ་མཞི་བྱེ་བནོས། བདག་ལྷ་ཉན་རྨར་མཐེངཔམ་དབད་དང་གདས་བཞུས་གསུངནས། བདགིས་ནྲི་དོ་བླད་ངོཨ 
ཤེས་པས། གནིས་བའྡེ་ཞུ་ངོ་ལང་ཨ་ཤེས་ཏེ། ཨ་ཙ་དདྡེ་ཚྭཾསཾ་པད་ལཊ་སཱད་མད་བྗདོད་པས་། ཟམ་རིཊིའི་ཞལ་ནས། འོ་ལཊ་གུདཱ་ལས་བའི་ཞལ་མཐང་བ་དེ་ཀ་ཡིན་། དབད་ཐབ་པའད་དེཀ་ཡེཊ་ཨདོ། 
ཨས་ནྲ་དུ་ཨར་སྣད་པ་ཡད་གྷུ་རུ་ལེཞ། ཤ་ཏུ་འཇུས་པ་ཡང་གླུ་རུ་ཡེན། བུཾ་བད་འགྲིལ་ནས་དྲཔལ་པན་ཐིཨ་པ་ཡང་། གུ་རུའི་ཕྱེ་ལེན་ཨ་ཡངས་འཛིའི་མདྱ་ཏི་ཤེས་པ་བདྲེ་བུདེ་བ་དེ་ཀ་དབད་བསྐུད་ཡིན། 












༅ ༡3 །བརྡེདུ་ཨད་པའིཤཾས་སྐྱེས་བ་ཞེ་དབང་ཐད་བ་ཡ། ། ནིག་པྲ་དེ་བདགས་ལ་འཛིན་ཨད། ཟླ་བོ ཤནོས་འབྱུར་བདུ་ཁནྭ་སུན་པླད་ཡེན 

གྤུནུ་བདྡ་ཀ་ཁེཏྐའེ་སཾས་ལེ། ད་བྱདུ་ཨན་སྣད་ཡང་ལ་ན་ཨདདད་སས་ཡེན། ཀྭཏྲུད་ཡངསས་ཡན། ཨ་ཡངས་འདིི།ཨེད་ཀ་གསྱ་ཀེ ཡིན། སྦ སྤྱི་ག་ཡན། དེ་ཁན་ལཱ་བ་ཡན། དེའེ་དད་ 
ལ་གནས་ན་སྤོབ་ཡེན། དེཤད་ལུད་མཐུན་བསྱོ་པ་ཡེན། དེ་ཤདམི་འགྱུད་བདེ་འབུས་ཡེནོ། དེ་ལས་ལྷག་པའེ་དེཤོ་མདད་ཁ་ཐག་ཆོད་བརམ་གྱུནན ། དྲ་དདཞུ་གསུཊནས་སད་ཞི་བཤིད་དག་ཡུག་ུ་བཞུདཊ་ན། 
ད་འག་ཨཱགནསྣ་ཨཤ་ཨད་ལ་ང་མེ་ཤེས་པའེ་དད་གཟན་མེཊས་ར་ཆནོདསག་བབེ་ཞན་། ནུ་་པདྨ་སྒགོ་སུགནག་བྗིདཔསུལ་ཆུསཔའྱེ་རཊདགིས་བྱན་པ། དྭ་ཐེབཅ་ྱ་བདྲགལོ་བ་། ཞ་བསྱི་ཕུད་ཕེད་བ 
ཊ་བ། ཆུགལས་ཐེད་པའེ་ཊ་སྲ་སཱཔལ་ཞང། བྱགཡན་ཐེདོཔའ་བཛྡནི་གསལ་བ། འཁྲདྲ་བུད་མདབས་བསདཞས། ཚལམེ་སྣ་སླེགཅིང་གན་སབྲས་འྭབ་ཙེང་གདདན། དདག་ཀྱང་འཁའད་བུད་མང་བེ་དོད་ 
རྭ་སྦྲད་ཁ་འཇའུནདགེ་དོ། གཡས་འྱགེལ་དད་གཡན་འྱསེལྱད་འཁྲབ་མའི་སྒད་བ་བྱུཊོ། དེན་རན་པ་རེ་ཙན་རྒུ་རུཤིདཀྱི་ཞ་ལ་ནགྱ་ཧ་སྐད་འགའགསུད་ཅ ། བདགིས་ཤི་མ་གེ་བྱོསིས་བས་། ཤོཿདབད་ཡུགནུད 
དཱ འདྷི་ནར་སྣད་ཡུལཿི་སྣང་ཅིང། སེསྐ་ཊོཊ་པ་ཀྷེས་ཉད་། ཆོསྣཾ་ཚཾསྩ་ཚ་བྱ་ཁུབ་སྐེས་འཐུས། གྲསདནས་ བདགིས་ཞུས་པ། བྱད་ཞེས་བྱགེབ་ཛི་ལྭ་བུ་། ནུབ་ཞེསྱ་བ་བའི་དནོ་གང་ལག། སྐས་འདུས་ 


པའིདཔ་ཤོོ་གད། ཆུས་པའི་ ླུ་རུས་གྱས་པ། འཁྱཧྒཧུན་འཁྲདོཧན་དང་སདྲ་བང་། ཡདདགྲགད་པའི་དདུབ་པ། འབུངཔ་ནོ་རའཇུས་པ་བཞིན། དེ་བཞིསྭ་ས་གདའཁད་དས་ཆས། གསེད་སཨའིནིཁད་འདུས། 

གྲ་སངོ། ཡད་ཞུས་པ་། ཡད་དག་གིངའོ་དོོ་གད། སཾསདེས་མ་ཇི་ཉབ། ཞུས་པས། གྨུ་དུའུཞལནས། ཡངདགྭསའོང་གེསས། སས་ལ་སསྱ་ཀྱིས་དབཏག་པས། ལྷཧྱ་སེས་ལ་ལྟཁྱེདསས' འཾཤི་ཨཐངོཨེདདོན་ 
མཐེངོ་པ། ་ལདདག་མཐའ་བལྷ་གངས། མ་བཅོས་ནད་ཁ་ས་མའོ། ིན་རྱཔསས། ༢དབུང་ཡིས་ཞེསྱ་ཀྱ་བ་། དྭེ་ལ་ཏོག་པ་ལྟ་བྭ་སི། དང་ལས་མེ་གཡུ་སྣབ་ཤིད། ཧུས་ཝའབལ་མདྦ་པོདཔ་དེ། ད་དབང་ 
གྭ་ཝུབ་འབུསབ།། ༨ད་སེས་ས་སྐདྐ་དོ་བཞོ། སྦངས་ཅུད་སདའ་དེ། རྡ་སེས་དཔའདེཤད། །དཔཞྭབ་་བཅོན་བཟུད་འད། གསུད ཡང་ཆུས་པ། རྡེ་སེས་དཔའེ་ལྡན་ཚུལ་གད། ཐུག་བཅོན་བཟུང་ཛིཉ་བུ 

ཞུས་བས། ཟླུ་ཨའི་ཞལནས། མི་འྱགུརྩསེ་ཤི་འྲརམས་པས་རྡེལ། འགྲིནོ་ཟྷུན་གྱིས་གུབ་པསསས་པའ། །རྒྱལེའི་བུ་ཀ་བཙོན་དུ་གཟུངནས་བཙུད་པས། ཕྲ་སྲལ་སཿོ་ལུལ་ཁས་བཤུད་ལ་འཕེབས། དེ་༩ན་གཊ། 
ཐུབ་སེས་ཟིན་བས། གྲ་བུཛནིའ་སཊོའཁེདའདས་བྱཅུདལ་ཕབས། བདག་དདནོ་ཏོ་ནོབཊ་ཚོས་། གསུང་ ཡངཞུས་པ། བདག་བཞི་གང་ཡེན། བྱཊཊ་ཇི་ལྟདཆོས་ཡུཊ་། ཞུས་པས། གླུ་རུས་གྱས་པ། ྦ 
བདགི་གཞན་ལ་གཞནནོ་བདགམ་ཡིཊ། དྷ་ལར་སསོདེདང་ཀའི་དོ་ཏོགཆོ། སས་ལྷ་སྒ་ཤི་ཨེད་པས་འཆེ་བཅུད་བཅེམ། ནྭ་བུང་ཡིས་ལྷ་ཡསྭ་ཝ་བྱད་བཅོམ། སསས་བུང་པ་ཨེད་པསྱུ་བདུད་བཅེམོ། སཾསདེ 


༧༠། 







་ །དུག་བལ་ཤཛོས་བཅུད་ཊན་བཉམ། དེ་ལྟད་ནཊ་གོ་གྱངས་བདུས་པའི་སྐུ། དུག་སྦརསདེ་ཡིན་ལྷི་ཞུག་སྦཿསདེ། ༨ ི་ལུབ་སྫངས་མཛད་བ་མཐན་ཕིའ་ཏེ། 

ྟོ་པ་ཨདོ་ཙུན་སྦངས་དེ་ཤདེ། ཅེས་བཀའ་སྱུལ་ཏོ།། དེ་་གྫུ་ཆུས་བདགི་མགེ་ལྭ་ཕུག་བཞག་སྟེ། སྦངས་ལཊོན་མེདོ། འངསྐསྐ་རགཔང སྱིད རྟོཊ་པས་བསྒ་དགེས་སྤུབ 

ལ་བཉྐ་ནོ་པན་བྱརིསཀ་བཀྱརུད། སྒྲུབ་ལས་ཨེ་ཕན་གུབ་ནཊམཐར་དྱབུང་ཨཛོདབཤ་རུད། བརྡ་རན་བདུད་མཇཆས་ལསླཟགན་གན་ཡེན་ཡད་ཨཤན་བཞ་དུང་། ཚེ་འདི༽་བཙན་ ག་འཛྲ་ཡང་རྷུ་མ་འདྲ་ 
ད་ 


སྭ་སིཨའེཤགོ་ཱ་ཆསློ་མཱབས།་བནྡ་ུད སླ ཁྲ་གྭ་ཧེྒོསབས་ཀྲདཆོས་མད་དོནྲ་རུང་ཡེན་པས་སྒྲུབ་པ་ཤཾསུ་ལཇོག་བནུང་ ཐརཔའེ་ལི་མཆོག་སྒེན་ ཏྱ ་ཟཨ་སྒྲུག 
༼༧ ཅྱཚུག། ཝི ས་ལཱན་སྒྱིབོས་༡་བཞ་ཆུང། མ་ཉེན་ཟེན་འཇུག་སདནན་བའེརྭ་གོསྦོ་ཐེས་པ་བཞ་ཆུད། མཚན་ལྡན་ཁུག་རྒ་བརྐན་ལ་ཚེའི་དཔསྤོ་གབ་སྨྲུབསཀ་བཞཆུང་། རད་ 


ལ་བའི་ཁྲཊ་ཡེད་བས་ལ་ལྕ་ལེས་ལས་ཨྱ་ཅད་བནུད། ྦ འགྲེ་དུག་ཐེ་བ་བས་སྦྱངས་པས་ཆལོ་ཡང་ཞེན་བཛིན་མྭ་པེད་བཞ་མུད། ཆསདྡི་རཊ་པར་དཀའ་བས། ཟླ་འི་ 
ཞལ་ཨ་ཏག་བན་རཆྨྩུར། ཤུནྱ་ཐཱཾ་སཾས་ཨ་ཤེས་པས་སྨྲས་སྐུར་ཀུན་ལ་ཨ་གདབ་བཞ་ཆུང་། སྣད་ཙམ་ཤིདུ་འདྲ་ཡད་བདེན་པས་སན་ཁ་ཨ་བྲསལ་བན་ནུད་། ནོན་འརུར 





ཞིད་ུ་བསྭ་བེ་གོཏད་གད་ཀ་ལ་ཡང་ཨ་འཆ་བན་ནུད། ཟེག་བ་གན་ཡདོ་མེ་ཤེས་ཨཚནད་ལཊ་པརྡ་ཏོཊ་ཀ་བནྡ་རུང། ལས་འབྲེལ་གན་མདོད་མེ་ཤེས་གྲུབ་ཀུན་དང་ཨཇེལ་ཀ་བཞ་རུད། ངེ་ ། 
ཅུས་འཕདམ་ཤེས་ཆོས་འབེལ་ཀུན་དང་སིཀབུང དཞིགྱེ་གསན་བས་པ་འགྲུབ་བོནརུང་ ཚེབཞུར་སྒྲུབ་ལ་བརྩ་ཤོག་བཞ་ཆུད། དངས་གུབ་ 
གད་འདོད་གསེལ་བ་ཐབ་ཀ་བན་རུད། དགིདདངསོ་དད་འདད་བས་གདིས་པདཀན་ཆག་ལ་ཐྲབ་ལ་བཞིག་བ་བདོཀ་བནྲ་རུད། ཨན་དགལ་ཌྭ།་ལླ་ས། 
༤༽ ༤་༽ ༠.,༤༽ ༠༽ང‰་ ༡༢༡ = ° ཤཿ ་པཱད་ ཨ་བྲ བེངྲོ་ཀེ ཞོ ནཔ་གངབ།ལ་ཕའབ།ལ་མ འེ ཁྱད ང་གེས་ཁེདོ་དྲ་ང་ 
བདླེ་ནེད་གཏི་ཡིན་པས་སེས་ལྲ་ཟུང་ཀ་བན་ཆུད། ཕ་སྭད་གེད་ཨ་བྲཟེདྱོ་ཀྱས་འདོ་་གསུ་པནས་བདག་ལ་ཕྱ་གཙབ་མཛད། དོ་ནང་གས་ཁྱིདོ་ན་ང་ 
གི་དང་དོམ་ཤེས་པན་འདུག་པ། གཧ་གསུང་གོ་འདུག་འཕྲ་ལ་བཀས་སྒྱིད་རྱིས་གཞིད་གསངས་པ་དང་ཧུས་མཤིདུ་བུང།། བདག་འྲང་འབྲའ་པ་ཆོསོ་དབང་ལ། 
རེལ་ཁྗདཱ་སཱུཿཁར་བདོག། བདེན་འཛིན་འཁུལ་པ་འཇེག་བ་ལཊ། འཇེག་གི་མེ་འཇིག་སླེབ་ཐུས་ཤེས། གགང་རཿ 
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༠༦། །ཡང་གྒུནུ་པདྨའེཞ་ལནས། པལ་སྱངས་དངསྱིར་བ་འཁའོཁཤསྱ་ཉིོསོ་ནི་གཙོད་གཅད་པའི་གནོས ་པཀ་འདོགསུཊ། ནིབདགལ་ཞུ་ཧུས་ 
པས།སི་འོཛ་སའསས་འེ། སཾསྱ་ཉིི་གཞི་ཙུ་ཐད་དང་དལ་ཐ། ཀ་དད་མཿདང་དལ་བ། གདགིང་བོའོ་ཡངམ་གུབ་བ། དྲེ་པན་ཤཨ་ལཊ་པརྙོ་དཱསན། སྱཱར་ཡ་ཡསམམམས 
ཡས་བདལ་པའེཆོ་ང་ལ་སྣ་ཤི་དེས་ྲི། ] སྣད་བམ མའགག་ འབས སབ གྱསསྒསི་ པ་དང་ལན། ིག་བ་ས་ྲལ། དེཁེན་ཤིདྱ་བུབྱཀ་སཾསས། རྙཊན་སྫ༔ས་། མཊོན་ 
སནཾ། བླསསོ་ནྭ་སྲང་འཛུས་ མ་སམོས་འཁེའོ་པའི་གཞི་ཡནོ། པའིི་ཧོང་གཏི་ཡིཿཆོས་འདེདོ་ དག་ལ་མེ་མས་པ་གལ་ཤོར་རེ་གསུང་། ཡྡ་ཐཱ་རུའི་ཁལ་ནས་། ང་ལླ་སྨྲ་འ ་ལ་གཅབསརོབའི་གཛུས 
པག་ཡདོགསུང། དེ་བདག་ལྟ་འྱུ་བུས་པས། སྣང་བ་སེསུ་ཤེས་པསྨ་པའླ་ས་འཛནན། སསདི་དཔེས་པརོམ་གུབ་སྙོངང པནའདུག་པས་ནང་གླི་ཆེ་འདྲོ་ཆོད། ིཉ་ཨེདསངརྟ་པ་ལས་ལཔྲ་་འཕོ་ཟའ་ 
དུནི་ལེའ་ཤགེ་འདུག་བས་ཞསྱ་ཀློ་གེ་འ་ཆོད། བཟང་མེདད་རིཊཉིརདངོས་མདྷ་དོཊ་པས་སྦོ་བའི་གེ་འདེཊ་ཆེད། ཡད་སྦངས་ལ་མའེ། སྦངས་གཞི་ལྭ་གུབ་། མཐུའ་ནོ་མ་ལམི་ཇོ་འབོ་བརང་སར་དག། ༥ 
ཤིས་པས་འབུའི་སྨེ་འཛེ་ཆོདོ] སྒྲོ་འདྲོཊ་གཏད་ཆོད་ཀྱི་མནག་འདི། བླཞོགསངསནར་འཆེར་དེབ་ཀལ་ཤདོནན། བའྱི་གེད་གཉཾ་ཡེ་གསུང་། ཡང་ཟླུ་རུའི་ཞལ་ནས། ཕ་རོལོ་ཏུ་ཤྱིན་པ་དླགཾ་བཅུ་སྐད་ཀ་མ་ 









༦༠། ཧཱ །ལྔ་རཊོ་འི་གཏས་བགག་འདོགཤུད། དེ་བདག་ལྭ་འུ་ཆས་པས། ར་མ་ཛད་བཏད་བའྲེ་མདཀལ་གང་ཡའཇིནིབ་ཨན་སན་བའི་བ་པོའྦོ་ཏྲཱ་ཡིན་བ་ཚོཊ། བྱའམེད་གནག་ 
པའི་སསདི་ལ། དྭསུངཞིས་མདན་གནས་ནུའི་ྱ་སི་ཕཿལྱ་རིན་པ་རོ། སྐྱི་འགག་གནས་ཨེད་སེསདེ་ལ་གང་ཡངམ་ཤེབམེད་པས་བཟདཔའེ་ཕ་པོལྭཏྲཱ་ཧནེ་ཁྔ་རོཊོ། སེས་རིཿ་དོད་ལྷ་གད་ཀ་མ་ཡཔས་པད་འང་སརདག་པས། 
ད་ཧོ་ལ་མ་བཅས་གཡེ་བམདད་གནས་མས། བས་གཏུནྱ༅་བཟེལོ་ཏཱ་ཕན་པ་རྗཊཧོ ཐྭ་སད་གདཊ་ཊ་དྲ་བལ་བས་དེ་ཤིདདྡོན་ལ་ཨབ་ཁུལ་བཟ་ཤེས་པས་ཐེབྱ་ཀིབརོལོཏྱཉིན་པ་རོཊ། འདི་ཡེན་ 

གསལ་བས་ཡྱིསི་འརལྭ་ཏྲཱིན་པ་རྡོཊོ། ༣ེདཔོ་འལས་འདས་པས། ལྷུད་བ་ཨེད་བ སྙེཀོལྱི་ཁི་ཕ་རལོ་ཏྲུ་ཡིན་བ་མཊ། ཡེད་ལྱ་བད་བ་མེད་པས་ཁབྱསོ་ཕ་བོལྱ་ཏྱ་ཧིན་བ་ཛཙོ་། གང་ལ་ནངམེདའརྡེ་གྭོ་སུང་པས་ 





 བླཆསྱ་ཉཕ་རལྭོ་ཏཱ་ཕིཔ་རཾཊོ། ཆོསདེ་དོན་ལ་མ་ 
གས་སོ བ་ཞི ཤས་དབ་ནཅན་ོདི་གསུ ཡངྨ་ུགི་ཞལ་ནས། ད་ལ་ལི་་ཛྨ་སྐད་མ་ལྷ་ཞདོཔའི་ཨནགཀ་ཡེདོ་གསུང་། དོདདག་ལ་ཞྱུ་ཆས་པས། དསས 
།ཨཱོ་ཕས་མོཊ་ལྨྷདཱོ་མད་ཇོ་གས་། སེསྐདྡེ་འཤོན་ཨཿ་ད་བས་སྨུནོ་ལི་གདོད་ཡད་ཇྫོཊ། སེས་ལ་གསལ་འབྲིབ་ཨེད་པས་མཐུངལྷོ་གདོད་ཨདངྡ་ཇོཊ། སས་ལ་གསྱ་་ཨད་ཅིད་ཏོཊ་པས་སྒསན་པ་ྡེས་།སི་ས་ལ 
ྒིོདུ་མེདརྫོཊོ། སདེ་གདུསུ་སྒྲུབ་ཅུམེད་པས། ཐང་ལཾ་སྒོཁདར་རྫོ ལ་ལྔ་མ་སྒྲ་དོཕྱེན་པའེ་མཞག་འདི། ཚུ་ལ་ཆོསོ་ཕྱག་ལ་སྒེག་ལ་ཤེདའ་དེ། སག ལང་ཟྷུ་དུའི་ཞལ་ཞས། ད་ལྟ་ཀུུགའད་ལ་ 






རྡོཊ་པའི་གཛཾས་ཐག་ཡདོགསུང་། དེ་བདག་ལྟ་འྱ་ཏྱས་པས། སེསནཁའ་ལུ་ལ་ནིཊ་པ་ག་ཡའྲོགུལ་མདའ་གནས་བ་རྩོས་ཡེཤ ། རྱངསཾསྭསྐྱེ་འགག་མདཔའེ་དོན་ཏོཊནས། ཡེསྦ་བ་མདད་ལུན་མྱེས་གྲུབ་པ་ཝྡོཊ 
པའྷི་སུ། སསདེ་མ་འགཊ་འལ་བཅེནོལས། རིག་བྱ་མྲོ་མེད་ཤར་བས་མྫུལ་པའི་སྐུའོ། །སྐུ་ཞྲ་བདེ་བའི་གནསུ་ཕྱནཿཧེགླདོ་པའི་གདོཾག་འདི། པའི་སྒེད་གཏཾ་ཡེནོརཤས་ཁ་སྦུཔསཁན་ལ་ཤེར་དའེ་གསུང་། ཡང་ 
གྒུ་ཚུའི་ཞལ་ནས། ད་ལཊ་ལི་འྱཐུས་ངུས་ཏ་ལ་མོད་པའི་གདིག་ཡདོ་གསུང། ན་བདག་ལྭ་ཞུ་བྱགེས་པས། གཞི་འི་མ་བཅེསོ་པན་ཡེ་ནསདད་ལ་ཡདོ་པན་ལྷུནྱ་གིས་གུབ་པས། གཞ་ཡེ་སྩངས། ལཾ་ཨ་སྒྲུབས་ཨ་ 


རང་ར 


སཱཊས་སྐུ་ཞའད་ལྷ་ལྐནྱ་ཉིསླ་གུབ་བས། ལི་མདོན་སྦངས། འབུས་ཡྲ་གུབ་ཨ་སངསྭ་སྐཱ་འ་དད་ལ་ལུནྱ་གིསྲ་གུབ་པས། འབུས་རྣཊོ་སྦཡས། གཞི་ལ་འབབུསཆིགཆཧྩོཉི་གདིས་པ་བདི། ངའྱི་གོང་གཏཾ་ཡིནོ་གཞན་ལ 
ཤིནོའི་གསུང་། ཡད་གུ་རུའི་ཞལ་ནས། དལ་ཐེག་པ་དམ་དགུ་ཨྭ་སིདོ་ད་སར་སོལ་བའ་གདིག་ཡེདོགསུད། དེ་བདག་ལྷ་ཞུ་དང་བྱགིས་པས། གཞན་རྟེཊོ་གཟུང་འཛིནིེ་རཾ་ཆལལ་བའང་སད་དག་པས། སསདེ་མ་བཉེས་ཆོལ 
མེདུགནསན། ག་ས་བ་ཐོ་ཨལ་བའྷི་ཏྟོཊ་བའད་སན་དག། རྟ་གནུན་མཐད་འཛྲེ་བྷ་ཏོཊ་བརང་སཾནྦ་བཱས། སསདེ་མ་བཅས་ཅོ་ལེ་ཨད་བཞགན་། མཊ་རྟཊ་ཆད་འད་སརདག་། གཟུང་འཇིནི་ཆོས་ཅན་རྱེཆོ་ལ་རཝང་ 
སའ་དག་པས། ་བཉེསྐ་ཐོ་ལ་ཨདུ་གནསན། ཤཤ་ཐགོ་ཐེག་པ་དད་སརདག། རཱེལ་རྩོས་ཅི་ལྭ་གི་དོངས་དདག་པས། སེསདེ་མ་བཅོས་ཆོ་ལོ་ཨེདུ་གནས་ཤ། རདྱ་རཱལ་ཐེག་པ་རང་སདདག་། དང་གི་དེན་རྡེ་ཆོ་ལོ 


ཏ རད་ས་དག། དབྲིངས་དད་ཡེསྱ་ཆོ་ལྨ་གའོང་སང་དག་པས། སསདེ་མ་བཉོསྙོ་རལལ་མེདདུ་གནསན། ཨུ་ཡ་གསྤའདག། སེཾསད་མ་བཅོས་མ་བཙལྱ་ཐུབ་སྐས་ཀ་པས། ཅི༽་ཡཿ་ཨ་བཉེསོ་སྦྱས་གངོས་པ་ཡེན། ཐེག་པ་ 


> 











༄༅། ༢ །།དདས་དགནས། སེསདེམ་བཿསྩོཆེ་ལོ་མདུགནས་ན། སེས་ཙམའདས་དདག་། བདན་བ་ནེས་འཇོ་རད་སདག་པའི། སེསདེས་བཅ་རོ་ལ་མད་ ། 
གནས་ན། དབུ་མདོན་དོ་ུན་རྫོབ་༣ང་སད་དག། དག་བྱ་རྩོསཆ་བ་དད་སར་དག་པས། སེ་མདེམ་བཉེས་རྩོལ་མེདད་གནསན། ཀི་ཡའང་སར་དག། སཾསདི་གཞི་ལ་༣ད་སད་དག་པས། སེ་ 'ྭ 
ན། ཡ་ག་༣ང་སར་དག། ལྷ་སྦྲོདོ་ཡ་དལྷ་གྱེ་མོ་ལ་བ་རང་སར་དག་པས། སསསདོམ་བཅསྤོ་ཆ་ལ་ཨེདུ་གནསན། དྭག་མའང་སདདག་ཏིོན་རིམ་འཇུག་ནད་སྲདདག་པས། སེ་ས་ཤིད་མ་བཅོོ་ཆོ་ལ་ཨེད་གནསན། མཧ་ཡོག་ 





མ་སྤཊས་ཊད་སད་ཟལ་བའི་གདག་འདི། ངའྲི་སྙིང་གཏོ་ཡནེ་གརོ་དདེ་གསུད། ཡདྨ་མཱཧཱ་ཀཞལནས། ད་ལ་ལྟ་བས་ཡན་ཐུབ་པ། སྣ་བོས་ཡདས་ཐུབ་བ། སྨདོ་པསྲ་གལ་ཐུབ་བྲའྱས་གདིག་ཡདོ་གསུང། དེ་བདག་ལྟ་ཞུ་བབྱིས་ 
པས། རྣཾ་རྟོཊངཾ་དྩོགོ་པས་རྷེམད་ཤེས་། བསྡུལ་སེས་ལས་ཐུད་བས་ཁྲ་མོསདདུ་ཤེས། ་འཁདོབ་སྐས་ཤེས་པས། ཨ་ཝཿཨ་སྦཿས་ཤིས། དེ་ལད་ཐག་ཚོན་ཞྷལ་བས་ཁན་ཐུབ་པ་ཡན། རོ་ངཔྲ་སངོ་པས་ཡེས་འབྲ 
དུགྭལྷ་ཝ་བྭ་སིངོ་པས་ཨ་སྔས་འངས༣་ཡལ།་ སེས་ལ་དངག་བ་ཨེན་པསྔ་སྣ་ོམེད་པའི་པུན། གྡཾ་པས་གཡེངས་ཐུབ་པ་ཡིན། སང་པའ་དྲག་ལ་ནེ་སངམེད་། རས་བའེ་གཤེནལ་དེ་སྲེང་མེད་། ཟང་ཟཛནར་ལ་ 


=± 






འཛིཉྲི་ཆག་མད་པས། སཱུདོབས་གེལོ་ཐུབ་བ་ཡན། ལྷ་བ་ཡན་ཐུབ་འདོདོན་ ེཊ། སབས་གཡེངས་ཐུབ་འདདོན་སེས་ལ་གྲཟེ་མྩོ་ཕིད། སོད་པས་གྲེལྭ་ཐུབ་འདེདོརཊ་སཱད་ཞེན་པ་སེངོས། ལྷ་སྒ་སྒེད 

གཿསལ་འདི། མ་ས ཡང་ཧྣཱ་ཤུའི་ཞལ་ནས། རླིས ས་གས ངས་ཐུག་བདོདསེ གཟོབ བས་བཅོ སྒྱགཝས་ལ་མ། ༼་ 
བསྐྱདརིཡ་ལྷན་སྣད་ལདདེ་མདད་བསྒས། དེ་གས་ནས་མཉ་བཞག་ལྷ་རྣ་ལྟ་བུའི་ཏི་ི་དང་ རྗེས་ཐེབོ་ལོ་ ་ཨ་ལྟ་བུའི་ཏིངོནི་བླསྒེམ། དེས་ཨཧི་བཞག་དང་ངེས་ཐབམདྲུ་གུ་ནས། འ་གི་བུང་བཏོན་པ་འདི་ཡང་། 
རྒྱུ་ཨེད་འེས་མེད་སྔེས་ཨེདུགུནནས། ཤ་ཁྲག་ཡསཊ་བ་མེད་འདའ་ཚོནོ་ལྟ་བུན་འྒྱདོ། ངེ་ལྷ་བུའི་ཡུས་འདེ་ཆོས་ཀིརི་ས་ཐསནས་། བུང་པ་ལྷག་ཨེད་སཛསྨརྒྱའོ། །དའི་སྲིང་གཏི་མནག་ངོདགན་ཤེདོན་དེ་གསུད་། 

ཡངྡ་ཐྣཱ་རུའེ་ཞལནས། ཕུང་པེ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྦསླབ་གསུད།དྭ་ལའེངས་སུཆོསདྲི་ཝཱས་བྲལ། མཧཾ་བཞགལ་བདགསལ་དུབས། ཛེས་ཐབོ་ཉྱིདས་སྷུ་མ་ལྟ་དུད་འད་ཞན་མེདད་བསྒེགོ་པས། དེ་ཤོད་ལ་གམས་པས། 
ཨཉི་བཞག་ཛྡ་རེས་ཐེབཡད་དེ་འོས་ལ་ལེན། འཆི་ར་ཚྩོལའི་དྭབུཊ་ཆདནང་དྲབ་ཨ་ཆདཔའེ་ཇུས་དེད། ཚོསོད་འདོལ་དང་བསི་གཏན་འོདལ་འདེས་ཏེ། ཕུང་བོདོ་ནས་སངསྦ་རྒའོ། །དེད་ཡབགྲྱ་ཀུང། ཕིདཔ་བདད་ 
ལ་བནྡདདདོ་ཤོས་ཏེ་སབས་རྦྱའོ། །སྔཿྱཀི་གོས་པའི་སེབྱས་བགནཿཊ་ཉིས་འཚེས་སྒྱཿས། ཆོགོོཀི་དནྲོ་ནས་སངསརའོ། མའམབསྱངས་ཉམངྱ་ི་གོ་ཡིདཤསན་་ལ་འཛྲོ་གཞས་ 








།སངས་མིམི་ཐྲཾགཾ། ཡིན (སྒྱར་བའེ 
།བབེ་ཞིངེ་གཏོ་ཡེ 
གཞན་ལ་ 
ཤེདདའེ་གསུང། ལྷདནཱ་ནཱའི་ཞལ་ཉས། ད་ལ་བརངམ གཱ ཡདོ་གྲུང 
དྲང་ས 
ས་དག་ཀ་ 
།སྐྱ་ཤིའི་བར་དནོ། འདྲེན་འཛི་ 


£: འགལ 
། སྒ་པ་ཤས་རྱངོདང་འབྲེལ་བས 
པཔ ཡ་ 


དགངས སྫོ་བུ་ད་འྲཟལ་ 


།དེ་ཛྲཔའེ ལ་བ ༤ ངས གྩོས་པའེ དཱ འི་འདོལ འེ་མེདད་སངས་ 
ཿ ༩ 
ངེ ་པརྔབས་ལབསྡད་སྒས་བའེབསཾ་པངྲག ་བཏཔྟེ བ འདོལ་དད བྱཆ་ཁའ་ ་འདྲེས་ནས་བྲ། 

། པའ 





པས་ ཆསྐདྷ་སངབ་ཞིད་ལ་དདེས་པའི་ཁྲ་རས་མེ་བཞུཊ་སི། སྟེཛཛསྭོདྡ་ཟོས་མྲི་གོ་གསུང་། ཅིག་ས་གཅེན་བུལ་མཚན་མའ་གས་མེ་བ ཀྲེ ཡུལ་ལཆག་ཞེན་ཨྱ་བ་གསུང་། སསད་གཤུགས་ལཆཊ་ 
ྱ་གིན་ཨཾ་བཅའ་སེ། ཞེན་པ་དྲ་མསས་མྱི་བ་གསུང་། སསྦ་ནིག་ལ་དགེ་མཱག་ཆོས་མྲི་གུབྭས། སཱངྨ་དང་མད་དད་དག་ཏུ་བཏུད། །མཚུན་ཨ་དདྲ་གལ་ལ་ད་བདགེའབུད་པ་མ་བཅིནྲ་སྭ། ༨༣སྲེལོདུགཞག་གསུང 
་སོ་ཡྲ་བལོལ་དངོས་བདོདམཚན་ཨར་མེ་བྱྷས། དད་དག་དང་དབས་བཞག་གསུང། ཐཱུདོད་སུན་པ་ྲ་ཆོརུག་པ་འདི། ངའྲི་ཞོང་གཏོ་ཡིཞི་གསང། ཕྱད་ན་ཤ་ཞལ་ནས་། སྱངས་ཡེནས་དང་ཁ་གནས་པ་ 
དློསད་པསྔ་ཆོག་པའེ་གདིས་དགག་ཡདོགསུད་། དེ་བདག་ལ་འུདང་བྱཟིས་པས། སྣང་བའི་དོ་སྟེངོཔ་དའཇུག་སེས་ལ་ངོ་སྤྲེད། སེས་དོད་པན་ཉོན་ཡདས་གྲུབ་པས་ཟློ་ལས་འདག་པ་དེ། ཆོསླུ་ཡེན་བརད་མྔོ། ཆོསདེ་ 
འགོལ་བདེ་བཆན་སྐྱ་བ་མེདཔ་ད་ལ་ཨིརྫཊ་བའི་སྨཱ་ཡིན་བརདརྫད། རིཊ་པ་འདི་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ཞན་ཤེས་པ་དེ། སྦྲུལ་སྒྲ་ཡིན་པར་ངོ་སཱན། གྐུ་ཞཱརང་ལ་ཡེད་པར་ཤེས་ནས། བསྟན་ན་བསྙན་པ་ཅམ་བྱེས་ཆོཊ་སུང་། 
ྟས་ན་བགས་ཕ་མྱིས་ཐེདོ་གསུང། དུས་དེ་ཤིད་ུ་མངོན་གུར།འབུས་ལྷུན་རྒོས་གྲུབ། རེ་དོཌ་མེད་ལུས་མ་ལེན། ནཾ་ཤི་སྤངས་ཞེསྱ་བཝོ། ། བའྲི་གོང་གཏི་ཡནོ་གསུང། ཡད་ཀཱ་དུའི་ཞལནས། 

དཱ་ལ་སྤངས་པསོ་འཛིན་པའེ་གདགཀ་ཡདོ་གསུང། དེ་ལ་བདག་ལ་ཁུ་དང་བྱགས་པས། འང་གི་སེས་གདོད་ཨནས་སྦངས་པ་ཡེན་ཏེ། འདུ་འབལ་ཨདད་སློས་པའེ་མཐའ་དང་བལ་བ་ཤེས་པདེ་ལ་བཞོ།། 





༦ 


ཨེད། མནབཁོརབ་ལ་དོག་པ་མེདཔ་སྟེ། ནྱྒྱུ་ནུ་ཆུ་ཏོ པའྲས་བུའོ། ༽སྱངས་དོས་འཛིནེ་པའི་གདིག་འདིདའྲི་གང་གཏ་ཡེནོ་གསུད། ཡངྒ་ཐཱ་ུའི་ཞལ་ནས 
་སས་འདིགཞི་ཅིང་ཡདསྲ་གུབ་པས། ཅིར་ཡངྒ་ཐཱ་དཱམད། གཞན་སས་ཞིད་ལཿ་ཨེད་དངོས་པ་དང་མཚན་ཨ་ཟླ་ནང་ལས་ 

། རྒཾདུ་རྡུལ་ཙམ་ཡངམེད་ལ། དངོས་པེ་མཚན་མའེ་ཡུལ་ལས་མངསྟུ་མཀྱ་ཀང་ཨད། སྦངས་ཞེསྱ་བ་ ལཾནྡོད་མིང་བཏཊ། འཁའཁ་ཞས་རླ་སེནཨང་བདཱ་། འཁེར་འདས་ཏེད་སྐྱེན་ཡེན་གྲེལ། 
པའསམངས་རྒྱ ཐར་བ འགན གའདེ༽ བའྱི་གང་གཏི་ལྡེ་ནོ་གསུད། ཡང་ཟླུ་པུའེ་ཞལ་ནས། ད་ལ་སྡོག་པེ་ཆངོ་ཆྫུད་པས་སྱངས་པའེ་གནིག་་ཡད་གསུང་། དེ་བདག་ལ་ཞུ་བྱཧཿ ་པས། རང་གིས སྭ ཨད་ཨྭ་བུབ་ 








པའྲ་ཡུན་ཡང་མདེ་ལྲེཔསྭ་སྦས་བུའྱེ་ཧ་ཀཱཾ་ཙོམ་ཡང་མད། སྒ་དྲོུབ་ཡད་མདད་ཞིའངྲལུགྲསྱུ་རེན་གོ་ཞིཊོ་གསསུང། དེའི་པཔལ་འཆི་ཁད་དད་ལགསུ་བག་ཙམ་གཞས་ཀད། འཚམ་མེད་པ་འྭ་བས་པ་ཀ་ཡིན་ཀྱང་ 

ལུས་ལེན་མེ་སེད་གསུང། ཆོྤུ་སྭེསོ་བྲལ་པད་ལ་གནས་ནསངསྦྱརབ་ཡེན། པའི་ནོད་གཏི་ཡེན་པས་ཀུན་ལ་གསད། སཱིག་ཆེན་གསངལ་ལྭ་སདོ་པའེ་གདས་པའོ་གསུད། ཡཡངྨ་ཐཱརཱའི་ཞ་ལ་ནས། དྲ་ལ་ཐྲ་མལ་ 

གེ༢ཀིས་པ་འཕྲལ་ལ་སྒུནདུ་བསྡུབ་པའི་གདིག་ཡདོགསུང། དེ་བདག་ལ་ཞུ་བྱས་པས། རྒྱ་མཚོནརླུགརྒྱུཾས་མ་སྐྱེད་པ་ཞཞིདུརོསདེ་གཡའོགུལ་མད་པའེ་པང་ལྷ་རེནྱ་གི་ཞགྲོས། ནབའ་ལྱ་བ་འབུནབ་བཞིན་ 

རྷུ་ཇས་མེད་སང་ཞེགསང་། ཆུལ་རལ་གྱི་རུབ་པ་ཞིའེ་དྲ་ལལ་མ་རས་མདུ་ཤེགསུང། སྣང་ངཅོག་སས་ཡེན་པས་གཞནདྲ་སྣ་སེད། སེསདེ་དངས་པ་མདཔས། སེསདེལྷ་སྣདུཨེད། སྦུང་བརྡད་སེས་ཞ་མཚན་ 

ཤེདྷ་ག་མེ བཟེདབས། སྣདབ་དང་སེས་ཕལ་སླུམེད། སྒཾཱ་མེད་པ་ཁ་ན་སས་རང་རྒྱུད་པའི་སེས་མ་ཡེན་ཏ། སྩཿསྦའི གངས པ་ཡེན་པས་སྱངསྭ་ཀྱི་བཱ་ཞེས་དེ་ཀ་ལྱ་བཁ་། །ཐ་ཨལྱ་ཐི་ཤེས་པ། སྦངས་ 

ྣ ཅུགསསུནབ །མནག་འདི། ངའྱི་སིང་གཏི་ལེན་དོབང་མ་བྣམ་བའི་མེ་ལ་མ་སྦྱོནེ་ཀ་གསུང་ ཡང་གྫུ་འི་ཞལ་ནས །སྦཿས་ཏྱི་དགེངོས་པ་དང་སེས་བྲས་བལ་བདེ་བ་བཅེ་ལ་དང་ལཱན་དགྲེསང་།དབདག་ལ་ཞུས་བོས་པས། 
སྤེསུ་ཤེས་པསྱ་པགོནས་ཨེད་བདེ། སསདེ་ཅིའ་ཡད་འཆན་བས་གན་ཡད་རྟག་ཀྲད་བདེ། དེལ་སླདསེད་པས་ཨན་བནྡོད་བདེ། ཝེཊདང་དྲས་མེད་པས་ཞེད་ཀླན་བདེ། དེལ་དམོཊ་གཏད་མད་པས་མི་ཤིད་དདད་བད་། 













༦༦། ༡ ཞུམ སས་པག་འདགིནད་ད :འཿཧི་ལྷུན་རྱས་གྲུབ་པས་ཐབ་བ་ཨེདདབད། གཞནས་བདད་མེད་པས་ཡ་སྟངཿནོན་བདེ། ལི་ལྷ་སྣ་ཕུཊ་མེད་པས་ 
ཡ་ྒེདཆིནོད་བདེ། གནས་ལ་མཐུ་སླ་ནཨེདཔས་ཨྭ་ར་ལ་གཞས་ཤ་བདེ། དྡེ་ཚེས་ལནནསྦཿསྱ་ཀྱི་བ་དང་། གི་བི་སསྲའ་འདེས་པ་ཡེན། དའྲི་གིང་གཏི་ཡེནོ་གསུང་ ཡད་ན་མུའི་ཞལ་ནས། ཀ་ཤེས་པས་ཀུན་གྲལོ་ 
ཕ་མཆོགྲོ་བནདཤྱེས་དྲངབོ་ཐེབ་པའེ་གདག་ཡད་གསུང་། དི་བདག་ལ་སྣད་བནཞུ་ཞུས་བས། དང་པཾ་ལ་ཡེས་སས་པ་དབཟང་བཀ་ ལཉོནས་སྨྱན་འདྲེནཿེདསྒྲབས། བནྡ་དུ་དེ་ཡདའད་ལྭ་བུང་པ་དོག་ཉེ་འྲས་མདན་བྲསས 
གསུད། ཐུམ་སྣངྡཚཛུལ་ཀཱ་གིས་ཅིའ་ཡང་སྣང་ལ་ཡེནྡ་ཛཱུལ་ལ་དེས་པ་མད་པས། ཐ་ཨའང་སྐད་གེལ་བ། སྣད་བ་མིའགག་ལ་འདཞི་འསུ་མདད་སྟཞལ། འེད་མ་ཐྔངས་འཉན་ལྟན་ཡད་བྷས། འདིདང་ལྡན་བའྱེ ཆོན ེས་ 

ལཱ ཉུན་གེལོ་ཡིན། དའྱི་སིདེ་གཏཾ་ཡེན་དངཆེརྦྱ་སིས་ཀ། ག་སྤྱ་ཆུཿན་ལ་ཤན་ནརེ་གསུང་། ཨི ལྭ་དྲོག་རྱུརུཆསྱོ་ཅིདབད་ཕུགིས། རྣལམ་སྦྲུལ་སྐུ་ཞྡེཀ་ལས། འདིན་བཀའ་རྒྱ་སྙིང་གཏི་གབ་དུ་གཤད་པའོ། །གཏེན་ 

` སི་བདག་བཀའ་བླསསྣ་ནས་ལ་བཟད་བད་གསལ། ས་མ་ཡ རྒྱ་རྨྱ་པ༔ ཞུས་དག 


9#ི་ 


{ [ ར་གན ས་ལས་ཅན་སསས་མི། ལལསང་། 





༄༅། 6 ཨཨེ་ཨ་ཧློག་ྲང་ཚྫོི་དབད་ཕུགང་ ཐཱཤོས་སྨན་ལི་ལས་འཕྲ་ལོས། ཨཱན་པྱ འིཟ་གཏེནྱ་སི། ཁྱ་བཏབ་མའི་ཤོག་སེད་ག 

ན༽་ ག་པ་མཧོ་ཤེསྭ་ཏྱིསྭཱ་ཡས་གདན་དངས་ནས། དཔན་འཇུལ་བ་གནད། དའི་སྤྱ་དཱདཀ་གི་ལགནས་བདག་ལ་བུང་པ་ལ་བརནས། ཆུ་སཱལ་ནག་པའི་ལེཤན་བའི་སསོ་ཀྭ་སྙློ་ཟ་ར་བའི་ཚེས་ 
ཞྭ་གི་ཤིན་། བྲག་གྷནི་སྭས་ཅནས་བྱ་གཏངྱ་ཐི་ཁྱ་བང་ཡངྱ་བྲ་ནེད་པའི་ུབ་ཨེ། རིལ་དུའོག་པ་གཡགདད་པ་ཚོག་གི་སེབ་ན། ཟང་གཡག་ལ་ཞན་པ་ཀན་ནེ། ཁཱདོ་ལ་ལྙཐལ་ཙ་མ་མེ་འཇུག་སཱེ ། 
ད་རྐདཔཀྱིསི་ཟེཾནས་སྡར། ཡད་ཧུབ་ཏིངམའེ་ཐ་ནངས་ཁའྲེ་རེ་ལིན། ལ་བ་ཆོག་གི་མཐནཱ་སེ་ཚངས་ཆེློགེ་ལཱཊཿནཀལ་མེནག་པ་ནལ་པ་ཡས་ཊིསྲའའོ་ཨས་ལསཙན་པྨ་ན་བར་ག་ ཤབསེ་བ་ 
ཊུཤོས་འཇུག་པ་ལ། བདག་སྭ་ཁྲེདོ་འདིའ་ཀྱ་བེདྲངེས་བས། ཁྱ་སླ་ཆེནོ་ངྩེ་ཧབ་དུསག་དྲེ་ཀུརནས་སྤཚང་ལ་འཛུབ་མེ་དེག་དེག་བསནས་། འདྲི་ན་ཁྱད་དང་གི་ཨེས་པས ་ཨན་༣ནསྔ་འེད་ནད་ལ་སྡེཊོ་ 
བཀྲི་ཆོ།དགེལ ཡིབན་སྦ་འགྲེ་ཨེད་པ་ཡདོ་པས་ངས་ན་ཏྷ་ནད་ལུ་གཏདོ་འཱདོ་དང་གཉེན་གྱིས་ཀ་ཟེན་ནས། ཁྭེ་གད་ནག་པེ་ལ་ཞེནོས་ནུབན་པར་སེང་། བདགས་བསས་མག་སྒེ་ལྕག་འཤུག་བ་དེ་མེཁཾ་བསི་ 
ཙྭ་ན་ཉས་མ་མ་ ཅཊ་གཏེན་ཨང་གཏེད་སེཊ་གཏེར་ཁ་ལ་པ་ཨཞོས་པ། སྦར་བསཾ་གཞེན་པའ་བྱསནས་ཝཱ་མྨག་ཆེནོ་ཀ་གླད་ལ་སྐེན་ཅང་ཊ ནས་འདྲི་སྐད་ཟར། འདཱིས་ཐབས་སྒེནབས་སྒེཁྱ ༨ ཉང་མེད་པེ་ཁྱེད 







།ཙོ་ལྡན་ལྡན། འོམའི་ཨཚོརྡེལ་ཆུཤཞདུ། ལྟ་ོད་རོནེ་པ་དབ་ཏུཅས། ཟེན་ཏྲ་ཚིམོག་གཏད་ནས་སང་པས་དེད་བདགིས་ཨྲའ་ས་གཏད་རྒྱས་རྒྱུད་པའི 


༦༦། ༡ ༨ཆུཤ༨ ཏུ 
དོན་དུ་གེ། བདགས སྐྱེཚང་གི་སྒེཤགཾས་ཕྱེ་བ འེནདནས་དགས ་འདོ་་འགྱང་བའི་མཊ་ཀ ཉེད་དང་འཕྲད་པས། མནགཟཔ་མའི་ལ སཉན་ཀྭ་སེས་བཿའདེད་ཡན་ལ་ཆཊ་ཤེས བྱ་རྒོངོ་ཁྲུང་འདྲུབཀ་ལྷུ་རགྱས་ཐནས ཧུང་པའི་ཁ་ནས ་ཨེ་ཁ་དགོོཝ བ་བས། 


 བདགིའིགས་བུལྱ་གིས་ཚིཊ་ཁད། སམསྦ་པནའི་སྣང་བཅན་དེས་བྱ་རོད་ཁྱང་འདྲད་ཞཤོས་ན་ཁན་བསུད་བས། འཇའ་སླརིམ་པ་དགུ་འ། ཕཿཔི་ཡངི་སངསམཚོས་སན། གསལའི་བྱྲ་སེས་ གླགྱུ་འའདས་ 
ཨཾ བདག་འཛིན་ཀི་ལུས་བག་ཆཿ་དང་བཅས་པ། རཿ་བྱུད་གི་ལེསའིི་པ་ལིང་རྔ རིཊི་བ་ཆེན་ྫཱོ་ཨ་གངནོ་ངཱ་ཨུན་འའི་བྡརའ་ གཉིས་མདྱ་ཆིཿསཁའ་ ཝཊ་བནིཨ་པ་དྭགུའ་ཡཉེ ས་གྷ་གྲ་སཾ་ཊིའཛིན་བའི་གཞེནོ་པའ་ག་ 
༩ ¬ -£ཧ. ཏྲ ཐཱ རེ ྦ „ ་ྲ ཐི་གསལ་ ལ་དེའི་གད་ནངན 
7 བའེ་སྙད་ན་འཇའ་ཞེདོཊྱིགུན་འངན། ཤིལ་རྱེཿཆྱེཆུང་ཀརྟི་སེས་དཔའེ་ཆ་ཡུགསུ་བཞུགསནས། བདུད་ཡུ་པ་གང་གི་དབད་བླམད། ཁྭར་བུད་རེསུ་ཁེ་དང་ཤིལྱ་གྱི་ཡུས་ཐུ་གསལ་ནད་གས 
ལྡའེ་གང་ཧ ཤི་ང་བ་ལྐན་མུས་པའི་ཡས། རྡེ་སེའི་ད་སོ་ང་ལལ། ལྷ་ལུའིཆ་ལུཿ ཨཾ་གག་པའི་འྱུག་བརང་ཚ་ལ། ་ི་རྷར་ལྱ་བི་དབད། ཚེ་སྟེའྲི་ཧན། གེལ་ཕྲདྲ་ཕན་བག་མེད་པའ་འདུཊ་ཉེ་ལཊ ཆལྷ་བགོས་དཀྲའ་བ་ཤོ་བདུག་ 
ཏ་འྲ་བས་གཡནྱ་སྭདྱ་ཧིལ་ན་ ཨ་དཀར་པཀ་འདུག། མདནྷཾ་གི་བརྭ་སྤང་ལ་ ་ཨ་དཀདཀ་འདུག། དེནས་ཁའོད་གྱི་སྲུ་ལུསྨ་ཐཁའི་ཨ་ལ་འདུས་། ྱ་ཁདི་ཨ་སམྤ་ཐཿཨ་ལ་འྭབས་།སྒྱནྱ་གིས་བདྲ་སད་གི་ཨ་ལ 


ནི་ཁའ་གསུ་ལྷ་ཊུཾ་བྷར་དཞོ་བརན ་ཾ་གསལ་ཨོ་ཧཊ་བའི ་, 
ས། བརྡ་སང་གིཨན་བདགི་ཤིང་ཁད་ཐིཨ་པས། འཛིནི་མིད་ནད་དངསྦ་ལེནས་ཤད། ཆུ་བ་དེ་བདག་ལགནངན་བརྡནས། དེནས་དདུའུཔ་གང་པ་རྩི་ཁེརྱ་ཧིན་ཙན། དི་ལྟནཀ་ལ་ཁྲིཆནོག་གི་སྟེང་ན་བདག་འདུག་པ་ལས།བུ་ཡིན་ 
ཟིན་བ་བླནག་ལ་བཅྲྱི་འིན། ཚོ་ཡིན་ཟེཿ་བ་བྱརད་ལ་བཛྲྱི་ཧིན། དེནས་རབ་ཏུ་བུང་མདང། སཱཊ་བད། རྒྱད་ཕེ་མེའི་ཚོག་ལ་རཛུདིབྱསེན་འདེ་ལ། སེ་འྲགནོ་ཐེདོ་ཅན་ག་གིས་ལག་པནས་བླ་ཟུངནས། བཀབ་བབས་ྱྱིབུ་སྲམ 
ཧིས་འད་གཞན་གཉེན་ལྷ་ས་བཞི་བའ།དགདོས་པོ་གསལ་༡དེ སི ཨཁན་བ་དོད་ཤང། སྔཊ་བཙུན། འཁའ་ཕྲ་མའཅེངྱས་བརའོལ་གྲི་ཆོའྷ་གལ་བཅད་ཟྲནས། འབྱེནངུ་ཨྭ་གེ་མནས་བཝས་པས། ཟ་མ་ཛད་ཁེམོཆེན་པསོ་ཁངས་ནས་ཤིགི་ 
འརྡའ༢༩་ཚོབ་འཚུ་འཿུ་དང་བཅས་སྦཿསའི་མེདོ་ལ་གཤིད་སད་ནས་ཅིལ་ཤི་བཟང་བསྐི་ནས།འཐེལ་རྱར་ཀི་ལས༠ནྷ་རྩིསི་ས གནི་སྐས་བྲགས་བྱ་གཏའཆེན་མཾ་གདན་དྲངས། དབལ་རི་སེས་དཔའ་དང་མངལ་བའེ་དུས།ད་བད་འ 
སནག་ིི་ཤེལ་འྲའང་གནང་སྟེ། སྐལྡནཊུང་ཧཾཿརིཏའེ་དཀྱ་དུ་བརྡ་ཐིས། "སྟིཿ གཞུས 





རི་ཝ་འདུས་བཤི་ལྡེ་མེ་ཤཱ སྟེན ་ཝ་བདེ་ན་འཇིན་དཾས་ ཝབ་མཆོན་འན་ལ་རམངགར་ཉཊ་པ་ཡིས༽དགི་ཆོས་དཅིངས་ ་ལྲ་ས་ལང་ཡོཙཆོོཏ། ཙུར་བ། ཿཿཡེ་ད། (ཞེ དང་མེ་ཡོང་ཡེས་རང་ལཊ་ལོང་རུ། འགྲག་ཁ་མེད་ འདོད་ར བོར་རོ ¦ ཡི་ད དང་ལ ཅིར ལྟ་ཞུ་རད་ཡབང་གའ༽ 





༄༦། ཤུནཱོནེབད་ཕྱུག་ས། ཆུ་སྤྲུལནག་བཞི་ཡེ། །སན་བརབའེཚེས་བརུན་ལ། ུན་བའི་ུ་གཏེད་ཡངུ་གཏ ལས་བྱཅའེ་ུས 
མྨ་མི་ཾདཱལ་ུས་བའྩེེ་ཨེན། ཆོས་དིཞིས ཟ་མ པདྨ་སིང་ཡིསྨཾསྐཱ་ཞ་ཨརནོ། ` ` `།པད་སྤང་ཁ་ཝཾགིབྷན། ལུ ལུ ལེ 
ླུ་ུའེ་གཏ་ད་ཆེན་བཏད། ཟེལོ་བབཏགནས་ཤལ་ལའེ། བརྒྱན་བྱེས་པའྲཚུལ་ནུ་བཊཾསྦ་ཁཱཱ་བརའེལས་འཕྲགཐ་འབུའགུརརྟོང། །སྒུ་རུའིག་ལནས་འདི་སྐད་གསུང། 


གཡརྒུའཾ་ལ ་ཕའ་ལྟསོཿ གསུང གསྱསཾ་དི་ལ་ཕནབྟཝས་པས། ] དུབ་ལྟ ུའིསྣརོཊ་ཨ་ཟོཿཌ་ལ་གཏནྷ །ཡས་། འཐཾདེ་ཁ་བཞེ་ལ་འགྱུན་མེད་པས༔ ༣ི་མེདད་སེས བྲལ་མཚོནོ་ཨརྒྷན ཁགྭདེ་ཀུནཿ ཌི །བརྡ་རུ་གེ། ° གཡྩོ . 
རི་ལྷ་ཚུར་ལས་ གསུང། གཡྱཧྱ་བིདི་ལྷ་རུར་ལས་པས། _འཇྲའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྐུ་མཐེབོ། ] དེ་ཀུན་ལཔྒའི་བརྡ་རུགེ། ལུདའ་མདོཧཱ་སད་བལས་བས། ན་གཞན མཛེས་ བས་འ ་མི་བདི་སྐད་འདྲེན་པ་ཐེསོ 
། ་ཀུན་སྦུལ་སུའ་ ་བ་རྔ་རུ་གེ།། ༈ལདྷོསཱའི བྡ་ལ བརྟེན་བརྙཊ་ཁས: ལྕགུ་མཚན་སྭེ་ལས་པ་དེ་སསདི་གསལ་ལ་འདོན་ཨེད་གག 'ཨ་ཡིས་ཊ་བམཆོཊམྦཁྲའྱོ་ཧྱས  བརྲའ་བསྙན། སྤུལ་ཀྒུའི་བརྡ་ལ་བརྙེན་རྟཊ་པས: ལུངཞྲ་མདེདོ་སྟས ་བཞེཿ ༩ སྐུ་ཉཱ་ལེས་བཟང་ལཚོན་ཐུའིཿ ༧༩ ཊ༽ 
ཤཿ གེས་གསརྒ་སི་ལ་ ཝེཛ་ཤ། །འགག་མད་འགོནོ་ ཉིདྡད་མཆེནོ་དྲམམས་ཚོའོ་ཨྲཀའ་དངོས་ཨངན་བྱ་སྦུལ་བླསྐའི་ཟྡཊ་ཡན་ རྟ་རྔ་ཀལ་གྲཊ་ཁུན་ཐལ། དེ་ཀུན་གཞིའི་བརྡ འུ་གེ། ཤ་ཤེས། རྐྱ་ཁཔ་ ཨག ན་ཕན། | 


2 





ལ་བྷ་ཏེན་རྩཊ་པསྐྱ་ཆཱ་ཁབ ཁ་ཀྲགདལ་ཨཿཚོ་ཨ་རང་ལནྲ་འ་འཛུ་ལམ་དྲེ།ུའི་འཁའོའས་ངུམ་པར་མཆོན། གཞི་འིཛན་ལ་ཉེན་བསྟན་བས གསེན་ནི་བཟོས་ཀླུན་ ཿཕ་མེནར་མཆོན། ལ་ཝོང་ཚ་པ་ཟེཊ་བདོང་ ལཾ་སཌྷ་ཛ་ཊི་ཊདཀར་ོ། ཏ་ཝ་ཝ་མོས་ཇ་མ་ནི 
འི་བར་ཆད ོངཀ་བཔམཚོཨརངའྲའུ་སནི བརས ད་ཟ་་ ྡལརྱས་སྐད་ཀདེ་གཞདའིད་པན་མཚོན། ཤུན་བ་འཁདོག་ཆོ་ཚིས་ཀུ་སད་བུབ་ཆུབ་ལྟ་ོ་པར་འཚོཊ། ་ ྫ 








༠༠། ྒ ་ །མེ་འོང་ལན་ཞ་འཛུལ་བསཐདོ། དེ་ཀླུན་ལྕི་གི་བཛརུ་ག།། ཀ་གླི་དུ་ཤེལྲ་བཙམ་པ། མྱུད་པ་འ་གཏད་བུས་པ་ཡེས། ཨིབབནདང་ཡུས་གྲསཊ་ཏེ་ཐལ། དེ་ནས 
་ལ་བྷ་ྷཊ་སྭ་ཱ་ལ་ལན་བེ་ད་འདགཛླ་་བ་ཨསུདབཤས་གཏན་སུདཔེཁཝ་གྱིི་་ལན་མཚོན་ཨ་རབཧོངརངསམ་ལོ་མསྟ་ོ་བ་བར་མཛན་སའོ་བ་ལསྲ་གཊ་བ་དེ་འཁས་ཚསརི་འངགའདག།ཞི་ལོ་ྱུས་སརབགན་རས་ཡཁ་ཉམདདྱལལ་ཡརམནནི ཟ་ ད 
བརྡུར་གེ། ླར་ཡང་གྲུ་རུའི་མུན་སྡརམཆོཊ་། ཆུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཁངོ། ཕྱག་འཛུང་ཧཾཁའི་དངྱིསུ་གཏང་ མཐོང་ར་མཐེངོདམ་ལནྲའ་གསུང་། བདགིས་ཨ་ཨཐ་མ་རྙོཊ་བྱས། རྒུ་དའི་ཞལནས་བདྡི་སད་གསུང། 
ཨཐངོ་བདྡེ་ལ་བ་ཡིན། ཨ་ཡངས་པད་བླས་པ་ཡིན། མྱ་པད་བ་ད་པྱུད་པ་ཡིན། མྱ་གུབ་བདེའབུས་ཡིན། ཧཱསྔའ་བདེཊ་གསུང་ཐསྱོ་ཀང། དོན་དེ་བསྣ་ལག་པ་མེད་གྲོསང། སླུ་རུནབའི་མཐདསུ་ག་ཤེཊ། གཤིད་སདདན 
ཉི པའི་ལྕག་ཀུས་ཟུང། འདིི་ཚོརྷ་གནད་བྔ་རདོཔ་ཡིན། ཆ་བ་འ་ལ་བྲཟདོ་པད་གསེལོ། ཡིག་བདུན་སྒངས་པའྲི་རྲ་རབསྱ་ཧིས། བརྡ་དནོ་ཀུན་ྱིས་ཁྲེལ་བར་ཤེརྐོ། །ཧཱུ༽ ཟབ་མ་བར་དྒྨད་གབས་བཤདན། སྐུས་ 

་ཨའི་བརྡ་འདང་། གཞི་ཡོ་འབུས་བརྡ་འྭཇུག། རྡ སྨཊ་བྡྡ་བཀེ་ལོ་ལ་ཏེྒ་ཧད། ོཧ་དེབད་ཧུག་ཞག་གི་བྱུད། 'ཱཿ སངྒ་ལཾ། ཅག་མསནི་བདང་གཅས་ལས་གྲུསབས་བས གིསང་ན་འི་ཤལ་ཞས།་ཆས་ཟས་ཨ་ཨྟོ་རི་ཐང་དུ་འཕམས་ 
ཡུས་པས། བརྔའ་བསྲེལ་དང་བཏས་ནས་གྲན་འདྒུནརྡཾིྨོད་ཊ་ཁར་འཁག་བའེ།། བརྡའ་འགེལ་ཨེདཝ་ཚིག་ལཊ་ཀང་ནི༽ ཨ་ི་ལ་འད་འཛུད་ཁཱནེ་བཀའ་འབུ་དུ་འང་བཀོན་གསུངས་ནས།ཀྲ་མ་ལ་སབ་རའོ། ལཱ 












༦ ༤༽ 
¬ 


།ཟླམ་ཡིནཾསྦལའྲའ་ལ་ཕག་འཚལ། །སཱང་བན་ཆོས་དབང་གྱི་ར་པོ་འདི་ལ་དཀོའ་སུ་ཤིས་པརྱ་བྷམ། ཡེདཉཆེས་པརྦ་བུ་བའི་ཕིནེ། ར་དི 
དཔེསོ་བསཞ་པའོ། དེལདད་པ་ལྕོ་ཆུས་ནི། ལ་ཡག་ར་བདྲ་སྭཿལངོ་བ་བ་ཤྲན། གཏེང་སྣེནོཆོས་དབདཞེ་སྦ་ཀང་ཟེན། ཇོ་འཛེ་ཞེས་ཀུང་ཟེན། ཟིལ་ལ་རཱལ་ 
པས་སྣང་བ་རྫུནདུ་རྟོག་པཀ་བྱིས། ལྡེ་བྲག་ཆུ་ཤུལ་ཇུབྱཉེའི་སྦུལ་པ་མངའ་བདག་རྔོ་སྲས་ལདབང་ཟབ་ཨེ་ལན་ལྔ་ཞུས། ཞི་བྱེད་རྨ་ལུག་ཉྱིཁྲད་ཁུས། དེཊ་ཁེ་བོ་ལནེ་སྔན་ནས་ཀྱི སྒོ་ཡོན 
ཨ ཡིན་ཆམེད་པའི་དང་པ་གཏད་མེདདུཆཊ་བ་དུས་དང་གཞས་སྐབས་ཐདིདུ་བགན་ཡདོ། དགའ་བ་དང་ཨེ་དགའ་བྲངག་པ་སེས་པའི་དུས་ན་ཡད་འཆན་བཀ་ཡད་པ་ལས། དེ་སྱུཡ་ྱི་རྒྱད་དེན་དང་ 

གཏེར་བུང་གི་གདས་པ་ཀུན་དང་ཡང་དནོག་འར་བད་འདུག་ཀུང། དྭ་ནུང་ཡིནཨནྱ་བི་ེ་ཚོས་ཟ་ཡིན་ཡདོ་པ་ལས། དེན་རྣའའི་ཞལ་ནས། གཞི་མད་ཕཾ་སངས་ངོ་སྤྲད་པའི་ངུས་ཁ་རོ་གི་སྔར་ 
རྤྱུད་ལ་སྐྱས་པའེ་དོན་ཐེག་དྲ་ཐཱསོ་པ་ཆོདནས། བླ་ཅུད་ལསཊ་ྱ་བེད་ཧིངྱེ་ཀངཨ་འདོད། ཞེ་བོད་ཤྲིུ་ཆེབར་ཟུང་ནས། རང་ཀའི་ཉི་གེའོཀ་ཏུ་ཆྱི་ཐུལ་་གིས་མག་ུགནས་གཤིདདུ་སེང་ 
བའི་བག་ཆཿྱ་ཏྷ་མི་ལཾདུ་འབའ་གེ་ལ་བུའི་དེདཀ་གིས་ངལ་ཞེ་ཕེའོབ་གངྲ་དུད་ནས། མའོ་གཏེན་སྟེནད་ལཱ་གྲཟིཡས་ཁང་ན་སནོ་པྨདྨ་བནོས་བཞའུར་ཀིན་བདེགོ། སྨན་སཱན་གཤེཊ་ཟེན་ 


བཤད་བ་དང་། ཤསླུ་བང་བའི་གས་པ 


༄༅ / ནས་གཟིམས་ཁདདྲུ་ཕིན་། ༣ིཉིཤིའེ་དབྲ་འཱ་དང་གེས། དོ ཨཤ་འའེ། ༢བྱ་བུང་ཆ་ལུག་སུན་པླད་ ས་རས 
ལས་སླ་བ བྱས་པས། མཉོའི་ལདམ་བདམིཕདཅསའངཡིན། ད་ད བ། ུ་ོ་ུག་མདམང་ནསབྱིན་ 
དེནཞིའི་ཞལ་ནས་དགེས་གཏེད་སྣན། ཞ་ལ་སྦྩཿ ནང གས་ས་ྡི་་ཐབ་ལ། མེའེ་ཨེངན་ཛའི་ལཱནོ་ཐེབ་ལ། ཡན་མཐངས་མསོ་ཁྱ་རམཕ་ཡནེའི་ཆུ་ྲ་ ྒ 
» ¿ )། ཟཱ་མ་ལ་སྭཿསུ་མཐང་བའི་དུག་ན་ཡད། ཟ་མའི་ངོ་བཟུད་ུ་གྩ་རུ་ག་ཨེད། མི་དཔའངུདམ་ཐོང༡ང་ཤདུསངོམ་ཀ་མིན། དབྲན་ཞི་ལོ་དགེས་འདྲདོགངོཔད་འདེརེསནས་གསེལ་བའཏམ་ 
ངྒེ ྲ འདེད་པའི་ལཱན་འཐུང་ལ། དབུལ་མའི་ག ནརིི་ུས་ེས་བམརྐོལ། ནི་ཆིཨ་ན་ཡེདོ་༡ང་འདེད་བ་མྣཾ་གངས། ནྙིནྱི་ངུ་ཤེས་ནས་ཡིདཆེས་ཨ་འོ་བྱ་བས་ཀང། ཉིན་དེབཟང་ 
དུསངོནས་ཕཱ་འབུང་བ་ཨེན། མམཆས་ས་མཆན་པའྱི་ནགདོ་ོ་རམམ | ངོསདན་དང་གི་སཾས་འདི་ཡང་ནོ་ལོ་ཡི ཆེས་པ་དང་འདྲ་བརྡ་གས་ངྲསྤོད། ་ི་་ལ་མཆོན་ 
| པ་དང་འདབན་དོོ་བྲས། འནི་དགས་འདདྒོ།ངོབ་པང་འདྲ་བར། སྩཨ་པའེ་དུས་ནནན། ས་བཟང་དུ་སེང་པ་འད་བནས་ས་དངེས་ལ་ངོསྤྲད་པ་དང་། བླ་བདང། སྩཿཨ་པས་ཟཟདྡདུ་སང་ 





པཤ་ཀང་མེད། དེརནིནེ་ངོམ་ཤེས་བ་དང་འད་བར། སེས་ངོ་ཤེས། ཨ་མཆོདོབ་དང་དནོ་མི་སྒེམོ། གིནོམི། ད་བ་པང་འྲང་བའ་ཤ་སེངོད་ལྷ་སས་ས། །འཁས་ཀང་སས་ཤིདེལ་ཞ་དུསང་པ་མེད། དེ་ལྟན་ 
དོནོ་ལ་བཟང་ཞན་ཐད་དང་བལ་བ་ཡེ་ན་ཀད། བྐིཔས་རྟལ་གས་མབདསའགོར་ན་ཞིབཁའ་རགོ་ དི་ལ་ཏོག་པས་ཏྟག་བ་འཁུད ་པའི་ཐབས་ནི། ཟླ་མ་ལ་ཨི་དང་འདེར་འཇིན་བནི་བགྲ་ཆུག 

© ཛ ཛ༽༨--- ེ ` ༩ ༡ ༢ 
ད་ཉོག་ལི་པ་ཡན་པས། ཟླམསངྱསུ་ཤེས་པའ་ཏོཊ་པར་བླསྒུནཅེས་པའ་གེ་ཡྲ། དྦར་མསྱངས་བཟང་པེརྟ་དོག་པ་དེཡངདྐ་ཊོ་པ་ལས་ཨ་འདས་བར། ད་ཡང་བྲའདཔན་འཀའ་སསུ་འདུག། སེས་གངག་ནའི་ 
དཔེས་མཆོནས། སེས་བཟང་པན་ཐད་དང་དལ་ངང་ལྔ་བོ་མྗེསྲོ་པལ་ངུ་ཤེས་དགས་བ་ཡེན་གསུང། དགིས་གཏེན་སྙོ་དམཔའ་བདག་ཇྲོགསྦ་བ་བའི་མེ་ཆོན་པོ་བགྲ་དྲོན་པེ་འདི་ཀརཇེས་པའྱེར་མེད། ངཔདྡ་སཾནོ་བླ དྲ་ཏྱང་འཱ 
འཁྲལ་ཏྟ་གྷི་སང་ངོ་གུལ་བྱ་ལ། ཆ་ལུག་ནིབ་སེབ་འདིའ་བསྟན་པ་ས་རོག་ཁུད་མེད། པདདྨ།་བརྡོ་མཇེས་། རྱེནོ་དང་ཡང་ཁུན་ཡད། དེན་འངམ་ཇེས། དཔའ་བོ་རསལྲན་དང། དེ་ཡངམ་ངེས་བདེ་བར་གཞེཊ་བ་ 
བདི་དང་ཡང་དྲ་། དེང་ཨ་ངེས་འགྲེདགི་ཡེན་དངའགྲེགོ་དུ་མ་ངེས། ནཁའ་དངངྱཔེཉེད། ལན་ཀུན་ཀྱྱ་ཧུམ་ཆད་། ཀུན་ཀང་ཕགོསམ་ལྷུང་། དགི་སྨབསི་བྫོདལེས་འདས། ཁཱནྱོ་ཊི་བས་བ་ལ་ང་ལ་འདི་འདའེ་ 
ས་མ་ཏི་བཟང་པ་ཡྭབྒ་ནོདགའ་འབུག་སཱེ། དཀའ་མཁནངས་ཟུང། བྭང་ཕྱེད་ཨ་ཁན་པ་དོན་འཛིན་ཡེན་པས་ཤིག་ཐོད མ་ཤིགཤ་དངོས་པ་གར་གྲསདོ། ། ཛ་བ་ཨྭསྦ་ས་པའེ་གདག་དངོས་བྟསན་བཞི། 













ྒ །དེབངེའིའི་ཞལ་ནསྟར་སྣ་སབོའ་ལ་ཨཁས་ཤི་སླུ་ས་དོག་ཀད། ཟླ་མ་དམ་པའི་གནཾས་དགན་སྭ་བོདཔབཅས་བརེ་མེག་ཤསུ་ལན་མི་ཤེས་ ཨྤིས་ཕས། 

ཐིས འི་ཐབས་ཞྭསྦཱ་མདབ་ལ་དའོདཏེ། གེ་བོས་རྫྱ་མགཅན་པདང་མནགས་དོ་ཁྲོརྩིས་མའོ། །དེལ་དདའྡའི་ནེྱྲ་རས་རྒྱད་གཞུང་ཀུན་ལ་ཡང་ཐེསོ་བསྤྱི་རིས་གསུང་ སྟིངོབ་ཞེད་ལ་ལྟ་ཉེསན། ག་ས་ས 
ད་སདའ་ཁྱོལ་ཕར་མཇོད་གསུང་། དནོའ་པ། ཨཤ་གི་དེནོ་ཝཾཊཱོ་ཨ་ཞདན། ི་དས་མཐོས་ལྗམོམ་དགམ བགན དས ་ དོ་ཞྭསུ་ལེན་མ་ཤེས་ན། སྟིནོཆེན་མལ་ནས་ཐ་ཨལྱ་ཧརོ་ལེངོཔའིཉན་ཡདོཔའི། དེན་ཛཾདེ་ 
༡ ཟྱསིང་ྦནཅིས་གེོ་ས་གཉད་བ་དང། རྟོ་ཁ་བྟརན་བར་ཁྱ་སིདཤེས་ཀྲི་ཟ་ལ་སྦ་ནིངཾས་ཀཏང་བ་དང་། བསྙན་པ་བོ་དབུང་རིའ། ཟཱ་ཐགྲ་རུན་དུ་གཅད་བ་དང་ མོགོི་སསོ་ལ་སྲོ་གངོནས་གནང་རྱའི་དན་ལཛདཚུལ་ 
ཨཾ, བརྐུན་པ་གལ་མེའོ་གསུང། དེ་ལྟར་ཕྱེདདགེས་པ་ཡིན་ཏེ་གེ་བགས་གསུང། གེ་བོ་ཁཞ་དཀ་བྱམིས་པས། ིནིའི་ཞའཞས། །ཨཾ་མ་ལས་འཕྲོད་ལན་བའྱིཉེས་སུནཀོ། ལུས་བགྲ་ནུང་གྱི་སྐྱར་བ་ཡི་ས་། རྟེན་ཅན་རྟཏན་ལ་མྱཅུད་ 
སླི ཕ་ཡེ། ཆོསོདེ་འཚརྱ་ཡེས་གནསས་སྐྱེད་། ད་བཙལ་རེས་ལ་ངོ་སད་པས། པྲརགསྟ་རྣཾ་འ་ནོག་མཆོད། ངེས་ཤིས་འཕྲལ་ལ་ལྷང་གྱི་སྐྱེ། རྟག་ཆདྲ་སུ་ིའི་གལོ་ས་གཉད། ནིག་པ་གསལ་དངས་འཇིའ་མེད་ངད་ལྡན་ཉད། 
་སྐམསན་མེད་ཤེབྱ་ཝ་ལ་སྦངོ་ནི། སེངའོ་འཁང་དང་སེའོ་བཤག་ཟང་ཁལ་མ། ཇུཊཀ་སྟངོྱ་ར་སྐྱེད་ཏིལ་འཇྦར་བཞུག། བཏང་འགྲེ་བཞག་སྣདོདགས་དུས་སྟེངོས། འདྲིདས་ཞིག་པ་སས་དྲལ་ཐཊ་ཨེདྱཀང་། ཕ་གཞུང་ 


ྐ་ཐགཆུང་གཤད་བཞེ། མཐེ་ནིས་གཞས་འདན་སངྡོའ། འགྲུ་གོ་གཞ་གཡུབས་གཅད་ བུད་འ་རང་གནས་གཅད་གཅདྲ་ནཊོ། གསུང་བའི་དྲགཞྦམོསདེདདསྐོད གིསྲ་པལ་སྡང་གིས་ཟིན་པའི་སྙདོ་ཀང། ཝག 
ད་ལས དོ་བ་ཨི་ཨངའ་བཞན། སད ྩས་འྲགོའབུང་པན གདུ་ལྱ་བའི་སྣང་ངོདོ་གཟུཊ་སྐུ་རྣཾཏྱྱིས། གང་ལ་གང་འདུལ་བར་སྙནོ་ཅོང་འདྲེན། དཔདན་སླཱཏྲ་བལ་ཞ་ཟརྡ་ཚུལ་། དེ་གྲོ་བལ་བའ་སྤེངརནོ། །འགྲེ་བའེ 
དདཔཤོ་ཨཆགོ་ཡན། །བྱ་ལ་དགངོསྦ་རོག་དབང་སུག། ཅསུབས་པའེ་མདོ་ལ་གཤིད་གད། དཀད་ཆག་དག་ལ་བཀེདོ། རེས་འངུགྷ་ཚསྦ་ཀྷིཀང་ལ་ཡུང། ལཱི ཞུས 




















ཏུ་གཉེན་གྱིས་ལྷཾས། ལྟས་མ་ཐག་ཏུགསལ་སྟེངོདུ། བ་ཆ་བ་འདི་ལ་ཚོམ་མེདད་ཀ་སྦྱངསདགབས་པ་ཡེཊ། དེ་ལ་སོ་མྤྱ་རུན་འཐུད་ ། མ་ཡས་སྦངས་ཀུནྱ་གིལཾ། ལཔས་མངྒི་ཡིས་རིན་པཅྱ་སིས 
ཕྲན་པས་མ་རི་གྭ་ཡུལ་ཡིན། གེ་མཙྱོ་ཀྱ་སྦངསྱ་ཏེས། ས་ལ་སྩྱོ་བདག་ལནུས། ཐ་མལ་ཤིས་པ་ནང་དགད། ཡ་པ་མེད་སྐྱེ་གུན། . ཤསྱ་ཀྱི་མཐཾ་སྨན་སྣཊོ་འབུང་། བདེ་གསལ་མེ་ནྟོག་ས་ཆ་ 
དགའ་ཞིང་སྐྱིདདོུན་བ་འབུད ཤས་ཧོ་སྣཊ་བཟུད་ཇྱུན་ཁད་། ལྷ་མའོ་ག་འཕདས་ཐབ་གདྱ་ཉེས། འཁའོ་བའི་གཞས་ནས་ཐནོ་མྱི་ནུས། སྣ་ཤེས་མང་སྣེ་ཚིག་ཤེས་ཤུད། སྐ་བོ་ཆཊ་སྡད་བསྒྲསོ་པས་འཨིས། 
སྣིནོང་ཐྭ་སདཚོགས་བཤིངས། ཞཱ་ཟེནཤསྱཀླི་སང་བས་བཙིངས། ལ་ལྷ་ཆྭོོ་དགོས་བཅོངས། ལ་ལ་ལྟ་སྒདོགིས་བཅིངས། ཤསྦ་སངྒོ་ཊོཊ་པ་གྲ་ལུལྲན། ཤན་འྱེད་བྱརུ་གདེད་པ་ཡིས། ཤའོསྐ་ཞིའི་གཟད་ 
སོ་ལ། གལ་ས་ཞའི་གཡང་ལ་བཟེབོས། ཐུ་གསལ་བ་ཐབ་ལ་རེས་ལ་ལྟས། རྟེགོ་པ་སྭ་ཕི༣་བནས་། སྦྩས་གོས་སང་ས་ཆུད འཁོན་བིཆུ་ཅན། ྷ 
རི་་ག་སྨེན་གེཿ་འགྲོ། ] ལྟྒཾཐོ་སྐད་ཀཏུའདྲེ། དགེ་སཱག་སཱང་ཟླངབྱརུམེད་། གཡངས་དང་ཨ་གཡངས་མེདབྲརུ། གྲོ་བྱ་རྒྱུན་སེ་འཆད་པར་འནན། དེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ཕན་མི་སོ། དེ་ཀ་རོ་བངོ་ 
མ་ཀ །ལ་གོ་ སས་བཤའ་ཡདྲེ་ལང འམ དགན་དྲ་ལ། འྲེ་དུག་གཡདས་རྒོ། གསང་བའིེ་དྲག་ཉྭ་དེ་དུས་སདོ། ཛ་ལ 











།ལགིན་ཨཚུནརས་འཇགྱ་ས། ས་འ སེ་དང ཡི་འཉན་ཡེདོ། འ གསག ཚང ༨ ྦ 





འགའ་སྐྱེནོ་གིན་གྱིས་ཀ.ཨང་། གསུངནས་དལ་ཅབ་པ་ཀྱ་བསནས། དད་དོ་ཤེས་པརྱ་གིས་ཀ་གསུང། །དནས་གཤིས་སདན། །ལྷོ་ཆོས་དབང་རྱི་སྨྱུན་པ་ལེཀ།། ཀཞྲུསོ། 





༼དཀ་ལ་མཆེན་ཚུལ་འྭས་གཟཊ་པའི་ཞུ་ེན 


༠༠༩ 





ངའ ནཱན་རྩོ་ཚུལ་ | 
༤༦ དེ ། ཡོ ནུནུརས་བོ་དབ་ུགོསརོབབཀའ་གོད་གསོནོཆོསོ་དོ། ཟོ ས་ལམ་ལས 
ཱསི་ཱ་ཐཱསྭལ་པས་བཏེགཤས་འདཔཇེཆ། གཏེན་སྙོནོ་ཆེམ་དབང་གསེལ་པ་། བདག་ལྭ་ཨནཆེཤོའི་བཀའ་ཤོགནས། ལས་ཡ་སྡིག་སྨིབ་ཛད་སྐྱེམཐྦའ ་བད་པའེ་ནུགས་ 
འའ 


དོ་པར་འདུག་གསུངས་པ་ལ། ཕིག་དམན་ཟླེ་རུང་པའགད་ཟག་དང་དནོད་བསྙན་པའིསྱངས་ལ་ཡདྦས་པས་སྐྱི་བཅུམདས་ལི་སྱས་ཏེ། སྩངས་གཟུྷཱ་རཱབནས་འཆན་བ་ལྟ་གུཊ། པའིཡི་ད་ 
ཆི དང་དཤྱ་སི་སྤངས་ཨཱཊྩ་ཉིདཔ་ཐེག་མཆོག་སྦར་སྐུ་མད་དངྲ་ཐེལ་པའེ་གདཟག་ལ་བཀབནས་སྨབའི་ཕིཊ་དང་། སཱཊ་ཕྱ་ནང་དྲངེས་ཕྱེད་མན་བསྟུན་བའི་སྩམ་མངུན་འཆར་ལ་གྷུཊ་བའི་རྩིཊ། མིཆོག 
བདྙུན་དུ་མྭངོ་སྦུར་བྱསིད་ཇོགསྲ་ཟུང་འཇུག་ལྷ་མོ་ལ་སྦྲབ་གྱིས་ཚིཆད་པྣས་ཀྱེ་བླནམ་ཚུད་པར་སཱཊ་འགའ་ཨཆིས་ཀྱད། བདག་ཟ་མའི་ལུདཞཤི་ལས་འྭལཾ་སོད། ཐེག་མཆོགྲོ་འམེད་ཿས་ཏི་ཡང་ཏའི་ ྣ 
རྟེགས་པས་སྦངས་ཨངོནོུ་གུ་ཞིན། ཟགམནྱུཆོསསྷ་སཱཱ་འགས་ུ་མིགསད་བཞྱི་བཊ། ལྷ་ཁང་ལསཊ་ཆོ་དདིའི་འགནོ། ཞབས་ལ ལསིགཟུ་ྷ་དནཅ་ཆོགས 
སྭོ་གོབ་སྨྱདོ་རྟེན་མ་གག་པའི་ཕྱིད་མཛེ་མདོག་བསྣན་པ་ལ། ལྷ་འདྲེ གག་གླུབ་གང་ལ་ཡང་ལྟས་འགལ་མ་མཆེས་ཏེ། ཟླདམན་ཆེསོ་གཟུཊ་བཅེག་པ་ཐེགེན་སྒེ་ོཞགས་ཀྱབ། རློ་ཐ་གལ་ 





འབོའོའདས་པུ་ནང་སྙེདོ་བ་དྱ་ཛིསད་སཱང་ཡངམི་འགག་པས། སྣཾངོ་གསལ་ངྷད་ནེད་ཡེན་པན་དནོ་གསལ་རྒདནས། ཞེའེ་དསེངོ་གསལ་དྲའེནེད་ཡན། ཅེས་ ཧའ་པ་ལི་བསྙན་པན། གང་ལཱཊ་ 
རི}ིཾེཾ ཨྱདབདསཾ། ། ཞི་ཆལ་འགག་ཨེདྷན་བ་དཔེདན་རལ མ། གིངང་གསལ་པ བདད་ཡིདདས ད་ག ང་། 
རོ 3  >- + མུ < བྱ་ད་ལ་སཊ་འྲོ་བདུདདུ་ལེ་འཁྲུལ་ཁས་དམེ་གྱྱ་མཱ་ཤ་སཱད་བའོ། །གསངརྒྱུད་ལ ས། དདདངྭ་ནུ་ 
འཛིནེ་པས་བདུད་ཅེས། །ཧྭ་པ་འདེ་བདུད་རོན། དབེ་་ཅུང་གཱངྩོ་ཝ་བ་མཐེངོ་པས་ཡལ་ག ཊའབྲུས་གསལ་བ་ཞེན། འཁུལ་དོང་གྷེ་རྣ་དོཊ་བདག་ཏུ་འཛིའ་པ་ཁནོ་ལས་གཞན་མེད་པའ། ། 
༤ཞཾཿ བ་ཞུའི་བདུད་གདོ་ཁརེས་ཚའ་ནཾ་སྒུ་སའེ་དཔ་དགུ་སྣབྱཅས་ན་འ༠ནའྱ་རེས་གྟེང་པ་དད་འདྲེ་བདུད་སྣངདུསཞ་༣ དོ་པ་འབབས་འདྲེ། བདེན་པན་གཟུངནས་ཁུབྱ་ཀི་གེཊ་སེད་པས་བདུད། གཞེད་ 
སྣེཊ་སེལ་ཟས་གདོནོཅེས་བས། སྟངགའྱ་ནུད་ལས། སྒྱུ་མས་སྒྱུ་ཨ་འཚཊིན་འདྲེ། ཟྱུབ་བཞྡདུ་གཅེད་པས་བདུདཅེས། ༩ྔ་བ་དཟྱེ་མན་ཞོ་ག། ད་བྱ་སོ་ནང་གྣེདོ་བཅཅད་སད་པ་ཆཊ་པ་དངངས 
ཤིས་ནྭ་དུང་བའ་ལྷ་སྲཾན་སཱེ་བྱ་ཧད་དང་། འཕལ་དྭའྲི་གེས། ཟ་ ལྷ་ཁང་དགེནོ་པ་ མི་ཤི་བ་ལ་འདྲེ་ཆེགེ་མ་བདཅེས་བཏཊ་། རྟོག་བ་འཕྲས་བས་རྟཊ་རཿྭ་ཀྲི་ལྷ་སྲིན་ཧཱེ་པདྨྱད་ལསཊོ་པ་དང་ 


མེ་མ་སྡུན་མའི་ཁ་ལ་བརྡེན་པན་འཛནི་ཅིང་ཆེར་རྣནདོད་ཚད་ནོའྲད་མེབོས་བསྐྱེད་པས་མེང་བརྡདོན་བཅོས་དཀའོ། ཀླུ་གྲུབ་ཞལ་ནས། དན་པྷ་ནས་ཀྱི་ཆེ་མི་བརྗོདོ། བྗོད་ན་གནོད་པའབ་ཧུལ་འཕེལ་ཅེས། །རྱ་རད་ 
པ་བདུནནི་གོ་འདྲེ་བཅུན་ལྡང་པ་ནོ་སེད་བ་ཁུངསྐ་ཀི་འྲེ་སྟེ། ཡུལ་དེ་དང་དུས་མཧྭཾཧུཆག་པས་དཔེ་ནན་མོ་གི་གཡའ་ལྡང་པ་ཡད་ཡད་ཕིས་ཀ་འོཔ་ལྟར་དུགྲན་དུག་ལ་དང་གདའ་ཛིནི་རྟོག། ཧ་ལ་ཨགཨ་གདེནོ་ 
་ལྡ་ཅིང་སྐྲད་དཀའ་པ་ལྷནཀསྐྱེས་པའེ་འདྲེད་ཆ་མཚུངས་པ། ཆོའཕྲུལ་ལངས་ཊུསུ་ལྟ་སྡཾརྱ་གནད་མ་རྟོཊ་ཨཚན་བཅས་རིམས་འགྲེས་བཟློག་དཀའ་བར་ལྡང་བའེ།  །གཟུངས་ནསཿག ་ཱ 

དཅེསོ། །ཙ༩རྐགུ་པ་འཕྲལ་རྐྱེནན། དཔན་ན་ཨྱི་ཝ་ལ་སབས་མདན་མྲི་གག་པ་ལོ་ཁ་ལག་རཱག་ཏུ་འྲ་ག་བའི་སྤྱིནོ་པ་དད་འདྲ་སྟེ འང ཀྱིས་འདྲེ་ལྡད་པ་ནོ། ས་གཞན་རུནམཿཤཿབྲག་ལྷ་ཁང་ལ 
འ་ན་མེ་ས་པ། ཡང་སྨེདོཁྲ་ཟུག་པ ཐབ་གཞབ། སླའོཔ་བག་མེད་གཅེརྒྱ་ནུག་དད། ཤལ་པྱ་དོས་པདང། ནད་པ་ལ་ཟས་སྨྱོ་ལེག་པ་དང་། སྔུཊ་ཟུ་བམའྲདན་བ་དད། འདོང་སྨྱེན་སྲེག་ལསཊ་པ་དང ། 
དང་ལ་མཚན་བཅས་ལྷ་བསནདང་མཆན་མདྲ་རོགས་རིམ་གདེད་མེད་གཞན་རྱེ་འདྲེའནལ་ཅྱིན་རྤུབས་དང། བེད་འདྲེ་ཨ་རེ་ཕར་བབ་བ་འཾ། གཱཊོ་འྲི་ཅན་བརྙེན་པ་རྣསྱེས་ཨུས་ ༡ལ་འཕེག་དང་། ( 
ལིདྐཏོ་སཱཊོ་ཨེདདང། རྨི་ལ་ལགོ་པ་འབྱུང་སྟེ། ཟླ་ནགོ་དཀའ་སླ་འཕྲེངསེ་མནག་ལ་དག་ལས་པའོ། །གསང་རྒྱདཉས། སྩྱོདོངན་རྐེཉ་གྱིས་ནད་གདོན་གླང་ཅེསེ། ། ཛཱ་གཤུ་བ་ཞེན་སྐྱེནོན། དཔད་ན་ལུཊ 















་ རང་བདུད་དང་ལས་ལྡངས་པ མུ འདྲེརུ་ཞནས་གནོད་པ་སྣ་ 
འཁོ ང་ཁ ཐའོ་བ་དག། ལ་ ༡ བཅུ་ཿ 
༢ བྭ་ལྐུ ད་ཐབསཤ་ཞི་དོཊོའ་གདན་གང་གྷེབ་སེ་ལ་འཇུག་པ་བ། བ་པསླ་སང་ཐབསན། གདོནོ་གངལ་འབུལ་བྱེ་ལདའིསྒའོཞུཊ་ལ་བསྙན་སྨུབ་བྱ། ཧཱ་མ་སྱོད་ལིགྱིསྐད་ 
ཧ ཐབས་ཞེ། ཟླེག་འཤོན་མདགློ་བུད་གང་བན་དད། གད་གཤེདོ་གཤན་སནལ་མ་ལསཊ་པ་སཱལ་ལས པས་པའོ། །སྤེངོས་རཱཊ་བཟབུང་པ་ནིའང་གྲི་སྣའོ་འཆའ་ཉེ། ཟླ་མདང་ཕམ་དང་གབ་ཚཞེད་དགེ་སྐྱད་ལ་ | 
® ཞོས་ལ་ལྡང་བྡ་ལ་བནད། སླུ་འདྲེད་ཁ་སྩུར་ཅན་ལ་དད་གུས་ཉན། འདོན་རཊ་ཞེསྡང་གཉིག་གྐེད། ཚྷཾྟོ་རུབ་མན་ལྡད། སུས་ལནཚ་ལྡང་། མེག་མཐངོདུ་གསལ་བ་དད། བཏེག་ལྟེ་ 
ཤྱེདཔ་དང་། . འདྲད་པ་དང་ཐལ་ལྕཊ་རྡེག་པ་དད་། ག་ཡའ་སྒེག་མ་དང། པེམ་གློདེ་འཁུག 


འཁུག་པ་དང་། འཁཾཊ་འགུལ་ཟ་བ་དང་། ཚ་ཙག་ལས་དཔསོ་འབུང་བཞི་གདོན་གཛོས་པའོ། དག་ལྨནབྱསྱཅ། 







ཇྱཤུས་འདེབས། འཁུན་བལསཊ་འྱབུང། ཡིད་ལ་འདྲེས་སྒིང་དམད་ཅན་བཏོན་སང་པ་དང། ་དག་ོའསོལདད་ཇིགཔར་ོ། བ་བར རེདཤལ་པ་བྱེན། གནོན་དུའོངབ་དང་། གཅན་ཟན་ 

བག་མདད། ཚཱ་གྫག་ལྦུལ་ཁའྲིཡ། གཡགྲ་རབ གངམི་དགའ་བ། སྤྱ འཇིགཔ།སྡིག་པ།དགེ་མདནོཟེརབདག་འྱཐང།ཟདཟར་ཏེདགེ་མུད་ཨ་ཡིན་པའྱི་བབ་འཆོལ། དས་བཅརནུ་བ 
སཱསཱའབ། ཕ་ཨ་ཐཱཚེ་གཞེནགྱུགྱ་ཀི་དགེ་སཱེད་བཟོག་ ། དྲག་ཡིད་བསལ་འཐབ་སྣབ། དགེ་སྦཾོལ་ཞུཊ་ཨ་ཐགྱོཧཱ་ལཱས་ལ་གཉྱ་ཐེན་ཐེཤ་པྨ་རིས་ནྭ་ནོམ་སེས་བྱསེད་པ། དེནོ་མེདྭདུ་བསེདྒོ་ཊཾས་ཙ་གཡོག་ 
་བཟའ་རྒྱུ་སྡེན་བས་རྭག་སྨྱན་ཅོག་པ་ལསེཊ་པ་ཞོ་ དྲེ་གདོན་སླངོས་རྟག་ཡེན་ཁས་སྐྱནདྲུ་མེ་ལྟ། རྫས་འཁྲུད་པ་འདག་རྟག་སུ་དྲེམ་ལངས་འོ་པ་དང་འདྲ་བན། ཆོན་དབོས་ཐེབ་ཁ་འདྲེ་བདུད་ཐད་དེན་ 
མདངུ་ལང་བ་འདེད་པ་ཡིན། ཐུབ་པ་ཆནོ་རུབ་ཐབ་ཁར་བདུད་ལདས་པྲ་ཐུལ་བྭ་ལ་བུའོ། །སཱན་ཡདདགྱ་མཱྱ་སཱ་སེབས་བྱེད་པའ་རློད་པའ། རེས་འདྲེད་པའི། སྒང་འཾད་ཐེན་ཞྭ་རྱེད་པའོ། །ླུ་རྒྱུད་ཕྱ་ 
མ་ནམ། གཉིག་ཆེ་བས་དན་པྲ་སནིང་གངུལ། སྣོ་བཞུདདྲི་མ་སེལ་བ་ཞ་ཅེས། ། ཉྭབཅུ་ཝ་པ་འདེའིརྫ་བགྱ་བད་འོང་པ་ཏག་པ་འི ས་ཡིག བིང འདྲིད ། 

གདོན་རྫུ་ང གྱྭརེད་བ་ནི་ནི་ཕྲར་སཱཞེ་ལ་བཞག་ནས་འཕྲལ་ཁ་སཾང་འཟང་ཛ་བིད་པས་ནདྱ་ཀངདར་འེ་སངས་སང་པྱ་ཕུག་རྱད་ཀད་ནིར་བོ་མེ་བདེ། ཚྭས་ལྕི། ལེཊ་འོ རྨིལཾ་དུ་ཟས་ནན་ཆད་མང་འགྲེན་པ་ 





། ¿ །འཇོས་ཆོད་བར་སྒན། ཕེྩོཙེསྭ་སྣཱ ནྭ་ལྷ་ཐིས་ ས་བབས དངྲོཾ་ཅུ་རྫུ་བའི་ཟས་བུརཾ་ཨམ། ཤ་ཁྲག་ 
མན་དམོ་ཟས་བླནད་མད་སྟེར་བ་འསྱུད། གསས སས ཨུ ཁྱིད་ཀྱ་ཆོསཞོན་ 
ཟེན་བ་དང་། འཚས་ ཐ་དགའ་ིད་བའྱུ།་ དཊསུ་ནན་དྲརའཁན་བས་ཡེདཆེས་བྱེདྱ་ཏྐད་བག་གད། སྙེནཾ་ཨགའ་བས་རྫུ་བག་སྙནོ་པ་ཡེན། ྟ་ཏགས་པ་ཡཀ་ལག སས་བདེངས་ཟན་ཅ་ 
ཕའ་ཨུམ་ཟློསབའ་ །ཤན་ཡ་བ གབྱུ་རྒྱུད་ནས། འབུང་པ་འདིདག་མྔུ་བག་དབ་དུ་ཆེ་ཅིས། །བཅུ་ཝ་བ་འདྲེ་གདོཞ་ལན་རག་གཞལ་བའི་ལྟི་དནྐད་པ་སད་ཤེས བད་སྟ། དབེནནབུ་ལེན 
འདོད་པ ་ སིི གྱི་ཨརེསོ་བླུད་། རུ ཆུ་གཏེན་ ཚཚ) ཆུ་གཏན། མུ བཤོཆིག་ ཁ་འབན གཏོ་ཨའི་ཆོཊ་ 


. གེ མདུན་བཏད་ལ་ལྡེནྱ་གི་ལན་ཆཊ་གཞལ་བདྲ་པས་ ཤྱཾད་པའ་འཚྱུ དུན་ཨགཞྩོ་བེད་ཅེས། །བྱྱ་མཞིང 
ྦ ྒབཁྱོག་ཉེན་ཤས་རྱ་བསྐནི། ངོ་ ཁགཞོ་གནོལས ནད ོ་ ་ཨེཾ་མྱེན། ལྒ་རྙན་ / 


སྒིབ་བ་མ་རྟོཊ་བ།། དམྱལ་བ་ཡེ་དཿརོལ་སེངཨེདཅེས་རབ་བྱཟཊོལས་བཤདོ། །ཟླ་མདདས་ཆོད་མ་ཤོས་མཐལ་བཤཿབས་བསནད་གདནོ་མེབ་པ་དག་པར་འགརོ། །ངཅོ་ལྔ་པ་འ.ང་གདོན་ཆོགས 
སཿ་བའེལ་ཉེནདཱ་ཤེས་པརྡ་བ་བའི། དཔརན། དོན་མེད་སྐྱབས་བཟྲང་བརྟན་ལ་དགྲ་མ་ཡངོ་བ་དང་འདྲ་བར། ཟླ་ཨ་ལ་ཡནོ་ནགུལ། དཀོག་ལ་མཆོད་པ་དབུལ། དགྲེངོ་སཱཾ་ྱ། ལཇོསལ་སྦྱིན་བ་བཏད་། འཁེ 
` ཡལ་དག་སྭེངོ་དགྱ་བས་པས་ནད་གདོནོ་བདབ་ཉོ། སྔན་ཡང་མངཔས་ངེས་པར་འཾདུ་འགྱུརོ། །སྒྲེལ་རྒྱུད་ལས། མགོནས་ཆོཿཆེན་སྙེབས་བསྒྱེད་འགྲུབ་ཅེས། | བཟྱུག་པ་ལྒའི་བསྒན་སྒྲབ་མསྐུལ་མར་ ་ 


པརྱ་བ་བ་ནི༽ དཔེནན་ མེ་དདྷ་རུང་ལེ་ལེ་ཉན་དྲག་འཇེག་ཉན་ལ། 


སྦྱད ལྷཞི་བསྒ་ཆོས་བསྐུལ། ཁཱ་རྒོག་བགན་སྦྲུབ་མ་རྫོག་པར 


ཕ་མ་ཤྱེརུ་ཡགཚཾ་བསྔ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་ལྡན། འདྲེ་གདོཤ་ནདྲའ་བཅློསྦ་ཀི་བླསུལ་འདེབས་ལིདུ་འྱཁེན་བཞི། འབྲེནད་ལ་བརྟེནས་ཚོག་སེཊ་ 
།ཁེས་རསུལ། རྫོཊོ་པ་དངནད་གདོན་ཞི་བར་འགར་བྲ་ཆོསད་དོ། ། བིཏོ་ལས་ནད་གདོན་དྲག་མེ་ལ་བཉེནས་རྡོ་ཕུན་པའེ་དབླ་བདཅེས། ། 


ཅུན་པ་འདྲ་ནདྲའྲ་ཞེའ་བའེ་མནགནི། དཔེན་ནྭ་ཆིས་བ་ཐེ་ཉོཡོནྨ་སབ་གེལྦོ་བཱས་པས་མྱི་ཐུབ་འཆོར་བ་འི། ཆུ་མིངྱང་གདོ་ྭ་སིནི་ཡང་སྲི་ཐུབ་ཕལ་བྭ་ལན། རྣམ་༡་ཧུ་ཤཚེས་བསྐེན་བསསྐུལ་བྱསཚད་སྲདེ་དུ་ 
དད་འད་ཡང། བཅུད་ལྔན་ཞིམ་པའི་བཟའ་ཁབདྲུ་གོ་ཡངཞག་ཀ་ལ་མི་འཆགས་པ་ལྷབྱ་སེ། རྒྱོོབས་སྒྱབས་འགྲེ་གེས་བསྐྱད་སྔེའོ་རུ་བྱས་ཏོ་སྲེངཆེནོས་སེན་ཐད་ལ་ཕ་མར་ལཱ། ཁྱདངུགདོན་ 





༠༠། 5 །གང་གནདོ་པ་མ་དང་བུ་ཀ་ལན་བསས་ཏོ་སྡི་སེདདའདི་སྐད་བརྗོད། འདྲེ་བདུདད་ལ་གནེད་པ་དེ་བདེན་། དྲིབཱན་དྲེན་ལན་སྒེགོ་པ་གེ་བཅད། ཁྱེདོ་འེདག 
 སྤྱནོ་བསྒུལ་ེའ་སྐད་ཀཀྱ།པད་དཔས་འབྲལ་བདྡ་སྡེད།། ཞེན་ཀ] ལྟཊོན་ཤ་ཟྲེ། སྐཡོན་ཁྲག་འཇུང་ཅེས་ཞེ་ཐྲག་པས ་ཡང་ཡང་རངེད་ཅརྡ་གོལ་གཏེནོ་ྔ་རྙིན། ནད་ལ་ཡདནད་ཁྭདོངའི་སླེལ་ཕྱཊ་ཡེན་པས་ 
སངོ་མུལ་བའེ་ལས་སིངོ་ཡང་འདག་ཕྱི་སྡོད་ཀ། ཞེན་ཀ། དེ་ནད་གད་ཡིན་བ་དེས་ལུས་གང་བར་བས། ཇིངལྟརྨ་ནག་འག་དུ་འྱའིལ་བའི། འདྲེའི་དུངདུ་གདན་བཏིན། མེ་འབྲལ་ཟྷ་ཞའོ་བས་༡ཝན་ 
(ཟེལ་པན་འགྱུནོ། །རྒྱུངཆེནྲ་གེད་བས་མེ་ཐུབ་ལྟག རྟེག་པྷ་ཚྭསྱ་ཀྲང་གཾཏོན་འྱ་སལ། ཅེསའག་ཏུཨི་གནས་པའྱི་ཧུད་ལས་གྲ་སངས། །བཅེ་བྱ་རད་བ་འདྲེ་བདུད་ན་བཉག་པཤི། དཔརན་ཨཿཧྲོ་པྲ་ཅན་མེ་ལ་ 
པ་ལྟ་སྭུ་ག། དན་བཅག། །རའཕེབས་པ་ཡེའ་པས་པ་འངེ་གནོད་ཟེ་ན། དེ་བོ་མེནམ་དོནད་ལ་གཡས་ཀ་ཡདྩོ་བས་ཏེ་ཞེ་ལ་ཨང་ཇས་མི་གཟུང་པནྲ་བདེ་གཞག། ། དེ་ཊ་དུམ་བརེ་ཐུན་མེ་གྷནདོ་ཟེརན། མྲ 
_- ང་ཆུདདེ་འདྲ་ལ་གཡས་ཀ་ཡེད། གཟྲའ་གཏད་མདེ་ཕྱས་ཏེ། ཞེ་ལ་ཡང་པོས་ཨ་གཆུང་པར་་པདེ་གཞག། །འདྲེ་གདོཆེལས་ནབས་དང་གཤོད་ཟན་བའེ་མིངེ་ཨེ་བྗྗེདོ། ཟུངས་མི་གཟུད། བདེན་མེད་པས། དེཊན་ནུ 
_ །དང་ལ་ཡ་མིང་མེ་བརོད། ཟུངསསརིམས་ལ་ཡང་མོ་གང་། ཤད་མོ་ེར་མེ་ཆིནོ། ནད་འབན་ནེ་ཀུན་ཨ་ས་ཙི ཅེས་གཏད་མེད་དུ་གཞག་པས་རད་ཆག། ཡས་ཟུབ་དུ་འགུན། ཡང་འདྲེ་གདཤ་དག་མྐོཊ་ལ་ཅན་ 






| རྟོཊཔཤཾ་བཾ་ཧཱི་རྱན་8 ཏ ཀི 
ལ་རལ་གནདོ་ཟྲིན། མེ་ཐུ་མཁན་ཁ་ཡད་ལ་ཁ་ཆོས་གྲྭུང་རེ། ལྟས་ཁོད་ལྷ་ཧལ་ཏོ་དགེས་ཀྱངཨི་གནད། རོཊ་པ་གེ་སཱི་ཛྫན་བྱ། 7 དྭགུཨ་རལ་་ལ་གཉདི། ད་ལ་ཀ་པན་ཧི་ཨ་འགྲོ་སྣར་བུམ་གཏར་ 
གཏེའ་སུད་སཱའོ་ལྭ་སབས་ཡདོད། མེའི་གནས་སའེ་ཡུལ་དངྱརུ་སྣཊེ་ནིས་དྷཝ་བཤད་དུས་བཏུབ། སཱཀྱ་གིས་ནིས་འགྲཚོང་པྲ་བསན་ཤིནུ་ཕན་པརྒྱརལ་འཛ་ཞུས་ཟད་བཅུག་ལྷ་ཏོཊ་པ་གགྲེསོ་པས། ཨེ་རྨུད་ 
ཀྱ་མོའཕྲུལ་ཨེནའོ། ཕྱ་རྨུད་གར་སེངཆ་ཨེད་དུའགྲ། །སེངོབ་ད་མེ་རྒྱུད་གཞོད་པའེ་བ ན་དོཊ་ཁདྱ་ཧེས་བཀྲེལ་ཁས། འདྲེགདོན་ཕྲེལ་བས་སེས་ལྡན་རྱེས་འགྲེའོ། །དེ་ཊན་འདེས་སྨན་པས་རོཊ་ ་པའི་ག་ 
སྔ་རིག་པས་སྩུད་ཉིད་གདབ། ནེནྭ་སདནད་ལསཊོ་པའ་གཟེའྲ་ཐུག་གཔལ་ཡང། ནད་པ་ཐས་མི་ཕས་མིའྲ་ཀིས། དེ་གཅེས་ཉེས་ཤི་གདེད་པས་ཨ། ཞད་པས་ཐེསོ་ཤན་མདོགསངོས་ཀྱ་བས་པས། ནད་པན་རེཀ་ 
ལྭ་སུ་ཤི་ཟེཾན་ན། ཁྱེདོ་༣ད་ན་བ་ལ་ཅལ་ཐེལོ་བདེན་བྡཛ་ནཆ་མེད་པའེ་གཏྱ་ེས་དགེས་པ་མེད། ཁ་རོག་པདྱོ་བྱས་ཏེ། ངེསྭ་སྐ་ཏོག་པ་གེའཕེས་ནསས་ཤི་བསས་ཏེ་སས་འབྲེརོ་བྱནག་པས་ནད་སེལ་ནད་དྲ་་དག། 
ཡདན་ཞེ་སྡང་ཕ་གདེན་ནད་ལ་གཱྲདག་པ་ཕླྲས། དདད་ཆག་མ་གདན་ནད་ལ་མི་སྣུག་ཀེད་རུས་བསྒོ། གཏིག་ཀླུ་གདེཞོ་ཅན་ལ་སེསའྣ་ཏོག་པའི་ཡེས་བླགས་པས། ནད་གདེནློ་མའབབ་དད་འཆག་པའ་དེག་། 
བཤུ་དྭགུ་པ་འདེ་བདུན་དབདད་བསྡུ་བཞ། དཔེན་བཁེར་ལེས་སྒྲུར་བའྱ་རྒྱལཾས་ཟན་དབང་དུ་བསྡུད་པ་ལྙན། སྭང་སྲཾདཾ་འཁཾན་འདས་ཐད་ནང་སས་ནང་ཡེན་པད་ཐག་གཅད་དེ། འཁན་རའྱི་རོས་སྙད་འབྱུང་ང་ 


༦ ས་ཡོས ག་འ ཞངཁས་ནད་ཐད། སེས་ད་གངསྟ་ཏོ 
ྣ ཁ ཟུབམ་ད། འད མཤའབུང་པ་ལྔ་ལས་གུབ་པ་དང། ལྱ་གྱརྨག་ད་འི་ཐེག་དགུ་ད་། རྒྱདདདས་སྤུ་ཞ་ཞིང་ཁས་ཐད་ཐད། སེས་དང་སྣང་ཨ་རྟོང 
ཐྣུངབ་བེ་སས་ན། དིཀདད་ཡངསེསྭ་སཔ་ལིན་མོ། སཾ་ས་ཨ་ཡིན་པ་གདྱ་སད། གད་ལ་སྣད། གད་གིས་ཚན་ཏེ། ` ་ ་སེས་དབད་ 
ཅུའུ བར་གདས་དབདད་འཇུས་ཏེ།8 སེས་ཨེན་གདལ་བན་གནད་བིད། ༢དལ་དད་གིས་གནོད་བྱ་བཟད། སེས་ ཨད་གདེནོ་དུ་བཏུཊ། བྐངཝ་ཞེནྡ་ངོ་མཁན་གད་ཡིན། དྲ་ཕིན་བདསསྤྱ་གདསྦ་ཀིས་ཆན། 
ཤོ འདསསཁད་པ་ད། བན་ད ས་ི་ག་ག་ནནས་མོ་ལཐདལ་ཅིསའཕ་བ་ཡ། _ རྟཨཆོག་རཾལོ་པ་ལས། སྦྲད་ཚན་སེསུ་ཤེས་པ་ཡས། གིདྲལ་ 
དཔངྱད་བསུད། ཅས། ཨུ་མ་འདེ་གདནནདདདྡན་ནུག་ཟདོ་ལ་བས་ཚན་གཅད་པ་ནི། དཔེན་དགགས་འཇིག་པའི་སྭནྩཆསབནྲྱ་གིས་དྲག་དྷ་ཨད་པའི་ལུདདྱ་ཆུ་མཚན་པཤད་པས་གེ་བས། འཇིག་པ། 
སྱ་སད་ྡ་ནུག་ཅདསདད།ཀོ གེ ས་ེཚོནགཅན་བཞི སརྦརླམབ་གེ་ལ་དད་ཨཆུན་ དབང་གིས བོ་བྭ་ལའ། འདེད་ཡང་གང་གྲེ་སྣང་བ་ང་ 
སྤེསུ་སྒྱི་ཧཆདོ། ཉད་གདནོ་སྲེསུ་ག་ཡང་། དྲ་ུང་སེས་བདག་ཏུ་འཛིན་ཁ་ཚ་ཨ་ཆོད་པས། ཞེ་འཇིག་པ་དང་བག་ནཊ་ལྡང་པ་ལས་། བདག་འཛིན་བྱདྱ་སིཿསངྲོ་སན་བཅར་ལ་ཚན་གཅདེ། སྣང་སྲདའཁན་ 







---* 








ཨི ་ 


འདས་པྭ་ཞསྦས་ག། །སྐསྐ་མོ་ཨཁན་བ་ འཛྲནྱེ་ཀྷ་ནི་པཅན་ད་བདག་ལ་བྣངཊ་བས་ཚན་གཅད། ད་བདག་གཞས་ཅུང་ ཐུངས་མེ་འཇུག། གངངུསང་། སང་རྒུ་མི་འདུག། བུངསཇོ་མདད་ཕྱིནང་བརྲ་ཤ་གན་གནས་ཀྱེན་འདུག། 
འབྲུགྲགདན། དཅིབས་ཁ་དགོ། གངུམ། ལེདུང་།རྒྱེ་འགག། ཡོདོ་མེདརྡི་ལྟརྲ་གདན་གནསཞ་རྟག། གནས་ས་མེད་པའ་ཤེསཉ་། ཤེས་མཁན་སུད། བས་བླརོད་མེད་འང་སངས་། ཨྱང་ཅོའ་ཨེདད་བདྱ་ཆས། ད་ཆ་གང་ 
དུལབསོཧེ་འབེའོ་བྱས་དཆོད། ལྱི་གེ་ཆོས་གང་གས་སྲབས་ཏ་ལྷ་ཆུ་ད་ཆོད། མྱ་ཕན་ལས་འདའ། སངྦ་སྐྱ་རྨ་ས་ཝཱས་བཅད། ནད་གནེན་འདྲེ་བཅུད་གང་གིས་གང་ལ་གྲནོད་པའེས་དུང། གཉེདོ་པརྱ་བུད་པ་གང་། དོན་དམ་ 
གཤེས་༩་སེདཚདཆོད་པ་ནི་ ཏོཊ་པའེ་གདང་ཐེབ་བཅེས་མིངེ་ཙསྣ་སེ། མངེལ་ངོས་ཟུང་ཨེདམིངམདྲ་ལུལ་བལ་དེ་ཤིདྟ་པོ་པས་མངོག་པ་རའབུངང་ན་བས། འཇ་འབྲལ་མེད་པའྨལྨ་སལངདག་པལོ། 
མེ་བཞག་པའེ་མྐ་དོག་པ་ཞ་གཞས་བླས་བཞོ། སེས་གཞས་གནས་ཁྲར་ཡང་མ་ཉོཿ་པའེ་མྙ་ཏོག་པ་སཾ། སཱཿ་ཏོག་པ་གཡ་བའེ་ཞྱི་བས་ཏ། ནོ་ར།་ཝཱངབནྲཾ་ག་གེལ་སྭཿསུང་པསའདེ་བྷད་ཁཔགས། 

]; ཨར་བདག་ཤིད་རོར་གྒོས་བླསལ་ཡེ་ས། །ཞེ་ཤ་པ་གཟེན་གདབ་པན། རྒྱ་གྲེ་མཐེང་དུ་གཅན། འེཊ་ཧྭནྡཾ་རོ་ངད་ཧྭན་ལཱཊ། དང་བེ་གཔའི་གཟེཏ་ཏ། ཁསའ་འགྲེ་དཱཊ་འདེ་བྱུད་ཐ་ 
སྭངྒྷ་རཾ་ལས། ཐག་མར་བདག་ཤེད་ཏོར་ ས་བསྒྲལ་བཾསཾ། ༽ཞྲེ་ཤ་པ་ །ཟན་གང་བན། རྒྱ་གྲ་ཨཐང་དུགཙཞ། རཊ་ཅནྷ་ན་ངད་ཉྲན་ཞཱའཾ། དང་པྱ་གངའ་གཟན་ཏ། ཞ་འྲྭ་དཱཊ་འྲར་བྱདུད་ཐད་ 
སེནྱཧཧི་ཕ་མ་ཡེན་ཏ་ལན་ཆག་སླག་པས་སངི་དྲག་པ་བླས༽ སྒཾདཾརང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཚ་འདྲེགདོན་ཕ་ཨར་རྒྱན་པ་བྲལ་གཉོད་མེ་གྲཾདོ། །མད་ཡེ་དཾ་ལའེ་གཟེན་གདབསྭ ། སྣགཱཾདེརྙིདག་ལྷ་དང་ལྔ་ཨེའི་ 










~~ 


ཤོས རང་རྒྱུད་རུ་ཀྐ་བདག་ཨེད་ཆེམས།  རྡེཊ་པ་ཐདྲོ་ཐུལ་ཚད་ཡིན་ཅེས། 
ཊ་༣ིྲེ་གུར་ཁུན་ཁེལོ་བན། འདྲབངུད་ཞདྲག་འཁའོ་འདས་ལི་ྱ་བྱི་ཝ་ལ་བདག་འཛིནི་ལ་རྟ་ 








ཞི ་པན་ནྭུགལ་སག་ཝས་སྣདུྱུར་པ་ཞིན། འདེགདནནད་གདནཞན་འིསར་དབཅདཔས། འདྲ་ནུན་གྱངསདང་ཨཤཾ་བ་སྱདབས། ཾརོཊའཁྲུལ་འཁའོ་ཞྱས་གལ་བའི་དགསོ་པ་ཡདོ་པའོ། པའ ཆེན་དེ 
འ་ཏབ་བས། ཆོས་དབད་ཡདམེས་ཉ་དཀརྡ་ར་ཏུ་བ། ཛྫགསཀུནབལ་སྱངས་འབུར།'། ནམ འདེ་བཅུ་ཞདྲ ངས་པ ཨཧཾ་ར་མ་བའ་གིས་རའི་གནད། བོམ་ཟ་རས་ན་ཨ 
སྨྱར སྐད་༡ཀགིས་རྫོཊ་སབས་རྒྱས། གླུ་ཆུ་ཆོས་དབངཤིད་ཁྱ་ཡཀང་། ཟླ་མ་པཱདུལ་ཨྐུ་དབང་ཨེན་ལ། ལ་སྟནོ་ཤཿ་དན་བདགིས་ཞུས། དག་བས་འདྲེ་བདུན་ནད་གདེཤོ་ཀུན།] ཚསོ་དྷབིརས་ཨི་ཕྲེལ་ཤེཊོ། 











༤། ' །ནམ་གྷུ་ན་ཛ ཁ་སང་ཅ་སྭ་མེ་བའྲི་དསསུ | སྭང་བན་ཆེསོ་དབང་བདག་ཚན་ས་ན་ཡགེ་འདྲེ་ཡེན་བདོག་པའྲདྲུས ཁོ་བ ུན་བ་བདན་ཟན་དེ 
ཅན བགིས་གའྱའལྭདུཆས་གཏམ་གྲཞུ་གསོ་བྱགིས་པས། ཁཾང་མཚནདེ་པའ་བྱུནྨ་རུངས་ཆོབཤན་ཤན་༣། ད་ལ་མ ཁན་བ་སྤ སཅོག་བཞེངས་བ་ཡདོཔའ་ སྱཾས། གྲབ་མཐའ་ 
འཕམ་མྱ་སང་ཟདནས་། མངྟ་ན་པཱས་ཨ་གྲགས་ནས་འཇུགནས། བདགས་ཁྱདྤོཀི་སྲུ་བུབ་ཀངང་མྲ་ཐུབ་པས། ད་ཨྲ་ཐུབ་པའྲ་ཆོསྱཀི་དོ་མེ་ཏོགས་ཁྱས་པས། ངེ་ཅིའྲ་ཕཾན་ཟྲེར། དྲེ་འདོང་ལ་ངཟེར་ 
ནས་རལ་མཁན་བད་འཛིན་པའྱི་ཚི། ངའའཛིནི་གིས་ཡངདག་དོན་ལ་སྤྲིབས་བན་མདོ་རྒྱུད་གུནནས་བ་ཤད་འཇུག་པ་བྱ་གིས་པས། བྲཤན་པྷ་ཚེས་ཨ་ཨ་ནིང་ལ་སདོ། དེར་བླནུན་ཆུང་ཁེཨ་ཁན་པ་ཡེདོ 
ཟེ༣ླསཾས་པ་དའི་ལནྭ་དུ་བདགེས་མཁན་པོ་མྭ་སྲབའྲི་གླུ་རུང་ཨཆད་འཚལ་བ་འདྲེ་སད དཾ ། ¥འགྲེ་མགོན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་འདྲུད་། དངོས་བ ཀའ་དྲིན་ཙནྱ་གིས་སྐྱབ་དུགསལ་། 

གུགསྲའིང་བྲིས་ཆས་གྱ ། ཁིནནྱ་ུག་ལ་ཆས་གཏམ་ཞུས།ཁདབྱང་གི་འམའདནས་ཐུང། བླ་ན་་གི་མཁན་ལའིདནག་ཆུད།གཏམ་མྱ་བསྐྱརལ་བརཁས་ 
ལེན་པའི། ཁྱེད་བཙུན་རུང་དཔན་ག་ཡག་གསན་བདྲ་ཁུ། མཆིས་ཀྱི་བནྡ་རུང་འདུག་པ་འདི། རུས་དགུ་ནངྱ་གེན་ལིང་རའེ་ལེ། གྲདུག་པ་ཕགྨཾ་ཟ་བ་ཡ། དུས་ཁྱད་ཅནྱཾ་ཧྲི་རི་བུད་ལ། 












ྣ །སྒིད་བརྩུ་བས་པ་དང་དྲལ་རྡུསན། ཁེདྷོཟུ་གྲསུམ་ གཡས་དའ་འ་བག། འཛི་བུ་བར་གཡང་ས་ནུན། ཅུ་ལཆོས་མཛོད་ཀི་གལ་ཆེམས 

ད བུ རིན རོ ཛན ཅོམི་ཐུ་ུས་པྲའན། རྨ ཨ་མ་གས་མས་ ་ར་འགེེ་གསུང། ་བསྭ་ཉིནས་ས་ཉིྷ་ཞང་མནགའ། ཕ་གན་འགྲེ་ཟས་འི ཉྱིན་ཁྱཊ་པ་དད། སཡ་ ་ 
ནས་འདྲ་སད་གསུང། གཞི་ལབསྐྱེདཔས ལ་ཐེགས་བཅསནས། ་པཆེཤའྷིས་བྱནས། བདེ་བནང་འགྲ་བརངས།  ཨིགས་ོ་བ་ཡན། ད་དག རེ ¬ 

བཅསནསྦ་མ་ཏན་འདས། །མའེ་མ་དགའི་ཚན་ཀ་ ཐུ $ མ་དགའ་བའེ་ཨ་ཁན་པ་བྱལ། མ་དགའ་པའེ་སས དེགསལ་ལ་སྙདོ མདེལ ༨ ཀྒ 

༩༠ ཁྕེད་བྱནྣ་དུང་ལ་ཨཁན་པ་ཡེདྲོདགསུབ བན་རུངག་མཁན་པ་མ་སིདདོ། ། དབྲུ་སབ་པ་ལདོན་མཁན་པ་འདྲཆོལ་དད ིན་ུ་ུན་པ་འཇས། ཧུས་གཞི་ིང་ག་ཡཿམུང་སུག་ལའི། ཌ་ 

བའེཚེས་གསུལ། ཧྩུ་རུ་བདྨའེ་འདྲའ་བག་མོན། ཁནཊན་མི་གནས་པ་ཁནོ། ཨུལ ལ་ལྷ་གཤན་གྱི་ཁཉེ་དམག་བླསློགས། ིས་ནདཿདནས་སྒྱ་རྒྱལ་པབ། དངའདུས་ཀྱི་ཤ་མ་བེ་མེ་བསཊ། མནོའིའིོའོ་ 

ས་པའི་ཆོ། སྒུརུ་བརྨའེཞལ་ཨཐོངནས། སྩུ་རུའི་ལུང་བསྟནདྲོ་ཐོའ། ས་ཤིནྦགའབའཚདུད ཨུལ་སཱང་གཤིས་ཀི་ྲང་ཁཱདུ། ཤོས་དགའ་བའེ་ཨཁན་ཕྱཚོ་ལ་ལཊ་པས། དགའ་ཟལ་སིས 





ཞིདེ་བརདོལས་འདས། དགའ་བ་ལ་གག་གཏད་མ་གདའ་ན། ཁྱེད་བཙུན་རུང་ལ་མཁན་པ་ཡོདོདོགསུང་། ཁ་བོསནི་མཁན་པམྭ་གདོ བུ་སླེབ་ཀུན་འཆོགས་ལ་མཁན་པ་འདྲཙོལ་ད་། མཆེས་སྤང་གི་བན་ 
| ཆུ་བའག་པ་འདེ། ཤནང་སྟེ། ལྟྨ་རཱ་ལ „ བྱན་བླསྐུན་བའི་ཡནོ་བདག་ཨེས། ཆིདམེདཀྱི་སྣ་འགལ་ལན་གསུ་བྱས། འྲ་བཀྲད་འདྲེམཁན་དང་བདག་མེདཔར། འཆཾལ་ཐབས་ཐལ་མའྲི་དག་འདུལ་བས ། 
བདག་བཀོནའདྲ་ནདྒ་ཏུན་ཀདང་མ་ལགས་ཏ། མཤེ་མ་འཁའདོང་གླདོདན་བཏུལ། ཚམ་ཆོ་ལཱན་བསད་པ་ལ། ཟླ་རེ་ལ་ཤསྨྲགསན་འ་བྱས། མེ་འཆཉེས་པའི་སྲགོ་སྟོན་མེལ་ཆྩངས། བདག་མདེ་མེད་བ་ཤམ་ལགས 
ཧང། རུལ་འགྲེང་གིམངཀ་བདག་ལ་ནུགས་། བདགྲ་དང་བྲྱ་བས་བའྲེའོ་ཡུསྱྱ་རིས། ཞག་གྲསུཾ་ཁ་ས་ནས་ལོ་བཅོམས། དེའྲི་བབྱ་ཀི་སྐ་ཧེན་བས་ནས། སྣི་སྔནོ་དགེན་པའི་མཆོད་ཁདད། ནད་འཚོ་བའ་དཀའ་ 
བའི་ཚ་འི་ལངས། ཤི་མྭ་ཐེདནས་ས་ཡདྲསསོ། གཤེན་འདུན་འབྲེལ་པའི་མོཀ་མེད། ནད་ནབྱཏུཨ་བཟད་ཟེན་ཟུག་སྐྱེས། འཕ་བྱོ་བསྭ་ཀཔའཆིནམ་བཏདབ། སྔ་ལཱགེས་དེན་གནསྤ་ཉྱི་ལ་གཱ་ཚེསྱ་ཀང། ཨཨའེ་སྡུག 
།པའི་ཚན་གྱུད། ན་ཚ་དང་སྤེསོ་ཨེརྩད ། སྔུག་པའེ་ཨཁན་པ་བྱ་ཅད་བཅད་པས། ནད་དདགེ་སྐྱྨ་ཀཱུལ་མད་འཇུག། གཞྱི་ཏྭ་བལ་བའེ་སསདེ་ལ། ཿཔའ་ཨཁན་པ་ངོས་མ་སྒེད། ཁུད་བཅུན་ཆུང་ལ་ 
མཁན་པའ་འད་ཡེད། ཁ་བསན་མཁན་པ་མ་སྐད། །ཁིདཐྭ་སཾབོ་འཚོཊ་ལ་མཁན་པ་འདྲ་མོལ་དང་། མརྦསོ་བནྲ་དུང་འདུག་འདེས། ཁ་སངྱ་པ་ལྭ་བླ་ནའེ། ཅུས་ཁྲབང་ལརངའི་ཚས་གྲསུ་ལ། ཝཾ་དྲག་རུ་ 








༄༠། །ཤུལ་ལྕགས་མརངུ། དྲཅན་མངའ་སདག་ རྫོགས་ ལ། དབད་ལདས་ ་ལ་ཆུད། མ་ཆེན ཨིན་རླ ཁྱ | 
སུ་ཁའ་ཨའབུམས། ཟག་ཨེདཡིསྱ་ཉིབོཝབ། རྱནེད་ལྡུབ་ཀྱིཿོས་དབང་ཐབ་། རྡེ་ལེ་དང་ཨཛད་ཨཆེད་ལུཨྱ་མིས། བདག་འདྲའི་འཁོས་མེད་ལ་ཨངའ་གསལྱ་བས། གཞེ་མེའེ་དོན་ཏོག་ཞོསུ་དགའ་ 
དགའ་བ་དང་དགའ་བྱེན་སེ་འཚོས། ཟག་ཁ་མེད་པའི་བདྙིཊ་ཤད། བདྲེ་བེད་ཨཁན་རྲ་ཟུད་བཅད་པས། དན་པའི་མཁན་ལཀོསྭ་ཞེདོ། སྒད ཁྱེད་བཙུན་ུང་ལ་མ་ཁན་མ་མོད་ད་གོསུང་། ཁྱེད་ལ་མཁན་ 
པཀ་འྲ་ཡད། བདགི་བླུ་སོ་འྲད་ཡདོན་ཨཁན་པཚོལ། ཉིད་དྷཚུནཆུང་རུན་ཉོན་དང། ཤས་མེ་དགའ་ཕའྱི་ཚ་ན་དགའ་ལ་ལེདོ། ཤས་དགའ་བབྱི་ཟ་་མི་དགའ་ཡདོ། ཀ གཤེས་ཀའྱེ་ཐ་ན་གཤིིསུ་ཨེད། 
དེས་ན་མཁན་པ་མད་ལྔ་ཕྔ༡། སེས་མི་བདའྲི་ཆ་ཞ་བདེ་བ་ལད སེས་བརེ་ཚི་ན་མི་བདྲ་སེ། །གཞས་ཀའི་ཚ་ན་གཞིས་ཨམེད། དེསན་ཨཁན་པ་མེད་ལ་ཐུག། སྣང་བའི་ཅ་ན་ལེང་པ་ཡད གྟེང་པའི་ 
་ན་སྙང་པ་ཡད། གཤིས་ཀའྱི་ཚ་ན་གཞིིསུ་མད། དེས་ནདུ་མའྱི་ར་ན་ཀྭཏུ་འདུག། དྲ་བནེད་དོན་དེ་ཞིས་ལེདོ། མི་པའི་ཁ་ལྱ་ཀ་གཏད་ཨེད་ ད་ཨེད། མདོ་ཟན་ཡད་པ་ཡིན། པདོ་ཟརན་མད་པ་ཡྐིན། གཉིས་ཀ་ཟེན་ 
ཟླཆོད་ལས་འདས་། དེས་ན་ང་ལྷ་ཀྔ་གཏད་ཨེད། ལོན་ཀྱག་གཏད་ས་ལ་ཡད་། རྒ་ཨན་པན་ཕཞ་སལ་ུཊའིརེ། སྤམོ་ུའཇུཁྣ ཅྷཀེ་ཨ། ན་ུངའཟད་ལ་ཙུན་པསཨང། ༠༥ཁན་བྲ་ཝན་གཉད་ཀི 







„ ༼༠༽ རེ སོ 
ཞལ་གདས། ཆས་དབང་ིའི་གསུང་། ཡཱ། །གཞུག། 





༠ ཤརཾས་རྨོབས། དངང་བླགགེས་བླ་མབད་གསེཊ་། འགྲུར་རིཊི་ལ་གསལོ་མ་འདེབས། འགུ་དེུན་པེརོ་བྷད་འྱབུང་ གནས་འཇིག་ཏེནད་སྱུལ་པའི་ 
 ུ་ོ་ཐེ་བ་ུསགསལ་བ་ བཏད་པའེ་ལྕེའུ དང་བེའོ། །ིཿིཔུལ་པའེ དྷསའེཨཆོཊ་ ། རངུཧུ། གྱེས་གླུབ་པའེ སལ རས་གཞོ་ ལི 
ྦ མཛོད། རྨོངས་པའ་མུན་པ་སེལ་མཛདཔའི། བཀྲུན་ཤི་མའྲ་སི་ལག། ཡས་སིན། པ་ འགྲུ་རུ་སྨེདགླ་སྨེག་ལཊ། གོ ཕན་བྱ་མཞིའི་ས་བཛོས 

® སྒྲེད་ལ་ཊ༽ རཾ་པ་ཀུན་ཨྱནཨཔོན་ལ་སད། བགྲུར་ཞེ་ལྡན་མཆོག་སྲཾདལག། སྒྱོགྱིས་མ་གེས་སྐེག་དཀད། འགྲུར་སླད་འབུང་གནས་ལག། སུཊ་ཟབ་ནློས་བྱན་མེད་ཏོག། མསགང་ 
༢ ཏདའའང་གསེ་ལོནསྔ་མེ་ྱ་རད་བསུལ། འགྲུ་ད་བླད་ཐཔོལྲའབ་ལག། སྣང་སུདེ་ཀུནལ་ཁལ་བསྨུ། འླག་རུ་བྷརལ་ལཊ། ཐཱ དགསངཔསག་འཛིན། འགྲུརུ་བསན་པའེ་གཙོ་ལག། ‹ 
རྫོཙོ། འགྲུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཐཱག་ལག། ལགས་པའི་ལན་སྣེནོ་མཛད་པའེ། སྒེནོ་གསལ སུ ཉྲེཿ་ ལུ སི གསལ་བ་འདེབ ་ྱགརས། པར་བསུར་ཅན་རས་བླབུ་གསེལ། 
བུ ས་མསལོ་ ལོ་བ་འདེབས། །འགུུནི་ོྤྷའང་གཞསི་་ ཅནནརནསགསལ་པམཏབཔི་འ་ེགསམ། པའོ། །ི༔རྡེ་བཙུན་པདྨ་ཛུཊེ་ཅན། གཚེ་སཱནོ་ལཾ་བཏབ་པ 






འགུཆུས་བདོ་ཡུལ་དབསྭ་རནོ། བདུག་བཞན་ྱི་ལྷ་གན་བཏུལ་། གྱངས་བསྟན་བྱ་ནས་པད་མཛངོད། བད་ཁཾས་ཁ་ལྷ་རས་ལ་བསྒྱུན། ཕྱིའབས་སྐལྔན་དེན་ཆེད་དུ། གནཾས་པ་ཟབ་དགུ་གཏེནདུ་སྭས། ཁྲཾརཱ་ 

དབང་སུདཏིྱི་ཅིས་། ལྷ་སནྭ་བྱ་རད་གན་ུ་ཀྐགལཾ། བས་ཡས་ས་བཏུལ་ཤབ་གནས་མཛན། ཟླའ་པ་བྱོདག་བ་ཚར་གཅདནས། མདྡོདཊ་དགེ་འྱན་དབུའབབས་སྣ་ མཐའ་ཁབོ་གྭངག་བ་བདུལ་བཞྲི་ཕིར། 
མཐའ་བཏུལ་གྱུར་ལག་ཁང་བཞི་བཞེཊས། མཐའི་དམགལྱིལགོ་བཞིན་གནན། བདྱསིཆ་སབད་ལ་མཤེད། མངའ་བདགྱ་ལ་དབངད་བསུས། རྒྱལ་ཆིམ་ཤོསོ སཿ་བྒྱུན། ཕྱགོ་བཞའི་ཁྲག་ལ་ཞབརྔེས་ 
གཞག། རྗེས་འཇུག་ཀུན་ཀང་གབ་སྒྱེས། གནས་ཆེན་བཞི་ལ་བྒྲུབ་ཁང་མཛྲད་། གདས་མཐད་སྟེའི་སྨིཡ་ལ་སྤང་། བགཆེན་བཞི་ལ་ཡད་དཔྲེན་ཨཛད་། གནས་དེའྲས་འདྲུང་དྲསྲོ་བུབ་ཐཛོ། ཨརྫོརན་བཅིན་ལ་ 
ཊཱཿརྗེས་བཞག། ནུ་འཐུང་སེས་ཉན་སྫོབ་ཁ་སྦྱོདོ།ྣ སྔ་བགནེན་དྲག་བསེནནས་། གཏེན་ཆོས་ཀུན་བཙས་གཏེའ་དྱུགས། ཨེན་ལའི་དྲག་ལ་སྐུ་རྗོས་བཞག། བསྟན་པ་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་མཛད་། ད་ཉི 
ྣ ཆེཉ་བཞ་བཞེངས་ནས། དུས་མཐར་གསངསཱཊ་དད་བར་མཛད། སྐུ་ཚོབ་གཏེང་ཁྭལ་སྦས་ཏེ། འཚོའོ་ཡ་ཡུས་ཚོ་གོས་བར་མཛད་། གདུལྱ་ཀཌི་ཡི་ཨུ་གད་འོད་པན། སླུལནས་ཆྩོག་དཔཿ་མེད་སྟོནོ། དུས་ཚྣས་གུའུ་མ། 
འཕྲན། ཕྱེ་ཉན་དེ་ཇུས་འདེདདྲན། ཏྱེས་བཟུང་ཀ་སྦུལ་པའི་སྐུ། གསལ་བ་བརེབསེ་ཉྱཉཨྱིས་རྨོངས། དབངརླསྐུརྱཾ་དནྱེ་བིསྣ་རཱབ་དུགསེལ། འགྲུརནི་ལོ་གསེལ་བ་འདེབས། ] འགུ་རུ་རེནི་ཁངྨ་འ་ཐྱུང་གནས་ 










༄༅། །བདོ་ཡུལ་ད་སོ་པའི་ཚ། འགྲོན་མཛ་ཚུབ་ཚུས་རེས་དནནས་གསལ་བ་བཏབ་པའེ་ལེའྟསལ་པའོ། འི འགྲུ་རརེར་ནཧེཊད། བར་རོ ་ 
ལཾ་བཏབ་པའ་། སྔེོས་ལས་འབྲེ་འཚམས་སྩ་དནས། ཟིལ།ཏིར་ད་ཆོས་དབང་མངལ། གདྲ་ུའི་ལེ་བོནས། „སྱངས་ཨནྱཾའོསཱ་གངས་པའེ། ཁྱད་འཁ་ཊ་རྟ(་ྲེལ་མནག་དང་། ཡེ ་ྲ སྟེ , 
དགས་བགགས་མའེ་གཏེན། ལཱ་བྱའི་དུས་དངའྱལཐུསས། གས་གིས དུས་འདིན་འགྲུརུ་དིན་ཅན་དྲན། ཕེ་འོངོ་གཡུ་འྲད་ཐ་བ་ནས། འགྲུ་རུའི་སྣུ་ཚབ་གདོས་པའ་བཅས། ཆོམ་དབང་ ་ 
བདག་དང་འབད་བའེ་རོ། དེར་ཀུཔའགུད་དིནཿན་དན། རྟ་ཨཧཾཞ་ཨགུལ་ཅེ་ཁས་བླགབནས། དངལ་ཁུམ་སུ་དང་འཅས་པ་བནད། ཁྲང་གནས་སྟའོ་གསུངས་པའི་ཚོ། དེན་ཉང་འཐུན་དིན་ཅན་པན། རཟར་ 
ཁ་ནས རྩེཉཆེནོའི་སྣུ་ཚབ་བླནད། ཞལ་མ་ཐེ་རྱ་ར་ཨིས་གནུང་མ་སེལ། དྲེརྱ་ཁང་འྭ་རུ་དིན་ཅནྲ་ན། དེ་སྟར་སྔོ་ི་ས་འྲག་༢ཕིས། ཟབ་གཏེྡ་རིས་ད་ཆོས་དཔང་མཛལ། ཁྭད་དྭངོའོ་ཙཱ 

ལུང་ཟབ་མ་ཐེབ་༽ ལ་བ་རཱ་རྱྱིན་བརླབས་ཞུཊ། བསས་མདིཏྟོནས་ལལྔ་རེར་འགྲལ། རལད ལག་འགྲུ་ར་དུས་འདིའ་དྲན། བྱེཊ་གཟུངཀ་ཊི། : ཡ་ལ་འ༢ེལ་ལ་ལ་་ཤེས་ 
ཉིཿབྱིས་བླནབ་དུགསལ། འགྲུ་རུ་ཞི་ཁ་གསེལ་པ་འདསས། འགྲུར་རིནིའི་ཟཱ་གཏེའ་གསད་རའེ་བ ་་ི་ཡན་ཨར་སམ་པ་རཏམ་༢ ལྡ་ལ་མཞི་ལའོ། 


ཡིས། སྔེལྷཆསབཅུའནྲོ་གངལ། རྲི་དུས་བའྱ་ཅེསྲར། པདྨསོམས་པའི་གདན་སེབས། འྲུ་རུསཁའི་མའ་དང་བཅས། ཞལ་འཛུས་ཨདཔས་ད་ཡ་ལ་ལ། ཚདས་བའི་གསུང་དྲངས་བྙེནཔ་ཡིས། 
དཔེལ་བརྟནས་བྡཌཏ། སྐུལྭ་བ་འྱིརདྲམུལ་ད་། ༩ལ་བླབས་འེར་ཚས་ཀུན་།ཟྡརམཚན་དེོ་ིས་ངོ་སྤྲད། ཁྱག་མཛུར་ན་ཨཁའི་དྲྲིས་གཏད། མཐོདངས་གསུབས་ནས་ཨ་མཛ་གྱསད། སན་ཡང་ 
ནུའདྷོ་གྐད་གསུངས། ཨ་ས་ཐབོབ་དྷྭ་ཝ་ཁ་ཡིན་། མ་ཡདས་པ་དྲསཔ་ ཡིན། ཨ་འཅོས་པ་ཕེལ་ཁ་མོ ། ་ཨ་གུབ་བདྡེའླབུས་ཡིན། གསུངས་ནས ཕིག རཁྷ་དེས། དན་ཡང་དགུ་དུ་ཀིན་ཅན་དན། 
གསན་ཚེས་བྱུདི་ནྲ་གདོལ། ཤཁའོ་བ་སྭ་སན་པའྲི་རེ་ལྷ་རིས། འགྲུ་ར་དནས་གས་ལོ་བ་བཞབ། ཚོ་གྲུང་མིལི་གཱང་བ་ལ། རྗེ་རྱ་ཧལ་སས་བླད་དད་། ལན་གྲསུནཨ་ལ་མཛངལ་ངྲོ་ཐབ། ཟངས་མདད་ 
བལ་འདྲ་མེ་ཨྲུ། བླད་འདྩོ་གི་གཞྱལ་མཐེངོ། རྒུ་ཞ་ླ་མའི་ཞལ་ཡད་མཐངོ། འགྲུརསད་ཟོའྲའིང་དར། མྡོམཐོག་དང་བཅས་ཁ་ལོས་། རདག་ལ་དབང་བླགུ་གདོས་པགང ) ༡ ཤེསྭ་ཀླུནྲ་གལ་གཾས་པ་དང་། 
མནག་འབྱུང་བཤད་སྔའངོ་ལུངགནད། ཁ་འཐེའ་སེང་གཏོ་གདུས་པ་བཤད།་ གཤས་སདཐ་སལ་གུང་་བྱུ དེད་ཡངའགྲུ་དུ་དིན་ཉན་པན། ཡང་ཧ་སཱལ་ཟོའི་ཚོས་བྱས་ལ། སད་ཁྡེ་ར་ལི་སྣང་བ་ལ་ཨ་ཁའའི་ 


བསླི་གཟྒ་ནད་དཱ་ཕོཉ། འགྱུརས་སྦལ་སྒུ་ཉེན་ཀ་བསྟན། སླན་ཡང་འགུའུ་ཀཏུ་འཇུས། སྲུགོ་ལྷུག་བའི་གའི་ཨང་སཟན་། དྭངྱ་ག་ཐརྡོ་ཚུབ་ྱན་དང་ལྡན། ཕྱག་གཡས་མཛེད་པའྲི་དནལ་བཀེལ། ཡག་ཡན་བདགི་ 










6 །ཤྫ་ྷནཊ་བཞག་། ིགྱི་བལ་འསངྨ་ོ་གསརབྲསཊ། ཞལྱ་ཆུ་གདས་པ་འདྲི་གབ་གསུངས། ཞནག་པསེམོས་ཁ་རིགྱ་ཀི་ སན་མེཁ་རས་མ་ཨེད་། ཨ་ལབས་སྒྲུགས་ 
དའ བཟི་མོྩཚས་ཀུན། རྟགནམ་སྲལོ་གང་ཡམེད། མྭ་ཐེས་པ་ལི་ཆོསུས་ཅུན། ཨ་བསས་གཞནན་ ་ 

་ འཇིན་པའེ་ལས་ཊད་ཐར་པའི་ལི། འཁ ངོགསལ་ལྟས། ལྟ་ཏྱཏཞོག་པ་དང་སད་སལ་། གྲོ་ཨེད་དྲ་པའྡེརི་ཡེས་སྐྱོོས། ཤུཿ་འབྱུ་སྦ 

ལ་འཛ མདཔ་། མངལ་ན་གཡངས་གཡ་ལདོ། མྲ་ཀབ་པ་ཡིས་རོསྨ་ཚེས་ལ། རེ་དོང་འཛིན་ལ་འང་སཇདག། བའྲི་ཞེང་བཅུད་འུདོ་ལ་གཏད། ཡིད་ལ་ཞེག་ལ་སེས་ལ་ཕན། ཕ་བྷནྨ་དངའ་དྱ་སས་འད། གསུཤག་ 
ུྲུབ་འཆིགས། ལ་ལོའི་ར་ཡག་མཁོསལྷགཞོགས། ལྷཟོས་ཨཚསཁའ་ལ་མ་ཤེཊ། ཟྷ་ནོ་ིས་སྲ་ྨརས། དེད་ཡང་བྙྔས་ཊ།ཅེསགྲང་འ། གསལ་པ་འདབསྱ་ཡིློས། འཕ 
༼གསེལ་བ་འདེབས། འ འགྲུ་ར་ཡི་ཕླད་འགྱུང་གནས་ཤིད་གཏེའ་ཡུང་དྲ་ཛེས་མཁུན་པརྨ་རེ་ལྲ་དཁངལ་ཚུལ་ཚོས་རྗེས་པནནས་གསལ་པ་བཏབ་པའི་ལྤའྭ་སྟེལ་པའོ། ཞི ། ཞྲིཿམཚན་ལྡན་འགུ་རུ་ཨ སྐྱེ་འཆིམི་ཨའའ་ 















རྡིའི ཀཱ སྙཊི་འགྲེ་མོ་འདྲེན་པའི་དབལ་། ཡྲ་ཨ་བ་ཨེ་མངའ་ལྔ་རྣལ་སྐོ། བདག་བྲང་འབྲནྲོ་རོས་དབང་གེས། ཡང་ཀ ཤོདགེན་སྐད། སྤཁ་པྨཾ སཱའྲེ་ཆོས་བདུན་ལ། མཐའ བས་པས་ཐེ་ཚོ་རེས་ སྲ་ཞོས་ 
ཙ་པ ཤཾ་ཨཁའླ་གཱ་ད་་འདོཀི་འངས། བྭཿ་སད་ཛ་གྱ་ཉིས་ཁེ་ངས། འགྲུར་མཁའི་ཚོགདང་བཅས། མགོས ཞྙན། ལུ མའི་བ དཔའོ་རེ་རྡནུང་ཁབས་ཁབས། 
དཔའ་མའོ་ཨ་མཧོག་ཐཾརས་ཛིབས། ཆུ་གྷ་གམུ་ཝི་ཊི།། ཕྲ ཅ་བྡང་སྐད་སས་སམ། །ཨནསྭ་ཐིནོ། ལ་རྒ་སེས་པའི་ཆལརའཛིན། གསེན་གཡུ་ཨུ་ཏིགེ་སྐུལ་༼རྒྱན། དྭགྷ་སཱཝཾོ་ཝོག་ལེམ་སྡེལེས། 
ི་རྒ་རས་ལོ་ལི། ཁྭཊ་པ་དང་ཡུས་ཕྗསས།། ཁྱག་གཡས་ཁ་བོའི་སྫ་གཟུག་གཞག། འགྲུ་འུའི་ཞལནས་ རར ཚེ་ཀ་གུས་པས་ཁེདོ་ཤོན་ཀ། ཤེབ་ཏིཛོནི་ལྷན་ཕན། རྫས་དང་ཆོ་གེ་མ་ཚ་ཡད། འདོ་པའེ ་ 
ད་འགུབ་ཝིཆེ་མོ་མད། ཟེ་མ་གཞནནས་འབོམ་པ་མེད། དཔེསོ་གུབ་མདོ་རང་འྱབུང་རིཤ། གཤའ་ནཝ་ཤུའི་དྱི་ལྲྲ་གསོ། གྲྭསུངནས་གེ་ཡི་སྲ་སུན་པ་གསལ། དེད་ཡང་འགུ་དྨུ་རེས་རྲན། ཡང་ཀྭ་འི་ལྟརྨོས་ཡི༽ 
ཡུའི་སྭ་བེ་དོང་བོ་ལ། སྔུ་རུང་གཙང་མ་འྲེ་ཚྭོང་འཁེར་བྱགིས་། དེ་དུག་གསེའོ་བ་མ5བ་པའི་ཆ། འགྲུམུས་གཅེན་པུན་གར་བལབས་མཛད། ཤི་མའི་ཟེད་ལ་ཚིས་སྒརསྭ་བྱནོ། མཁེའ་རན་སྣང་གླ་བཞིན་བྟགེས། 
་ཇོཡི་ཨཚྩོ་ཧྱལ་ནེ། ན་གཞེནོ་མཛེས་ལ་ལྷ་མེའྲི་མུལ། ད་དམད་གྫིོ་མཁར་འྲ་དུ། ནི་བྷརསི་ལི་ལི་། ནངཔ་དཀར་མངོ་བྣས་བནིང་ལྟ། དགེཤ་ཤེའུམཁའ་ཇི་ཡང་། སྒྱེས་པ་སྟག་རྲལ་གཟིཿཤུཊ་ན། ། 






= 






༠། ] །ཝ་དཀར་ལ་འད་པརར། འབྲུལ་གྱི་སླཱ་ལཱཊ་མདལ་བླསར། གད་དིནག་གཉའཅན་། གཏེན་སླུམས་ཀླུ་བདུད་ཨག་དགུ་ཡང་། ཉེན་སྡད་གེནབ་དག་གཟར་ཉན་། 
པ་མགྐ་དོག་ཡིས་སྩིགྱཊ་བྷན། ཁགནནིསམོ་བླུ་ནིས། ཞལ་ནསན་གྲ་དུན་སློག། ཧེཚོའུནུ་བླང་ཡི་ས། ཞི་མླ་རབ་ཁ་བུཏནས། ཁྡང། དྲེཚམ་ཀྲ་ངོམོསྱ་ཀྲང་། མེང་བདགི་གིང་ཁར་གུ ། 
;ཉི་ས་ཐཱིག་འཛུབ་མཛད་་ཉིན་གདའ་། དགིནནེནོ་མཁའ་རིས་ཀྲག བདགི་ཨངན་དུ་མདའ་ལྒུཊ། ས་ཱཊ་ལག་ཏུ་མེད་ཅི་གཡའ་། གཏེན་སྲུཿས་ཟུ་བདུདཨ་གྲགས་ཀྱང་།ནིན་གམ་མུ་དག་ལཊཏད་ ཅྱིན་པས་ཟདངན་མི་འགྒུར་ཟེན 
„= །དེནས་ཁ་འདེས་སྤིན་ཏུ། བྡརའི་ོས་བྒྱདཏ་གསུངས་པ་དང། སྣང་བཞི་ད་བ་སེས་ལ་ཐིས། ན་མ་ཁརྷ་ཊ་ཧཱའི་ཤས་ཀ་ཤན། དེང་ཡདའགྲུར་རེ་ན ཐུཊས་གྱཆཊ།འིནི། གསེལ་ཕ་གཊསྦ་ཉིན་སིས་རོངས། འགུ 
ཟིརུན། བས །འགྲུ་དུ་ི་བའབྱུང་གནས་ཞེད། གཏེན་ལུ་ད ༡ཉན་པར་ཤས་སྦང་ལ་མཛའ་ུལ་རྗེས་པནས་གསལ་ཨ་བཏབ་བའི་ལྕེའུ་སེ། ནུག་བའོ། །ཅྲིཿ་བན་པྱདབཊཿན། དྭ་བདས་མི་ 
སྐོ་ཁར སྲིན་ཡུལ་གཤིཊ་བས་བདག་ཡང་སྩོ། གཱནོཆའདས་དུས་བརྨགཔས་དེད། འབྱུར་གོན་ལུལ་གཞེཊ་དྲུས། དཔལ་མེ་དཔལ་ཁངས་ཁ། མྱུག་བཙན་ཁས་སྣ་རངས་པའི། རྗེ་བོ ཝ་དད་།དོ་བཅ་སིས་སྣ 
ངས་པའི མེ་རཙན་སླེས་གཞོན་ཐད་དང་། མཁན་ཕཤྱོ རུས་སྣཱ་རབས་བའི། བྱེདྱཀི་ཨ་ཁན་ཞུས་ཛདོ་དང་ རེ་འདུང་འཛོས་སྣ་འངས་པའི། གསང་སྣ་ འཛིན་པ་ཝད་ད། ལེཉོ་བདགདབང་ཐེས་སྤྲདངས་པའི། རེད་ཀི་སྐེས་པ | 

















( ༣ དྭ་བྲ་ལྷག་པའ་ཤུཿརྱུང་སྟ 
ཟད་ངང། ལར ན་བྱདིཇི་འབབསྣ་ཚོས། གངུ་པའི་སྱ་ིས་ཨྔིསྦ་ཕུད། ལག་མཐིལ་དབལ་སྔལྱོ་ཕགྱ་ཀངཊ་ལ། འཇིནིནྡོསའི་ལྐར་སྨ་ས། མབས ཉིམ་འྭུརཊི། ཨཐའ་ཡས་ལཱཿ པ་འི 
བདག་བདོ་སུན་བ་ནད་གཤོཀ་པ། ཨུན་སལ་སནོམ་གདྭད་གཤེཊ། དེནོ་ལ་གཤེཊ་གཞུང་ཁོ་ཨངའ་ལག རྡེ་ནྐནའདུལ་དུ་གཤེཊ་ཁན་། རེདཛམ་ལྷཡི་དདྱ་ཊ། ཞེསིས་འགྲུ་དའྱི་འགྲས་ཤན། གསྦ་རུཊའྱའེདོནངཝི་རོས་འ 
དམ་འགགེགོ་གཡངས་སུས་ཡས་སྐྱེབོ། བོད་ས་ལྷ་མེཿན་ཏེ། མའིའི་སྔནདུ་ཤིའ་ནུབ། གསེནམམ་གས་ཚོོས་ཡེསྲ་ས། །མེའེའིདཔལ་ནས་མིགརེ་ཆུབ་། ཅེར་ལེངཚོ་མུ་ཡེས་འཕྲེད། མེའའི་ཁདནས་སྡིངེ་ཕྱུང་། སྨ་ཤེས་ 
_¡ རོ་ཁྲོས་ཡེས་འབྲེད། འཁྲོ་བའི་དོན་ལ་འདྲནྱི་བིནས་། རྗེས་འཇུག་ཐད་ལ་མ་བོ་མཛོད། རེནཾནའྱུལདུ་གཤེཊ་བན། རྒྱལ་བའིཟླ་མཆོདོ་སུ་ཡིསྦ་བེད། མཁའ་བྱ།འདུས་ས་གདད་བྱེད། གྷཾ་ཆེན་ཞསྐ་ངོ་གདང 
འཐུལ ཟྒ་ཉིནོ་བདད་སུ་ཡེས་སེལ། སྣེད་ལྡནགདའགསུ་ཡིས་བཟེན། སྱངམ་བསན་པྲ་ས་ལིས་འཛིན། ད་ལྡན་ཚོག་བསོ་གདང་ཟེད། འདྷི་་ཛེ་མེ་བྱདུན་བསྱ་སྔ་། པ་སིས་བྲ་ཡུལ་སཱས་ནས་ཇཱང་། བུ་མེའེ 
ཟློ་གཏདསུ་ལ་འཆོལ། ་ཡ་གི་ཏླེ་ཧལ་ཨནཆདནས། མ་གེའི་ལོ་སཱང་ལནཆདློད། བོཌས་ལྷ་མི་འདྱ་ཏི། མམ་མེས་ཏེན་སུལ་འཆོལོ། ཆོ་དུདའགུ་རའི། དངུཿ་བེདཁས་སྩེངས་བརྡཞུ། མང་ཡུལ་གུང་ཐངལ་ཁ་ 

རུ ཞུ་བ་ཐུལ་ཡད་མ་སྣད་བཀྲ། སླན་ཡབཞལཚོས་ཟྲབདྡཌྣས། བད་ཀ་ཐང་ཀན་ཀུན་ལ་མཛད། གཤེཊ་ཁའ་བདོདཞལ་གཟནས། འགྲུ་རུའི་ཞལ་ནས་འདྷི་ས་གསུང། རྒྱལ་བུས་དབུ་མཛད་ལཱམཾྷྷས། དྲན་ྲ་ཨཱ་ 


༥༠། 


།རྒྱན་ཐག་ལ་བསེཤོ། ད་ལྣ་བེདན་ཤི་འོད་གསལ། །ཨུནྒརྒྱུད་འཛིན་འགའ་ཡང་བྲཞཊ། ལྷ་མ་ཀུནྱ་ཀཿཆས་ཁཞིན་བཱོདོ། རྒྱལ་སྲིདཆོས་བསྲེདརས། 
ཆོསྱ་པེདཀུན་ཀཿཐདས་ཟིན། དྭ་གའདུས་བསྟན་བདན་བཟང་། །ཨན་བུག་ད་བཏང་ཊེད། གདམ་པསས་འོགས་སྟེདགད། ད་ལ་སླེསཊ་འདོན་མ་འཚལ་། ཇི་ཁྱེ་ཚོསྱ་ཀྲང་ནང་དབད་ཐབ། དྭལ་ཟོ་མདོག་བརྙདས་འདི་། 
བའྲ་ན་འྲལ་དུ་འསོ། ང་ཕྲིརཱོ་མ་བྱག་པན་། འཛམ་གྲིང་སཉྱ་སས་མངོས་པརའུར་། དྲེ་ཕིན་སའོ་འཛུལདུའགོ། ལྣ་བྱ་འེུས་ཟླཊ་བཞིན། དོཁས་མགཔའི་ུསཨ།དེ་དོནས་ན་པན་ཡ 
/¿ མེསོ་རྱ་ཞུནཔནོ་ལྡིག་ེན་བསྟོད། ལས་ཞནེའི་འབས་སིཊཚ། རྡོ་ནིས་བསདྡནས་ཨན་འྲི་ཁ་པས། །སན་བས་ཀཏྷསང་ཁརདཀའ། འོའྱོ་གནས་སྐབས་འེད་བ་ཤན། བའི་སྨུལ་བས་ྱལ་པན་འཐྱ་། ཐུཊ་ 
བྷ ཆེནོའི་འརྐན་པ་ཡད། ལཱ་བརྒྱའེདུསྨདད་བར་འགྱུན། འདོྣས་སྐུཀུ་ཀདེན་ཀྲཞཊ། ཅེས་གསུམས་འགྲུ་ར་ཤི་གཟེར་ལ། ཆིརསནསྡ་ནཤིའི་ུལ་དུ་གཞུད། དྲ་རུངའགྲུན་བདོ་བཅན་གན། རྟེདྡོ་ཆས་དངངས་སྒྲག་མི་འཐུངངེས། 
མའྱི་འིབའགུར་ཡང་མང་ཾ། ཊླཊས་གྱམངཀ་ཨི། མསྱ་ྷཉྩྱ་ཨེསླ་དབོས། དངང་རརའིནྭ་ཧིས་བླ་དབས་ཏུགསེལ། འཕཛུ་ཤི་ལོ་གསེལ་བ་འདེབས། ། འགྲུརུ་བླ འྱ་སུང་གནས་ཤིད་བདྐོད་བཞུག་ 
སུ་མ་སྭང་པྡ་སཱན་པ་འཐབ་དུགཤེཊ་བྲ་རེསུ་ལས ། གསལ་བ་བཏབ་པའེ་ལྱའུ་ག བྱ་པའོ། །ྲི་༔ ཡདེ་བཞིནེ་ནོརབ་ལཱ་བུ་ཡེ། འགྲ་ནུ་པླད་ཐོང་འབེབཙ་ལ། ཡངདང་ལདྡཐུར་ཡིས། སེས་ཉནལ་དགངོས་ 


མཛོདད། དྭ་ཉུསཀ་སིཊ་ཨ་ལ། མལསསན་ཧཱིངྫེ། ལན་བདོཁས་ཤོནའི་མངོས། ཁ་ོསྟོལས་བའིསྣང་བལ། ཁ་བཅྭ་བྱི་རུལ་ཁཾ་སན་། ཆོས་བས་ནདགའོ་དུན་ཟེནྱ་ཀང་། ཆོས་བཞིན་བྱེདཔ་ཤིནུཞུང་། སུནབཊྣསུཾ་ུརཚ 
ཁྲསིད། ཚུལ་མགྩོ་བུགསཤིད་ལསར། སྟགརྒ་ྩསགདེ། ལལའྱིབྲོས་འོ་ལསཆ།། རོསལ་སད་། ཞི་གནས་བུཀྲོས་ཤེོ་ལསེ། སྲིལོ་ྲའས་པའིདཔེན་གནས་ད། ཡོ་འདགྱའགྲས་འམ། ྣ 
རུབ་ཐབ་པོ་མའྲིཨཱོ་པད། ཐ་ོའྲི་ལྲ་ཱཤོཊོལ་སར། ཟདཏུའ་བའི་གདོས་དགད་། ཤུ་སུའི་ལཊལལུསྐུའརེ རྟག་ཏུའཐུལ་བའི་དང་རྒྱད ཤོཞ་ཕཌོ་སུ་ཤར་ལསཆ། ཟརྭ་ཏུར་ལའི་ཐབས་ལད་། ཙ་ལྟེ་ལོསཔ་༥༥ ། 
ཤིར་ལས་ཆེ། མནག་ཤནྱ་བྷི་རཊ་ལི་རེ། འཕྲོ་ཅྱ་༡ང་བད་ཤོན་ལས་ཆེ། ལྟ་སྒོ་འོནི་ཨྐསཊབྲསདེ། ཁམ་ཟན་ཕྱཾགསུ་ཤེར་ལས་ཆ། གཞན་དེནའཕྲིན་ལསྨརཱ་བཞིད་ ། ནང་དོཊབ༨་ཤར་ལསཆེ། | ( 
ཀ་སྟེ་བྱས་པསྭ་གུབ་ཐབྲ་ཏུད། ཐི་བྲྱ་ཀངདེའླི་གུབྷ་ཏཿ་ཀང་། བདྒོན་ཞནོཔ་ངས་མ་མཛེང་། རྗེ་སླབ་པ་ལེ་ཅིདངུས་འདིའན། རངའོང་གིས་མ་ཤེས་པའི། གཞནལ་སྦ ས་ངོ་མཱའདེབས། དང་གྩིནོར་ད་གིག་ཨ་ཨཐངོ | 
པའི། གཞན་ཙི་མཚད་འྲཐ་གདིདག་འདེབས། རང་སྨྲབ་འད་གིས་ཨ་སེལ་བའི། གཞན་རྱིསླེ་ལྕང་བདུནཚིགསྱ་བིད། དད་དཔང་དད་གིས་མ་ཐེབ་བའི་ གཞནལྷ་ཆ་ལ་དབདནནྱ་སོས་བགྲུཊ། ་སྐུ་གཛིམས་ཨ་ 
། གྲེལ་བའི་། གཞན་ལྲ་སྲེལོ་ལམ་དམན་ཁདེ་གྱབོ འནད་ནང་གིས་མེ་སེལ་བའེ། གཞན་ལ་གདིས་ཐག་དམིཿ་པ་འཕེཊ། རད་འདྲེ་དང་གས་ཨ་ཐུལ་བཞི། གཞན་ཅི་འདྲེ་འཇུལ་ཁིན་ཟླ་དབས་ཕེད། དི་སཊ་དད་ལ་འཕེས | 





༦༦། ལོ །མ་ན། འདོངཔ་སུ་པའི་གཞནདོབད། དེནརཔལ་ཡི་གམ། འགྱུང སདཔ གཞནགྱི་འསུལ་མཐེའོན། འགའ་ཤི།་ཕམ་ 
ཡེདཔས་སྡུག། འགའ་ཞསེ།པ་མ་ཨད་བས་སྡུག། འགའཤིག་སུ་ཚ་མདས་ཞས་ཐུག། འགའཞག་བུཚ་ུདས་ནས་སྡུག། འགའ་ཞིག་འིདམེད་པས་སྡུག། འགའ་ཞིགྱེ་བདྩརསནས་སྣུག འགའ་ནིགེ་མུངེས་ནས་ 
སྣུག] འགུབ་ཞིག་ཚལ་ཞུ་་ནས་ཚུག། འགལ་ཞེཀཞདདན་གདོོ་རིས་སྲུག། འགའ་ཞིགདག་དད་༠ ༤ ` བགྲེ ྱ་ཉས་སྣུག། ལནན་ཕའཇིནི་མ་ཞིཀན། ས་སྒྱནསིའད་བཞིན་ཡིན། གཞན་གམི་བསྡུལ་མཐེངོས་ 
ན ༈ རྐྱིབོ་ནུས་སྐྱབྱིདམ་པའོ། - འཛྲུ་ནྡནབུན་ཕིདོ་ འདྲི་ལན་ནང་གི་སེསྐྱ་རྒུད་ལ་། བཟང་རེགོ་དགའ 
འའ ར་ན་ཡང གཞིས་བཛི་འངསར་བའོཙན། བགྲུནུའ 
ཟླཨཆསྱསྐ། འགག་མདབདེཿྱ་པོ་ཛོགས། (ཡདྨ་བཱ་སྭ་མཱལ་པའེ་ ། ཤཱ་རཱས་རྗེསུ་དྲན། ཐུཊས་གཟུང་ཞི། ་གསལབ་ར་འདབས་ འར ཅིྱ་ཧྐཱ འགྲུརུ་རཊི་ལཾ ལ་གསལ་་གརྡེསསེ། ། 
ུ་རཤི་པྩད་ྱབུང་གནས་ཤི་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐནེ་དྲ་པགས་མོའ བལ་བ དའ | རྭ ས་ 











༄༥།། ཏར ༡¥།སྤོ་ོ་ཊིྒཱེའིཿམ་བཅས་སྨསོས་དརོསྨི་པ། འགག་མདདོལ་བས་བདེཆན་ལངས་སྩུད་རོགས། ཊུཿརཅ་ཕང ། 
སྣང་པས་སྣལ་པའྱ་སཱ། སྐ་ཕངོས་ཇོ་ཌྷོ་བ་མཉིད་ལ་འདུད། གནས་ཡུཊ་དོནལ་ལ་བེདོའདན་ཐམདུ་ཀང་། མ་རིག་བད་གྱཏ་ཏོག་པས་ལབེར་ བར་རྩ་ཕས། །འཁོར་བལེཉས་ 
དཊ་བཟང་དཀའམ་ལུས་འདི། འུལ་སྣང་ལྭལ་དེཉིད་ལ་བདེན་བས་པིད། ཀུནྡ་རོ་བོ་མ་ཏོཌ་སཱན་ཐང་རྡ་ཅད། མེད་ལ་ཡོདོ་གྱཟུངྱ་རཱའྲཔསྣ་རིཌ་ལྭད། །འཁུལ་པས་བཉིངས་པའི་ 
འགྲེ་བ་དྲང་དནད། སྟིད་གཏོ་དྲནླསས་བདུདྷ་ཆིའི་ར་པ་བགེད། ཉོ བདག་ལ་ལྟེས་པའི་འཁེདྩོ་ཀནྱ་ཙཱ་ད་གསྐེནོ་དང་། དནྲི་དནྡ་སམ་བདུདྷ་ཅི་འྲི་མད་འབ་བས་པས། ཁེལོ་མྣ་ཝ་ཊུའི་ཟང་ཐལ 
སྣེད་དནཱསྨོངས། གསེད་སྒྱེང་ལྟ་ཁུའིསྣེད་བཟངས་ཁྱེན་ལ་གཟེད། ཤད་གཟི་བའྲང་དྲི་ཆོས་བཅུད་ཁིས་ཁོང་། ཉིཤརྦད་འདེ་བ་གདྷི་དག་ལླིན། གེསོ་ཉིས་ལབེར་པྲབྱི་ཆ་པྲ་ཅིམའཐང་ལ། 
ྐྱིདཱེནས་ཀུན་ཀན་ཐེ་བྲ་བེད་། འདི་ཧི་བསྟན་བདེ་དམ་པའྟིལ་ཆོཊ་ལ། ཟྷོ་ལོསོ་མི་འཆར་མོ་མེ་བནཊ་ཁང་བླ་གོགོ །ལེགོ་ཏྟོགམ་གྩྱེདེ་པེར། རྟགྱཏཱ་མི་ལཱས་ཐབདོ་ཀའདམ་ཉོ་སད། 
ཟླ་མ་བཟང་བསྟེན་ཐེསོ་བསམ་སྡེ་ལ་འབད་། ཧདརུབ་སཾས་བསྐྱད་དགེ་སྡིག་འཇུག་འདོག་སྦོཏོ། སྡི་བྲེའ་བྱསངས་གསྩོ་རཱོ་ཟེལ་ཟེ་གྲོ་སོངས། གྲེཌ་ངན་ཐབསྦ་ཀྲས་སེངས་ལ་དཔེན་གྲནསྟ། 









། ངང _ །དབད་དིམ་ཡུང་གིས་ཡུས་ང་གྲ་ཚིནྲ་བས་ཏེ ྡོ་རས་སས་ལྔ་རོ་ཁོ་ཡིས་གནས་ཡུཌ་ལསོ། སེམ 
| ོ་བུང་འཇུག་སྫད། སིགས སོད ན་ཁོངས །འཕྲན་བེ་ཚོསོ་ད་བད།ལདུ་ང་འྲ་གེ་བས། ཅན 
(བ་འདི། ཊཔ་ེ། གཙར་ོྱ་མབ་བོ་བག་ལྔ། མ་པོ ཀླག ཨྭམཱ་ཧོ། །མདའི་དོག་འདུན་ར་བྷ་མུང་བདག་ལ་གནོན། གྲཿབན་ཐེག་བོའྲིསིག་སོག་ བསོག མས་ཚགས ྨི་ 

ཡད་དག་དོན་ལ་མཁས་པའི་མཁན་ 


ཤཿ ས་ས་ས མི་དགེའི་ལས་སྡངསྱེ་པ་བ་ཆོམ་སྦྱོད་རེམ་། ས་མ་ས་མ སིད་ནས་དོན་ལྡན་བཙུན་བ་མཛད་དགེདས་ན། 
བྟ་བའི་གས་གོནོ་མཚན་མའིདི་ཨྭ་ཁཱས། ཐྒེ་བེའེ ཉིནད་ཡངས་མེད་ཚོལ་ཁྲིམས་བྱསདས། ྙམོས་རོམ་མོདའབས་ཊའི་བསདོ་སྟསོ་བསྣས། དྭ་ལན་མཛད་ནྷ་མོམ་ཉིད་དོན་ཅིས་བན་༽ བརརན་བྷ་ཆོས་ད 
ཉྱིན། གྷཆ་པ རྱུ་སབ་ནབྱ་བུད་ཕོ་མྲི་ཀླིའཊ་ལ་ད་གེངས། ཨེེ་དཱ་ཧོ། །སྔ་ྷ་ཅིདགེ་འདུན་བཤེས་ག ཞེནྷ་རས་གསོན་དད་། ཡི་ད དོམ་ཉིསམ་མཛོད་པར། གླ་མ་བཟང་བསྟེན་ནབད་ཡུད་རོ་ཊ་བས་ཞུས། 
་ཚིསགོནུ་བགསའབྲ་སྱོངས། ངན་སཱཊ་ན་སྨྲབ་སྐྱེདརྫོ་ཌོ་ུང་འཇུག་སྒོསོ།- ཧང་ཆུ་བུ་བསྒྱད་འཕྲིན་ལས་གཞན་དོནམཛོདོ། ཉྟིདནས་དོན་ལྡན་སྔགཱ་པ་མཛད་ངན་། སཱད་སྙིད་རྟོགོ་ཚང་དག་བགེཊ་ཡིང་ཁ་ཚས། 


ལྟ་བ་རང་དིག་མཐའ་བྲལའབུབ་ཁུང་དུ། ཕུབས་ལ་རྨ་བཅོསམྨོ་བོའྲེགསེད་ཞུར་བརྒྱན་། སྤྱོཾད་པ་ཐོག་འདྲ༥ཤཱཊགྱད་ཐུན་གྱིས་བྲེབས། གཏཉ་གྱིམ་དགྲ་བགེཊ་ངརའཛིནེ་རྩ་བཞོན། དེ་ལྟར་མཛད་ན་སྔགས་པ། 
དྒོ་ཅིསར་། སྣཊ་བ་མོམ་དབངཨལནད་འགགྲོ་བས། ཐྭ་སངོོ་སཊ་ངྷ་ནཾས་ཀྲི་བཊ་མཞོག །ཨེ་སཱ་ཧོ། །དངེན་ཏམཚན་གསོལ་གནས་བརྟན་ཀུན་གསོན་དང་། དབང་མེད་གནདོ་ལྷཡེལ་མེད་བ་མཛད་བད། 
ཞིདེས་འཛདས་དདྲ་དགིས་གནམ་གཞི་ཐུང་། ཕནཾ་སྣོ་གཡོ་ཁྲཾ་མ་པེད་སྡེ་ལྕག་གཀལ། དཀྲོརྒ་གི་ཞིདྲ་མེད་མ་གསོལ་མཁན་མེབ་ཐེག །ཀུན་རྨ་ཞེཊ་ཅིསམ་འགདས་མྨ་ནོ་པ་ཤོས། ཁྭ་སས་གསུང་མིའརད་ཞེལ་མོད 
རྒྱསྨོཊ། སྡེ་འུག་སྐྱན་སྐར་མེ་སྙུབ་ཡོནོ་བདག་སྐྱོང་། སྟབཟངས་ཞོན་ནས་དབུལ་ངེའི་ལོ་མོའཇིས། དཀར་མཆོད་མུགམ་བེད་དགེ་འདུན་སྤེལ། དདན་པེད་གསོལ་ཡང་གྲེ་བབམཚོན་སྫོ།ངོས། དྲག་སྡང་ 
འདུལ་ཡང་ཡོན་བདག་ཚན་མ་བཅད་། དོ་བྐོདྷདྲ་ཕཌ་ནས་དམན་པའི་ལས་མ་མཛད་། སྟིདནས་གནས་དཔོན་དོན་ལྡནམཛད་བན། བདག་མེད་སེང་སྐད་སྒྲཊ་པའི་དཔོན་ཉན་།རྱིས། མ་ལྣགལ་ལི་ལ་གནས་པའེགཞི 
གཟུང་སྟེ། ས་པ ་རང་སར་གལ་བཞི་དགེ་འདུན་བྒང་། ཏྟོག་ང་མདོནོདྷ་ཧུར་བའི་མཁན་སོབ་ཐེག །དེ་ལརམཛདན་གནས་བཏན་དོ་ཆིས་ཆེ། གནས་ད་པྲོན་རོས་དབང་ཡུལད་ང་འགེ་བས། དུ་སླེབསྡེ་དངོན 
རྣས་ཀྱི་ཐུཌ་ལ་ཞཾག །སྭེ་མཱ་ཧོ། ཆོསྤྱ་རལ་རེས་འཇུག་ས་བདགྱ་ཆལ་པོ་གསོན། ཁྲིམམེད་ཨར་སྦདོ་སྐྱོད་དེམ་ཨཛད་པར། རྒྱལ་པོ་ཌུང་ནཆྱབས་མགེན་པཊ། ཁྲིས་མེད་འབདས་པས་བུ་ཡིསྤྱ་རལ་ལིས་བསངས། 

ཤིས་ནིག་བླེ་བརྟན་འབངས་ཉི་སྩྱིཊྲིགཱ་མཛོད། སྨྲས་བའིྗེས་གསབ་གཏད་ནེད་སྤྲ་བསྐྱུངས། ཡང་མེས་རྗེས་སྐྱེངས་རྒྱལ་སྲིདཞི་ཐུལ་མཛོད། སྟིངནས་དོན་ལྡན་རྒྱམ་པོ་མཛད་དགེངས་ནས། སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་འགྱར་མེད་ 
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།རྒྱལ་བོ་བནུཊ། བདེ་གསལ་ཆུ་གནོ་མི་རག་ན་བསའ་གསོལ། དབརམེད་སྦྱོརསུ་རྟོགིསོ་བདུདྷརི་གསོལོ། རེ་དྭོག་མད་བའྩི་རལ་སིད་ཐེབྒྱ་མདན་། འདྲི་གྲི མེ་རལ་དོའོ་གིསྣ་ར། 
རྒྱལ་བོརྫཨོ་ད་བང་ཡུལ་ང་ལྲགེ་བོས། དྭ་མོང་བཙང་པོོ་ཚེས་ཅི་ནུཊ་ལཞོག །ཉེ་མཱ་ཧོ། །ཅོངཊ་ཐོ་ཙོ་ཅོན་ཚྫདོད་གསོན་དང་། ཐདྷ་མོར་ཁ་མཁས་པོ་དོ་མ་བྱསིན་པར། ཉོཌ་ཝྡན་དད་ཨུསྦ་ནུང་པའྲིབ་མ་བསེན། 
ཆ།།ཉན་ཀུན་སྔོངོས་རང་བ་དྭབས་ མ་བཏུངས། ལྟ་སྟོང་མྭནོ་ཆོམོ་ཉིན་སྟོང་ག 


རོ སྲ་་ད་ཞཟན་པརྨ་སངས། ཧིང་ནས་དོན་ལྡནཉྩོད་ཏྱེད་པན། བདེན་རྨན་གྲེདདུ་ཉས་ལེན་ལྔམྱུས་༽ ཉྟེག 
ལཾ རྒ ཡུལ་བསྟར་། ་བདགི་ནས་ལསྨ་མ་ཁོ་ནོད། ། །ཞེན་མེདྨ་རད་འཐུད་རྟེགོ་ནེད་ཟན་ཁ་ཕོ། །ཟང་ཐལ་པན་གྲེན་འྲི་གཞེདྷ་རིག་ཕག་འགྲེམས། འདྲ་ལི་མེད་བདྡ་རོམཉིདར་མལ་ན 
ཏོ ཟིར ཧི གེས མུགས གག - ར་རོ 
ྲ བ་ཐེབ་མཚོན། 
ྡནཕོནཔོན་མཛན་པན། རད ཨྱོ་སིབཞན་་ཡེ། ས་ཤ ་འིྱི་ས་ ་་ ད་ལ ས་གས 


གཞུད་འཛིནའདེ་བེན་པད་ཉེན་གཡདད་ཁུག །རྟོས་དྲ་གསོས་གདན་འཇ་ནངས་ཁེག་ཐེན། དྭ་ལར་མཛོདན་བེན་པོ་དོནོ་དང་ལྡན། བེན་པོ་རོམོ་དབད་ཡུལ་དང་འྲགེ་བོས། ནྭ་སློབ་བེན་པློ་ཚོསྤ་ཉྱི་ཐུཊ་ཞེག ། 
ཨེ་སྦཱ་ཧེ། །ཀོང་རྩའིྗེས་འཇུག་བྷ་ཚིས་མཁན་་ཚས་གཞོན་དེང་། རནཉྒྱལརྣཾྟེགོ་སློད་ད་མ་མཛད་པད། རྒྱལ་པོ་མེཁསརྟེནརིས་མཐའ་རོན་པརརོབས། གབ་ཚ་ལགྲ་བིསྣ་མྐོརམགྲེའི་གདོམ་རིག་གཟུང་། གསོན་ཀེག 
གཤིན་འདུར་ས་བཅད་གིབ་ཤུདྨ་ཚུས། ཞིབ་ཉྱ་ཅིན་ལ་ཁ་དམདཀངས་པསཤེདོ། སོགོ་ཡུས་དབད་ཐདྱ་དད་ལ་ཕན་པའི་ལྟེ། །བྒྱད་ཆོས་མཁས་པས་འགེ་དོན་ཁནོ་མཛོདོ། ཉྙིང་ནས་དོན་ལེནྷ་རིས་མཁནམ་ཛད་པན། 
ནི་འྒཆུརྡ་རོས་ཉིད་གཞིའི་གབྷ་ཚྔ་ིང་། གཞི་ཤེས་དིག་པའིལྷ་ལམ་ཏེག་ཐེདོ། མ་དིག་ལྷནལ་པ་སེལ་བའི་ལྷ་བརྡ་རམ་ཇོདེ། སྲོག་མེད་སྐྱག་མད་གནས་ངའི་སྔ་ལྟཊརུང། སྣང་སྲིད་སཾས་འདུས་གསལ་བརིདི་མོ།ལ་། 

ོར་མེདསོང་པའི་མཆོན་ཆིས་བླམུན། འགག་ཆེདྲ་ཆོས་ཉནདོ། ! གཅོད་འྲདལ་འདེ་མེད་གུཌ་སྟན་བདུན་ལྱ་སིས། །ཞལ་མནྟཿསྦྱ་མོངོ་གནས་པཀུན་གོལ་བཀེདོ། བཟད་ངནརོག་འདྲེ་ཆོསཉིད་ལཊ་ཚིརྦ་གུབས 
ང་ཛིན་ཀེགྲ་ོ་བདག་མད་རསྣ་ཆང་། དྷེ་སརམཛད་ནགྱུས་ལག་དོྱ་སིས་མཁས། རི་་མནྲ་མོ་དབད་ཨུལ་ངའྲག་བས། ཊུ་སློབ་ཅ་ས་མཁནཚས་ྱིནཁ་ཞེགོ །སྟེ་མ་ཧོ།།ཟངསོང་རས་ྲངག་སན་པ 
དང་། མི་ཤེས་སྦྱད་ལགོ་སགོ་བཏུད་མམཛད་པད། མཁམ་རརྱི་རེས་འབབེངམ་གཞུང་དང་མན་དག་ཆོད། ལག་ལེནཞལ་གདསཉས་རྐོང་ ལྣན་བྱས་ཏེ། - དང་པོ་ར་རུས་ཚྭ་གང་ནད་དས་གཟུང་། ། 














ད༦༠། | །བདཊ་ནད་ཐག་གཉེན་བསྤོ་ིནཐང་། ཐམརརགཔསསུ་གོ་མོསལ་ཆོས ། ཟས་སྦོད་མ་ལགོ་ཞིདེས་ནཛོད། ཉིངི་ནས་དེནོ་ལན་སན་པ་མཛད་དབྡད 
བདག་འཛོ་ནེནང་ཆ་ཐབས་ཤེས་འགས་བྟ རིག་པས་པོགཞུད་དང་གའོ་ཐང་གིས་གཏུལ། རག་ལྔའི་ནད་ལ་ཡེས་སྣནམར་སྒྱོད་། སྐྱོན་ལ་བསྒྱུད་ས་བཏང་ལས་ངན་སྡིག་པ་བཤལ། ལྟ་བས་ 
ག་མི གསེསྟལརྦ་གནས་པྲ།་ ། ལ་བེར་བའི་ཅེང་ཐེན་བདན་ཆེན་བཏང་དག་ཐེང་། དཊམཛད་ བན་ད ིས་དས། ལྷ་རྨཐོས་དབད་ཡུལ་རཱ་ང་འགྲེ་བོས་ 






ཚཿ ¡ (་སློབ་སྤན་པ""“ཚྣས་ཀྱིཐུཊ་ལ་ཞེག །ཨེསྐ་ཧོ། གོ་ར ན་དང་། ལྟ་གྱིས་དཀོར་ཟན་པོ་དེ་མ་མཛད་པར། གྲཟ་གོང་བྱ་ིདྱ་ཁང་གཞན་དོན་སེས་བསྐྱེད་ལ། དང་པོ་གོསྐྱ་སུམནོུང 
ཅི པར་བསག །རདྦང་དང་བྲསངྨ་མག་ཚད་ལག་ལྲབས་ཐན། ཐ་མ་གྲཟབཾ་ལོནོ་དད་འབུལ་ནུན་མི་དངང་། སྟིང་མས་དེནོ་ལྡན་ལྷ་གཟེ་མཛད་པ་ན་། རིག་འཁུལ་དགེར་མེད་ཆོས་ཉིད་རས་གཞིལ། གཞི་ཤེས་རྟེག 


པ་མངྦརྒྱོ་མན་རིམོ་བྲིས། འདི་ལར་སྣང་བྷ་སྣ་ཚོཌྒྱ་ཨང་རིས་ལ། ན་མའོཏརིག་པའྱི་སང་རིས་བྲིས་། ལབའོ་བྱ་པང་འདས་དགེརམེད་འདག་པལ། བླང་དོནཔ་མེད་སྤྱོད་བའེལྷད་སོ་བཞངས། སྣ་ཆོ་རང་མབྦའེམ 
འེ་ཡོན་བཞེས་ཁང་། བརནེད་བདེན་ཆེན་ཀློདོ་འངས་མཆོད་ཁད་བཞུཊ། རྟེ་སདམཛདན་ལ་གཟ་དིནྲཾ་སིས་མཁས། ལྷ་གཟ་ཚིམོ་དཔད་ཨུལ་དུ་བའྲགེ་བོས། བྲུ་དོང གསྣེས་ཅྱི་ཁཁལ་ཊོམ། ། 





ཨེ་མཱ་ཧོ། །མཐེན་མིའིརྔས་འཇུག་ཡིག་ཁཀག་མཁན་གསོན་དང་། ཅེང་ལོངྷ་རོས་ཟེལ་མཁན་དེ་མམཛད་པན། ཕི་གླ་སྨ་མཁནརསའྦ་བངས་ལུས་ངགྱ་སངས། ྨ་སྒོརྣེ་འཞག་ལས་སོ༔་པསྟམནཛིམུབས། 
ཡོན་ བདག།དན་ཡ། ངྷ་སོསལ་ ལེལོ་མ །འཛུད། སྟེད་ལམ་དམིཊ་གཞན་ཕནསས ཨྱིས་ ཐེན སྟེངེནས་དོན་ལྡན་ཡིག་ཀླེག་མཁན་མ ཛད ན། ལེད་གམལྦ་ོི་ ཡིདྲ་འྱག་དཀར་ལོལ། མ་བཅོས་དདུ་གིས་གནས་པ 
སྒྱགུ་ཚུ་ཊ། ཡེངས་མད་དྲནཔའི་རྩི་ཡིས་བྲིསནས། དྷ ཿ་ོསཉིད་དབྷྲ་ཐག་པར་བ། ཆིག་དོནསྟེད་བ་སས་ཧི་ཐེགྱཾཏྲ་འཧ། དྷེ་ལརམཛད་ན་ཕིགྲ་གོག་དྲོ་ིས་མཁས། ཡིག་མཁནད་བད་ཡུལ་ནུང་ 


བག་བས། ཐུ་སློབ་ཡགྲ་འག་མཁནགྱིཊ་ལཞིགོ །ཨེས་ཧོཨ་ཡྱིདད་འཁནལོནཔདགྲ་ཚསགསོན་དང་། བེར་སྨོངས་མཔོ་ཛདི་པར སྣིག་པའི་གཞོ་འཐབབྩ་མི་དགེ་སོངས། ང་བའི་ད 


ྩིཛིས་བག་ཡོད་མཛོང་། རྒྱལ་པེཆོད་ཆུང་འཕམ་བོས་སུག་སྲན་སྐྱེད། ཟེ་བདྱེ་རུན་འཐུང་ཁགནས་ལྷུ་ཆོས་བླས་པུ། ཉེ་བཟི་ནང་གྱུཊས་དྲག་ལ་ཡིདམ་གཏོང་། སྐུ་མོས་མ་མཛད་སོ་ནཞིབ་ཏིག་མཛོད། བསཊ་ 
བའི་ནོརྡ་ནཾས་ཏྭས་སྙོན་ཡུལ་སྐྱེད་། སྙིངེ་ནས་དེན་ལྡན་སྐྱེས་མཆོག་མཛད་པན་། གཙོ་བླེ་རོས་ཀྱང་གདམ་ངག་མཉུན་མ་བྣམས། བདག་མེད་ཇོག་ནང་འཛིན་མེད་འདན་ལྟང་བཅད། བདེན་ཆེན་ཟང་ཞི་ཤེས་པའེ་ཡོན་བདག་མཛོད 
གཞོན་པ་ཚས་ཀང་ལ་བའྲི་ཞཱ་སུབ་གེན། བཟེད་པའི་གེ་གྲེན་པས་གཏན་ཟུག་ཁངྱང་། དད་པའིདམག་དཔད་ཚུལ་ཁིས་གཞམ་གདངས། བརོན་ཟླགས་ལགིས་ཐབས་ཁྱི་མདའམོ་འབང་། བྱང་སཾས་མདུང་བརྩ་ཊ 







༠། ཿ །ནང་འལ་གྲི་ཡིས། ག་སན་གླགས་མར་པབ་ཞུསཔོ་རོག ས་པ་ཚ ྟནཛན་་མསམོག་ོ་བསན། རྒད་པོ་ཆོསདབང 
ཨུལཉ་ད་འསེ་བས་། ཟུ་སོབ་ཡོན་བདགྣ་ནས་ཁྱི་ཐཊ་ལ།ཞེག །ཨྟེ་ཐཱ་ཧོ། ཨ་མའེ་གནུངས་འཆོབ་ལོན་བདག་སྡོ་རིས་གསོན། ཁའ་མོ་བ་མེད་སྡིག་སོག་མ་མཛད་པར། དད་པས་གཞི་གཞུང་བརོན་འྱགས་ལྕག།སྲོབས་ལ 
སནབབག་པས། མུ་པོ ངས། བདག་འཛིན་བེད་ཆེབས་ཁྱག་བོ་ཡོས་ཐང་། ཉོངོསེ་བེདྷ་ཆབས་གཉེན་པོཉེན། ༡བེཅབསྤིཉ་་ཁང་། ཐྭོལ་བེད་མང་བས་གཡེདས་བསྐྱངས། ལེ་ལོ 
ཆབས་བརོན་འྲགས་བསྐྱེད་། ས་ངཔས་གཉས་ྱོརམས། ཡིད་བྔརད་ངས་ཆེ་སད་སོས་ལྷ་ལེས། ཧྟངེནས་དོན་ལྡན་བེུག་མཛད་བན། བད་གསད་དྒོན་ལ་གཟིཊ་པས་ཐུག་བསྡལ་ད། དལྷ་གྷྱི་དམེད་པས་མཊ 
གཏད་ཊུད། དེ་ལ་བོས་ཨེད་པས་སྦྱོད་བཟུད། དོན་ལྷ་སྦབས་པཆེད་པསའ་ད་ཡུད། བདེན་འཛིན་གཟཊ་གཏད་བལ་བས་ནེད་ཅེས་བ། དྷེ་ལར་དགེདས་ན་བུད་དོན་དང་ལྡན། ཅུད་ཆོས་དབང་ཡུལར་ང་འག་བས། དད་ལྡན་ 
ཚས་སྤི་བཊ་ལ་ཞོག །ཨེ་ཟུ་ཧེ ཉིམ་ཐབགལཉེས་མཛཇེ་སྦང་རྣས་གསོན་དང་། འབད་བ་མཁ་མེད་རོ་དནམིཛད་པར། ཧྭསྐ་མང་སྤྱོད་བས་བྱེད་པས་སྦྱོདོ་བེེ་བོས། སྦྱིདེ་ཁྣུག་ལས་ཀྱིས་ཀྱེན་པས ག་སྐནསྱད་ 
རྩམ་ལ་ང་དོགའ་གཏེད་ཅིངེ་ཨུན་མི་དགང་། སྒྱག་པོ་སོར་་སྣ་ཅན་ལ་ཁ་གཡེ་བྣམས། ལྷ་ཆོས་སིས་ཀྱིམ་བྱེད་བསྔ་བས་སས་བསྐེད། སྟིང་ནས་དེན་ལྷན་སྦྲང་པོ་མེཇན་པན། ལྟ་བ་མཐའ་ ཧདོ་འེན། 


ལོངྫད་བད་བྷ་ཆེན་པོའྲི་སོ་དཱད་ད། བན་མད་གཟའ་གཏད་སེད་བའྲི་སྦད་པོ་འིས། ཤ་མེད་མཚན་མ་འཇེས་པའེབྱི་རྒྱག་ཐེཊ། མབད་དཛན་ལཾ་གནེདྱ་སེལ་བའྲིཧྒི་དན་བུད། རྣོཉོས་ཟད་མི་གས་པའི་ཁམ་ཟན་ 
གསལ ཞེནམེད་ཡུག་པརྡ་རཊམེད་འཛེ་སྦད་ཉོལ། ཟད་ཐལ་གས་གན་ལཱན་གུ་བ་ཉི་མཐད་། དྭེ་ལར་མཛད་ན་སྦྱང་པོ་དོན་དང་ལྡན། སྦང་པོ་ཆོས་དབང་ཨུལ་ཏུ་ང་འགྲེ་པས | ཉི་མའི་སྟིང་ཛ་མཛོ་མཱད་ཐུཊ་ལ 
ཞེག ཨྭམཱ་ཧོ( དཔོནྱ་གིས་དབས་མཛད་གཙང་རིད་པ། སྟེངནས་ལྷ་ཆོས་མཛད་དགེངསནས། བླ་མ་མཁསལ་ཐེས་བས་མཛོད། ཉིགྲ་ཕིརྐམ་འབྲེང་དོནལལྟེས། རྟོག་པ་སྔ་ཧྱིཔདཐནས། 
; སྦངམ་དགེངས་པ་ངོས་ཟུད་༡། ངློ་ནོད་ལགག་སོ་གཙང་རིད་པ། དབསམེད་སསྦ་ཅིགནས་ཡུཊ་ལེས། ལྷགམ་ཐེད་འགྱང་གིས་གཙ་དིད་པ། རྣཾ་ཏོགྲོམ་ཉིད་ཛལ་པརྙྟམོས། ལི་ཁིནལཊསོགཙང་ རིཊ་པ། དང་གི་སོས 
ལརང་གྲེལ་ཐེབ། རངྱ་རྒུན་ཐུལ་༡་གཙང་རིདེ་པ་། སྟིངརྫ་འནསཾས་ཏུན་ལ་བསྐྱེད་། སེས་བསྐྱེད་ལགསོ་གཙད་འདེ་པ། ཕིག་འབུ་བག་མཚན་ལཆུ་ནེས་། སས་འཛིན་ལག་སོ་གཙང་རིད་པ། ཨུས་དག་ཡི༽ྲ་ དན 
ལ་པར། རིག་པ་གྱརནཏ་གཙད་དིདེ་པ། སས་ལ་བནན་ཉིས་ལེནཿཇོདོ། ལྷ་ཆོས་ལཊ་སོ་གཙང་དེད་པ། དང་ཉས་སྦྱོན་ཞིང་ཅི་བདེད་སྩོཏ། བྷཊ་འཕིན་ལཊ་སོ་གཙང་རིད་པ། ཏམདྭོཞིང་༡ཏ་བྷས། ར་ལསྦྱོང་༥༩ 
སོ་གཙད་རིད་པ། རྟོག་པས་སོས་ལ་བཟེམ་འཁས། ལྟ་སྒོ་ལཊ་སོ་གཙང་རི ངཔ། ལྡདྟོཊ་རད་བཅད་བདྲཉན་དེ། སྒབདྲ་ཐུག་ལཊ་སཾ་གཙང་དིདེ་པ། ཨེ་མ་ཧོ: ༢་བེད་དེ་ཤེས་པའི་དང་ཡུས་འདི། སྔ་འབེད་གྱིཞ 









༦༠། $ །ཀ་ལས་མེད། ནྷ་པ་ཱངས་༡གཙང་ད་པ། གྭག་གིཤིས་པྱ་བི་མགི་ཨཱལ། སཱ་འགྲེ་ིའྲ་གཔོ་ལས་མེད་། ཞྭེ་སིད་འཛལ་གཙང་དིད་པ་། མཐོ་བྲིས་ཐེབ་དེས་དགེ་བའི 
ལས་ དདུ་ལད་7་གཙད་དིད་པ་། སྒོ་པས་ཀྱང་རུབ་སྤྱན་དས་གཟིཿ། རྟགཏུ་ཨྒོཾས་༡་གཙད་རིད་པ། ཀླཌ་བསའྭགུབ་པ་ལ་ག་བཏན། གཉུང་ཨི་འནད་སྒོཊ་༡ གཙད་དིད་པ། རྟེགྱནུས་རྟོག་བ་འཇན་ནུས་ཅིས། དང་སྐར 
རྟེག་༡་གཙད་དིདེ་པ། སྭོ་བཉལ་དགེངས་པ་ལྟད། ཡད་ཡང་དགེདས་༡་གཙང་དིདེ་པ་། ལྟ་བ་བལྟས་པས་བལྟ་ཀྱེན་གྲེལ། ལྟ་བ་ལཊ་སོ་གཙང་དིད་པ་། དེ་ལྨྡཾ་ཧྷཨྨོ་ྱད་བྲལ། མ་བཅོས།ཞེག་་གཙད་རིདེ་པ། དེ་ལ་སྤྱན་ཧ 
སྤྱུད་ཕྱེདམེད། རྣཾ་སོས་མཛོད་ཏ་གཙད་རིད་པ། ཐབྱ་བཞིཡལ་མེད་ཐེ་བྲ་པེད་མེད་། ༥་དེཊ་རནོ་་གཙད་དེད་པ་། གསོལ་པ་གདབ་ཡུལ་འདི་བས་མཁན་ཨིས། རང་སོས་བླ་མ་ངོ་མཚར་ཆྨ། ངོ་མཚད་ཅན་དང་མཛལ་བཞེང་ན། 
` དྭྲན་སྣས་ཉོན༡་གཙད་དིདེ་པ། ད་ལྔ་ལེ་དངན་སྔོན་དེལཏ་ས་བྷོ་སི་ལའྲཾཙི་དྱར་ལ། ཆོས་ད་བང་བྱ་འིདྲལཌྷ་ནི་ལྷད། ཟད་མདོག་དཔལ་རིའིཚི་མོད་མ་རིམ། འགྱུར་པྨདགེནལ་ན། ཅུ་བྱ་བང་འཚོམ་གཞན་དེན་འྕྱགང་། གསུང་ནས 

༤ གཙང་ཧོཊ་འདི་མིས་ཆེ། བུ་གཅེསམ་སྔང་སེབ་པ་ལྟུར། ཀུནྱ་ཧིས་ཏདནིདྱ་བས་མཛད་བྲགེ། ཧིན་ལནམ་བྔ་ྲ་བལ་ལཊ། བདག་འྲད་འཕན་པོ་མི་ཉ་གི་ས། ཟང་བོང་ནིན་ལ་ལབེད་ཐབས་ཞེད་། དིན་ཅནདྲན་བཞྲིདྲན་སྨས་འད། 
ཀུན་སིས་ཐུཊ་ལ་བཞག་བརྱའ། སྨྲ རི་མེད་བཅུནརྩའེྲན་སྨྲས་དད། ནས་ཏྲ་བླ་མའེཐུཊ་མཉེས་ཤིང་། དུས་ཤུརྒྱལ་བའིའྲེན་ལས་འགྒབ། དུས་ཏྲ་བ་མའིདྲིན་ལེན་ཅིང་། མཁའ་མཉི་སྙེྱ་གཱབྱ་ཧཾན། ཁ་བསྟོ་སྨེ་འཅི་བྱསིས་བྲཀེ ཧེད་ལམ 






¡ 


¬ 
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1---༤༨‰ ༡༡༡༨-༡༤-༡༦ ] ༡༨༨༡༤༨༡༨༡༨༡༤༨༤༤༡༤༥ྟྣ ྟྗྟ༤ྟྣ༤༤༡༡༨༨༩༧༡༡༨) ༩ 


༢ ོ་ པ་ །ནམ་གྷུཀུ། ོཊ་མེང་གེས་འགྲུརུ་ལ་བགདབ་། ཊཱ ཧྷི་ནང་གླགཊ་ལ་དབང་འབུན་བའི། སྣུའིན ྐུའི་རིའྲ་ཕཱལ་མཐའ་ཡས་ཅན་༔ གསུང་ལ་ 
ཆ་ཐོགས་ མེཆངའ་གསུང་། དབངས་ལ་ཡན་ཡག་མཛའ་ཡས་ཅན ༽ འྲོ་བའི་བོ་བཀོལ་མི་མངའ་བའི། ཐྲེར་མཆྱེན་པ་མཐའ་ཡས་ཅན] སྐུ་གསུང་ཐུར་གི་དབང་པྱཌཱ་གཅོ། །འགླུ་མའེ་ཞབས་ 
ཨི ཐོམ་འད་། ནང་ས ལའི་དྲགན་དྲུས ༽ སཾསནརོར་སེངགེ་ལོསེ༽ ཀུན་ཏུ་ས་བའྲི་གླརཱ་ཁ། ཡདོ་མཉེན་པའ་ཝཾཿཔ་བརྗོད་༽ རྣ འ དེ་ལ ་གཞན་ན་ཐེ་བཙོ་སྐེས། དེ་དུས་ཁོ་བྲོས་འདིནད་སས ། 


ང་འྲ་ཧཞིསྡེ་རིས་བ་ན། མང་བྲང་ཡ ཚོ་མང་མི་དེགོས་ཏེ། ཚགྲ་ལྲསེ་བརང་གསེ་ གསལ། ླརིཉསམབདང་ལོམ་མི་ེནཔ་ཆེར་རེས ེ་ལ་ཁོན་སེས་ སྨེས ད་ནས་ང་ཡ་འདྲི་སད་དུ་། དོ་བེའི་ཡོསྦེ་རུང་མཛད་ 


དགོས་ཟེར་། དེལ་ང་ཡོསེ་འདི་སྐད་སཱས། ཤཱམ་རངས་ཨྲི་ཆིས་བྟསལ་བས་ན ། དེབ་མོ་མོངཅོ་ཤེང་ཁླམས་། ང་ནྭཾ་འམ ་འགྲུ་རཁས། ཐད་དུ་ཡ་འྲོ་ར་ཕོརེ འྭོ་དམསོ་གྲསང་བས་འྲོདགོས་ 
ཡོད་ དོའི་དུས་ཛ་བ་ཡི ༽ དི་བའི་ཡོགྲ་རཱང་མཛད་པརའུ ངས་ཡང་ཟུར་ཁས་ཅམ་ཉྭ་ཐངས། དེ་ནས་ ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནེ༽ མགྦེ་རང་བས་ སྭི་བསེ་མི་ཟེར༔ ཁ་ནངྲེབ་བའྲི་རྨན་ནུས་ན་། ངྷན་ 
6 ོར་མི་འདྲ་གྲ་སང་ཟ གཞན་ཡ་༥གོ་བར་ཡོད་པསན ། མགྡེ་རུང་དྭ་ལྭ་བསེ་ཟེར། དེ་ནས་ང་ཨོས་བི་བེར་ཚོས་། ཤྲེ་དྲག་པ་དང་མདོ་སྣ་པ ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ཅ མངོན་བདང་། ནྩོར ་པ་སོས་ཚམ་དང་ ` 







༄༽ ༡ ] རྨྱམ་རངྒྱ་རུད་མོ་གེནམ་དང་། གསང་ཁསྱ་རྱ་བ་སྱད་ཆོ་དང་། 
སྲར་ན་འང་། མོ་ཚོས་ན་མིདྨ་ན་ཡང་། སྟེནེ་ཨ་འཚོལ་འྒར་བྲསདེན་༽ མེོ་པམཔས་ཨངས་པས་། 


ཤེས་ཉ་ལན་ཐོབ་ལོན་སྣེནཡ། ཡན་ཡོགེ་འདོ་ཡང་དསེ་པ་རན། ལྷ་ལས་གསམསཔའེ གེས དི 
སྐབས་འབྲེལ་ཆལེའུ་སེདང་བའོ། དའ མའང །འ་ཇིན་པ་དཔའ་ཇགྷེ་རྙན་ལས་འདས་ཁན་པར་གཞོས 


སྣུག་བ 


ཆྩོར་བླ་མེད་གསང་འདུམ་ས༔། སོ་སོའི་དོཔ་འདངེས་བཞོད། ཉེདན་ཛོད་མྱཿན་ཡཅ་པས། ཨོ་སོའོ་དེ་ 
ཐྲེ་བགྲདོ་བ་འདེརེ་མ་བཀོད། ཆེག་པ་བློཁེབས་ཅུན་མེང་གི། ཤེས་བ་མདོ་ཙོ་མྲ་འསེ་པ་ཡེནི། ཁོཁ་ 


ཛངས་ཆེར་མཛད་ནས ། ེན་ཡི་མ་ག་ལ་འཐོན་བཟུ། ཁྟེར་ཆས་བླ་སར་བའི་ལན་ཡགྲེའ༽ སྙནྭ་སང་ཡན་ཐེབ་གསས་འཛུག་བས ། །ོ་མོསེ་ང་ཡྭ་སཱར་བས་ན་ 


ད་དོ་མར་ས་ལ་འངམད་། ཞོན་ཚང་ཨུང་རགྱེ་ཆོས་དྲེ་བའི༽ི་ ང་འགེ་མཆའོ་གའ་ ླེང་གཞ་ 
ཆཅ་གནམ་འཇགེ་མོངས་སྣད་ཁིལོ་ཀ་དང་། སྟེ་ནསན་འཆོ་བྲ་དྭ་ཁའཇིན་ཝ། མཿ་དང་ཡལ་རན 


ངུ་ཁ་བཅས་འཇིན ། དེ་ཡས་ཡོག་པ་འཇིན་འདས་པའོ། ཀྱམབ་པོ་བཀྟོད་པ་བདེ་བཅན་མསྲའོ། དག་ཝ་ཡོངས་སྒུའེ་ཞོང་ཁས་དེ་དྲྲ་གང་། འཇྟེ་རཿྒ་སེ་ཞ་ལེད་ཕོརེ་རཇིའ། 
འླ་ཐར་། འདོད་པར་མྤོརམ་ཞངས་པའ་ཞོངེད 
གཟུངས། ུསཡདཔའཛནབ་བས་ཚཿ་  འདོད་ཁོས་སེབ་བ་འ་ཕྲར་བ་དེ་དགྲ་ཁང་། ལྡུག་བསྔལ་ཐོཉིརེ་ཡོདོ་པས་འཇཾནི་འྱ་ུར། འདོད་པར་མྡེ་རེས་འཇིན་འདས་པར་གསྟངས། དེ་ཙོའེ་འཇིན་པ་དང་ 










སྐྱབས་མིཊནྣ ་ཉོས་པྲ་ད་ཞོག་ཡོད ། ཙི་བ་ཡཁང་དེནདེམ་ཉོར་པའི་། སྒྱབས་ཁྱི་གཉོ་འྲོ་སུ་ཞོག་ཡོདོ་ ཡར ། ཕྱོ་རྩ་བགེས་ཅནྨ་ཧ་བ་ཝར་འཛྲིནི་དང་། རླ་གར་ཡུཿ་ནྲ་རེཊྱ་བེད་པ་ཀུན། ཨྱ་རཏ་པལོ་ནོཧཱར་ལ། ཡཱར་མི་ 


འཇས་ཁུད་ཨ་ངས། །ཤེས་དགྲེ་གཡ་མཐའི་བླ་བླས་མྱ་མཱད་ཁད། ཤེས་བའི་དེན་ལ་ཏོས་ོད་མ་འྲེ་ངག་ཆོངེ་། ཅིརི་སྣང་བདེན་པར་འཛན་དེ་བོ་མ་བླ་ཚན་། གླངོ་ས་བཟོ་བྱད་བརཊ་པྷ་ནཾ་པ་བྱ་ཏད་། ཤུཌ་ཐ་ | 
བྣསནཆོས་སྨན་ཅོ་རྱུད་ཁྭསོ། །དེ་དག་ཤེས་བའི་དནོ་དམ་གཟེ ་གཟ་ཅི་མི། ཟླ་ཝལས་ཅོའྲཨས་ཝས་བྲལ།་ཤེས་རྣཾས ། བློ་སོ་སུར་ནསབདེན་པར་ཅངའདེད་དོམ། ཐེས་འབེན་ཐ་ོརསོམོ་ལནབྷམམ་ཆོང་༽ ཤེས་བའི་དོན་ཁ་སོསོ། 
རྟོག་པ་ཡས། ཤེས་རབ་ཁྲས་སྭོདློབོ་མོར་ཉུད་པརཆེ། རྟག་སྙུད་བེད་པྲ་གབ་མཁའ་འ་ཛྲོདི་ཡོནེ་ན་། རྟག་སྩུད་ཛངག་བཏོ་ཞཱན་འགའ་སྲདྲེ་ཏང་། ཟྲབ་མཐའ་འཛིན་པ་ཕལ་ཆེར་དད་པས་འཇག ༽ ཆོས་ཅི་ཝྲལ་སི་གང་ 
གྲྭ་ཏད་པར་ལ་\ མཐོང་ཐོསོདད་པས་འངག་པ་མཐོང་བསྡ་ཕྲུབ། དྲེ་ཕྲིརྡེ་འེདྲ་ཁྲི་ཏད་པར་དེ་མ་ངེས་། བློ་བསྒུན་ཁུ་ཧཱེ་ཛསངས་རྩས་ཁྱད་པར་ན༽ 2མས་སྐྱབས་འགྲོ་བརྟག་ཆད་ལས་གྲོཡ་ནང་ ། ཕྭ་ནང་དབང་ལ་སླཐས་རྟཅུ་རྨད་ 
ཝར་འཇོན་པ། ཨེན་བ་སྟེབི་ཤང་ཁུད་བརཆེ། ནང་པའི་གངཟགྲནུས་སྟོབས་མ་ཁོབྷ་ཐིས། མདྫོ་དན་དག་ལསྣ་འཱ་ཆན་བྱ་ད་ཡ་མོར༽ འཇྡེན་ལ་ཁ་ཡག་མཆོད་བསྟོད་ལསོོར། བ་བར་གསུངས་པ་དགོས་ཕྱེནྲ་རྲ་བོ ཁ 





ཤོན་པྲ་མཿཡོད་ཞེས་ཟ་པས་། སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱེན་པར་དག་གོསེ་མ་ངེས། །རྟག་ཆད་མཐར་འཛའནྲེ་སེཊ་ཁ་ཁདྲ་ཁང་། ཞང་པའི་གེང་ཟག་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ། སོ་སོའོ་སྐེའྒོ་རྭགྲ་ཅད་ལས་མ་གོཡ། ཅི་ཕརེ་ཞེ་ན་ནག་ཆད་ 


¦ ༠ །མཐར་འཛནེ་དང་། ཆོས་ཞདེ་བདེན་མགོང་དངོས་འགལ་ཕིའི། །དངས་ དེས་པོ་མོད་འཛོནྲི་ཅད་ལཱ་མ་ཡེན་། ཤན་ཐོས་མདོ་གྡེ་འུག་མེདྱ་སང་འདས་དང་། དཔུ་མ་ཐལ་ 
སྤོ་མམེད་ལྐར ། རྣོ་མཁའ་ནུལ་ཕན་ཙན་དུ་མེད་བརའཛིན། དེདག་ཀན་ཁང་མུ་སེ་ཿེད་ངུཕཊ། དེ་་ཕི་ནངྱ་ཏད་པར་མྲ་གུབོ། །ཞང་པ་ལའང་ཁེས་བྱ་རྩེ་དང་ལན ། ཤེས་ཟབ་མངྡེ་རྔ་རང་དགསེ་ | 
སྲ ིང་རྗེ་ཤས་འབྲ་ཆེང་ཉད་འཇོ་ོན། སླིངེ་རེ་ཚུ་མདླིནཔ་ ཡའང་ཡོད། ཞན་ཐོས་རངྱ་ཆལ་བང་རབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྩས་ཀུན་ལ་ཚད་མེད་བཞ་པོ་ད བུན་མོང་ནདེདུ་ཡོད་པའ་གྲསངས་ 
ཚཱ པ་འ ༽ རྒད་བླ་ས་ཁང་ཞན་ཐོས་སོས་བའི་ཆྱད་། པམའི་བྲསགབོད་ཞུང་པའི་ཕེ། ”ཐི་ཝྲ་ིསྲེ་བུ་སན་ཟཿ ཞངེ་མི་ཆང་པ་འི་དོངྱ་ྭ་ཡུང་བ་མ་། ཆ་དང་འཁོར་བ་བཞན་ཚོ་གླེ། ས་ར་དོནོ་ཞོངྲ་བའདོན་མྔནས་ཡ་བམ་ཉེན་མ་མི་ལྣ་བརྡ་བའདོནོ་པ་ ཨོའ་དང་ཁྲད་བརྡ་ཞོང་ཐེས་མྲ་ལས་ིང་སབས རིས་ད 
༠ ཏི ཞེརེས་ མ་ཝྭེ་སྣངེ་སྟོབས་སྨྱོན་པས་ཕེ། དེ དེ་ཕོ ཞང་མོར་ཁད་ན་མ་པེསོ། ་ ། ཤེས་རབྱ་འད་ཡང་ལྷོས་པས་མ་ངེས་ཏེ་ ཤན་ཐོས་ཡའང་དབང་པའོབ་འ་ བབ ཐ་མ་འྲྷེ་འོསརབན་ཆེན་པོརྡོ་ཚུར་། བངྡ་རབ་སེམས་ 
མའ་དབང་པོརབ་འབྲངེན ། ༢བའཐི་སྣ་ས་མ་མ་ཞེསརབ་ྱུང། དྭང་ས་འགེ་ ་པའི་༣བྱ་ཏ་མི་ གནས་པ། གང་ཟག་ནན་ཐོསླ་བབ་སེམས་དཔའ་ང ། ཤེས་ཟབ་ཨྭནྱ་ཏེད་ཡོད་མ་ཡོན་ཏེ་ ། བདག་མེད 
ཉོ་ཙོ་པད་སྔ་ཤེས་༽ དྲེ་ཉམེ་ཞེས་རབ་ཏད་ལ་ངེས་པ་ཆེད་། ནེ ཨ་བོ་སན་ོའ་ན། སོས་ཞད་སངསྐྱ་ཆསྤྱ་རུམ་ཤེས་རྐནྣ་རོས་འཕདྨ་ཆོལ་ཆོམ་ ྲགས་ུ་ཐབ་འོླ་ཆོའིཐེགཔལ། སོས་ཞིདེ་སྤ ཨ་ 











ཧྩོ་ཤེས་འབྲབས་ཁེག་ཡན | ན་ཨ འགེས་མཚན་ཞད་ཇེགཆནན། སཱིན་ཡང་གཞེེ། ས་ལྲིདུ་གསུངས་པརདང་ ྭ མདོ་ལུང་ཀུན་ལས་སེསྲ་འིརང་བཞཏན། འོདོ་གསལ་སྐྱེ་མེདའགག་མེད་བཟེད་ཞོ་དེང་ ། རངན་ 
བྱང་འདསྣ་ནམ་དགདེ་ཞཞོདི། ཡང་དག་མཐའ་དང་བདག་མེད་ཆོསྤ་བོ་དྲེབངེས་། དེ་མཐོར་པྨ་རྗི་ངས་མཐའ་ཡསྲ་ལོསེ། སེམས་སཾི་རོོས་རོས་ཀླནྦ་ཡརང་ཅན་ནོ། ཆོསོསྐུའ་པོའོ་ད་ཛནེ་ག་ཤེཿ་བ་དང་། བདེ་གཞེཿ་ཨངེ་ 
པསྟོ་བ་རཔཤོདེ་ཡེནི་སྣསངས་། སྟེར་ཁསནོ་སྦངས་ནིདེ་ཡོནེ་པར ། རྨུད་བླ་ཡས་ཀྲང་དཔེ་དགུ་ཡ་སོཚ་ཚོས། སེན་ཁསྣ་ནོ་སྦྱངས་ཞོདདུ་གྲས་པས། མཚན་ཉད་མེད་པའེ་འཁོར་ལོཝ་པས་ན། མོསོ་ཅན་རེ 
གངསྟ་ཏོག་པ་མཐའ་ཡས་ཀུན་། སྦྲངས་རངནྣ་ཆས་ཞིད་ཀྭཏུ་བསན་། གསང་བྭརླྱ་རཱད་ཡས་དེ་ཙོ་བསྟན་པ་མེད་། ཆོས་ཞོདེ་བདག་མེད་བསྟན་པ་སྐབས་འགའ་ཙེ་། གྲ་ན་ཤེས་རབ་སཱང་པྲོ་ཚོམ་ཀྲ་ཁང་༽ 
ཅ་མ་ཁོང་བ་དང་མ་ཇོསྦ་ཞོགེ་ཡོད། འོནོ་ཡང་གསང་ཁྔར་ཕ་རོཕྲོ་ཡོནེ་པ་ ། སེནི་སྤངས་ཡོན་ཡ་ཁན་པར་མེད་། བློ་བརངི་མསྭསཔས་པཝ་ཀར་གསུངས་། བབུད་རོམ་མོ་ལས་གསང་ཝྔ་མཐེག་ཡནོ་ན་། དད་ 
སྣང་ཇེ་ཤེས་རབྲ་རན་ཀ་གོས་། དང་པྩོ་བྷ་མ་བསེན་པནས་བྲ་མང་ནས། འྲས་བུ་སྦྱངས་ཐོབ་ཆོ་བར་དུན༽ _རྩི་ལེ་དབང་དང་སྲང་བའི་དམ་ཚའེ་དང་། བྱསེདྡ་ོཿ་བླསཔ་པ་ལས་ོརདངསྔོ་བབ་དང་ ཐུན་མོང 
།མཆོག་ས ༢ཆའདར་སྣྲབ་པ་གུན་། འབད་རོལ་མེད་པར་འགབ་པ་ཅང་སྲེད ༽ གསང་སྔཿ འྲབས་ཐླ་པར་བའྱ་ར་མཚན་། བོནོ་འགྲགསྨྱ་རཱན་ཅད་མེད་པའི་སྟེབས་ལས་ཡནེ ཝརོལ་པོནེ་པ་བཏང་སམོས་ི་ཡྨན་པས་ 





༄༠༠༽ ་  འྲས་ཆཨུབ་ཐབསདང་བོནོའས་དམན། ྲེ་ལརེ་ཉེྲཾ་ཀི་བཞེད་པ་མདེ་མ་རོརེ། གསང་སྔ ནང་དང་ཡིའྲ་ཁན་པར་ནོ། དྷི་ག་ཨིས་ 
 སེས་ཞདེ་ཐ་དདྲལུ། དྡི་ཛེས་ཝ་ སྔ་མཱྤས་སར་ི་པ། དཚོག་ལསདེར་ཆེད་ནེ་ཏོཿ་ནོས། རྫས་་ཁབས་དང་ལྷན་བ་སྤོདནུས་ནང་། གསང་སྔ་རལབདེོད་ཡོན་དྲུ་རག།། ནང་བ་དེ་ཚགི་པ་དང་ 
ཡིས་དབེར་མེད་ཅང་། ཝ་དང་ཆེད་པརྭ་།ན་ལེས་པ་། སུན་དངས་མཆོད་བསྟོད་དགུག་ཞགྲ་བཟ་ནས་ཅེ། ཡིས་ལྷ་ཡ་ཡིས་ལ་དགུགན་། དགུག་བསིསས་་ེག་ང་། གསུངཿནང་ཡ་བསྐྱེད་རྫོཚཱན་ 
སྔནེ་། ལོ་ལས ྟརོརྡའ་གཙོ་བད་ེད་ཆུ་ཉེ། ོྩོ་ྲ་སས་ང་་པས་པ། ཆུ་མཐའ་མཉི་གོལརོ་རྔརེན་ཁད་དུ་འཕཊ ། ཡོ་གྷ་ནྲི་འྱ་ཏ་པརདེ་བཞེད་ན། བཀྩེདྷ་ཛོོལ 
་ཱ སྟོན་པས་བ་ ནབའྲི་ེ་ཕ་ན་ཞནཁ། གམས་སར་ེས་མ་དང་། མཁའ་སྲོད་པའོ་དཔའ་མོའོ་ཆས་ཉད་དང་། ་ རུ་ེ་འཞའ་ས་ ཐགཔདྭ 

ར་ལམ 


ྒ ར་མོ ་ མི་འཛ གསང་ཝྔ༔བསར་ཱི་ཝྲ་ྲི་ཉན་བརན། གནུལ་བའྱི་ཁདང་ཆས་ཁུད་ལས་། ༣ 
... |'ཡན་སྱམ་ཨཆྟན། དེ་ནེ་མེ་རྡོ་རེ་ྲལ་ཝ་དད་དམའེ། རོིདབང་དང་ཟླསང་པའི་རྡོ་སེ་དང་། སླུམས གཞན་ཡང་ གདྱ་བུང་སོད་ལ་སྲོ། ལུར་གིབེད་འར་མྲིས། ཞེ 








མདོ་ནོ་བོད་བེ་ཚག་བབས་མོ་ེ། དྲེ་ལྲོརེ་ཡེད་ཆ་གྲཔལས་དེ་མ་པེས་། བདྗོད་པརྱ་བདབབྲདོ་བེད་ལ་པསན དེོ་རརོ་ད་ོདཧིནོ། བོད་བ་བྗད་ད་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནོ༽ རརྡས་སྦད་ 
རངས་བྗདོདྲ་དདེནོ་ཡོནི་ན། ཨིའྡ་བོང་འང་འདས་དང་མ་འོངས་སོཿ། བད་སནྨརཔ་འོན་ཉེ་མེརངདང་། པདད་གླན་དུང་ན་དོན་དྲ་ཚུབ་པར་ཐལ་། འདོད་པར་སྔེ་རེས་དོན་དུ་གཡ་ཡོད། རྡ་ས ད་ནོནེན་མངོད་ཞ་དགས 
གསམ་། མཞན་མང་༨ རི་པོབ་རྔའི་བད་ས་ཡིན་མོན། མིེན་བོད་བའི་དྐོནི་བོངརསྔ་ཐཁ་། མིནི་ན་ཡོད་མེད་བྲད་སད་དཔསོ་ཆོསེ་གས། བག་པ་ཝྔ་ཅས་འ་གལ་ཚོརེ་བརོདོ་བའ་དེན་མ་ངེས། 
ྲང་ལེན་ཨངནི་བདསོ་ཆེད་ཡིནེ་ན། མྲེ་བ་་ཐོལྱ་ཨང་བབོས་པའི་སྨ་། དབང་པོའི་ཁེསདུ་ཁན་གྲང་ཉེ་མོ་ཅེཉ། བེད་བརྡ་མྫོ་རས་མངེརོེནི་བསི་] དྐད་སྤད་སྤེས་སྨའོ་ཉེར་ཚོས་ནོ། གང་ 
རགཁྷཆོགའཇུགའགའ་ཡང་ཞོ་གྲོདེ་ཁང། འོ ་མ་གླནའ་ྲ་ཏེན་པས་ནསམ། བག་པ་ཁྲ་ཅིསེ་གནོད་ཛརོ་དྲེ་མ་ངེས། པ་ཀའ་དང་བྟན་ཆོས་ལྲ་ཝ་ཁད་པར་ན། སྦྱངས་ཚིས་ 
གྲསངས་བདགྱཏེན་གངདྲ་ལན་བཀའ་། བུདྡ་བས་ཨ་མཛོད་གང་གྲསངས་བྙན་ནྲ་རོསོ། །སླ་ངས་བདགྱཆནམཛད་བ་བཀའ་ཁེན ། སངསྨྱ་རས་བཞཌནཱས་གྲནས་གཞན་འགའ་ཞོགྱེ་ཏ། དྩེར་ཤིངེ་ 
ཁ་སྐྱེས་པ་དྲེད་དང་། . སོལ་ཁོད་འགའ་ཆོས་སྨ་་བྷ་ཚས། ཕ་ལྟན་ཆོས་ས་ལདདགྱ་ཉེན་ཨ་མ་ཛད་པཆེ། ་པརཁ་རས་གསསྦ་ཆས་པ་ཀའ་རུ་གཙུམས། དནེ་རྤབས་ྙབམ་ཉིས་བདགྱ་ཆྲེན་ཡིན་ 











༡= [སྣོ་མོ་བཏི་གཞི་སཱུངན་། དེ་འདད་ཨོནྡ་ནྲོ་རའི་ཞེ་པ་དང་། མེ་ལོངོ་གྲརཿབྷནན་ཁ་སོཿ་གྲཟཌ་བརྐན་ཀྱན ། སློ་མ་བཏ་ཿདང་གཞོ་ཡེ་སྣང་པའི་ཏོར། དེ་དག་བུན་ཆང་རང་མཚན་ཏདི་དུ་ཐལ་། 





༽ མགེ་དབང་སྐོནོ་མེད་ཐག་རངེས་གཟར་སྣུང་བ ། ངེས་མེད་གྲཿན་ཧིའི་རེང་མཚན་ཡནེ་། དང་པོ་མིེ་་སྤྲོ་བཏཿ་ལོའ་ལྒོེ༽ 


༄༅། ” གདོར སྐོ བྷཏན་པྲ་ངི་གདེགྲནས་ཆོབར་ནུ་ི། ཝོསོ་ནོ་ད་ནནབཤད་ཆོས་ློདོ་བྱཿ༽ འྲདསྲ་བ་ཐོབོ་བའི་གང་ཟག་ངི་ཞེད་པ། ཆམ་བས་ 
ད ༣ ། དྡོན་གླཾངནལང་ག་མཚན་དདེ་ཝ་༽ དེན་ཅོ་དེབས་མེད་སྤོ་བཏཝ་མོནེ་བ་ལ ། དོན་ཧྱནི་ལསེ་དོན་ཟེནྡ་རཱས་ཅེ། དོན་ཉེན་ 


ཆུསན་རང་མཚན་ནོན་དུ་ཐལ ། དོན་མེད་པ་ལས་ཟང་མཆན་ཁྱད་པཿོ། །གཡ་ཏེ་ཏོག་བ་ཡྒེ་བས་དོན་ཟེད་མེད་། དེ་འདོད་ལོན་ན་ངག་ཀུན་ཅི་ཡོས་བོང་། ངག་ཀུན་སེང་ནདོན་མྲོ་བད་འདོད་ཞསཾ། རང་མ 





༽ གནཤཾ་སྣེང་མེད་བས་པི་མཚན་ཞིདེ་དུ་ཐལ་ འདེད་པ་ཡེ་ན་སོ་བཏ་ཊནདྡེ་དུ་འ་ུང་། ཁྱད་བ་ཁས་བངས་དག་གོས་གུབ་ཝིའི་༦ 


ཡེ དྷེ་ལཱར་འདོད་ན་དང་པོ་སྤོ་འིེས་། དོན་འེདྲ་རུས་ན་ | 


རང་གི་མཚན་ཞིདེ་འམུར། འདོད་པར་མྫོནས་ངག་ལི་ཚོགྱིད་མེད་། དྩོནསེད་ཚནེ་ན་བྡ་དེན་འདོས་པའི་ཨོས། དེ་དང་ཞྲེགཔ་པའི་ངག་ཀན་མི་སོངས་འྱ་མར་། དཔེན་སྣམེད་སྨགབའི་སྨ་ཏོགབཞིནེ༽ 
ཨང་ནྭ་སོགབགན་མོ་བྱེསད་དང་། དཔྟ་ལགྱ་གཱ་དངེག་ཡས་མྱ་བང་བོནི། ནྒདྲ་ཆསེཉས་བཞི་ཚོག་བཞན་འྲགས་མེད་འཛུར་ དེ་ཕོའྩེདད་ཡས་ཨརིམ་ངེས། ཕ་བའང་མཚན་ཉོག་བཅས་ན་དབང་ཆང་། 
དེ་ུར་འདོད་ནྭ་ལྱཿ་ཐེསེ་འགལ་བཞྲི་སི། །ོབོན་གྲཿ་བ་མ་ཛན་བོས་པོརྗོག། དེ་དགྲ་ཀླཉནི་རེང་མཚན་མན་པར་ཐལ་། རྐོག་པྒན་ཁྲི་བཿ་བ་མེད་པའི་པ། 





བདུ 





༄༅། ° །མེད་བ་འདེད་ཨོནི་ཏི། དངྱ་རྒད་སྣང་བ་འྔངག་པཞེའ་ཞེ་ཡོར། གཤན་ཆོ་དེནོ་པེ་དག་ཅ་ཡོརེཞེད་། སྔྫ་ཆ་བསོད་ནམས་སླེན་ཡི་མཐྭ་སོབས་ཅོསེ། 
གནུ་སྭ་པའི་ཁེས་དང་མཐུན་པའ་དེང་སྣང་ཡ། སོཙོ་གྷསུངའ་བ་ས་མཁའ་ཡས་དང་། ལྭ་འནེ་ཡས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའ་ལུབས་ཆེན་ཡོན། ཤེས་ མངེ། ཨྲེསྤ་དཱན་ཆད་ 


མཁའ་ལན་མེད་པ་དེས། སྣེྫོ་ཆོསེ་བསྐདཞོས་ཚོ་ཊདང་སློན་ཡྤི་ཚོས། ཅེན་གནས་གཞིརེ་ཡང་ཚྡོརུང་སྟེ། རུན་གྲན་སྟང་པས་ཆར་དྫ་མོ་ཏེན་བཞན། དེ་དག་ཡོད་ན་ཀནྨ་ཐབ་ནོདེདུའྱར་། དེ་དག་མེད་ན་གཞན་དོནོ་ནུས་ 
0 ཨེད་པས། སངསྐྱ་རས་ཡྔ་འྟེ་ལེསོ་བྲ་རི་ཞོག་ཨོང་། ཱ 
ཡནེ། གཡ་ཏེ་ཉན་རོབོ་མ་འླ་གུཡ་དཟཤེསྔན། དོན་དི་བདེན་པ་འབཁ་པ་ནིདྷི་ཏཱའྱརཧ། འྲ་ལུབ་བས་མ་འྲ་ཞལ་བར་ཤེས་རི་ཞོག་ཕན་། བ་ཀས་མན་ན་འགཡ་ོརེ་ཝ་ཀ་མན། དྲེ་བིའེ་བདེན་པྱ་ཏད་བར་མ་ངེསོ། 


སོར་ི་གནས་འརྲ་སྲ་མི་ཐུམ་པས་། སེས་དད་སྟས ླི་བདྔརས་ཡོང་མིནི་པར་ཐལ། གས་ཏེ་དོན་ེདྲནུས་པ་ཚས་མནེ་ན་། མངི་ཆོེ་ཡགེས་བྐདདོ་སོནོ་ནུས་པས ༽ ཐིང་ཚགེ་ཡིགེས་མྔས་ཡོད་ཚདེ་པར་ཐལ། 
འདོད་པར་ཕྲི་རེས་བ་ཏཿ་པ་ཞིདྲེ་དགྲསངས་། དོན་བེདྲ་ནུས་བྷ་དྲ་བཡོད་ོན་ན་ཡང་། ཐིངེ་དངྡ་རགོས་གོབ་ལྟོན་ནུས་ཡརི། འདོད་པར་སྤོའམ་ཐ་ཞད་དག་ཡས་བཏཊ། ཁི་ཡ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཁད་བརནི༽ 
ཁྷཾ་ནཾས་སོབས་ཉསེ་སྔོན་དླུ་ཆཞིབི་ས སྷན་ནསྲ་པང་ཞིངེ་དག་པ་ཟག་མེད་ཡ། དེ་ཡས་བླནགོ་པ་མག་བཅས་ཁྲོ་རའོ། །དེ་འདོད་ཡོནྡེ་ན་སཔསྨ་ཆས་ལས་གཞན་དའི། འབང་པ་ཛོད་ཛག་དང་བཅས་པར་ཐལ་། 


ི་པ་སྣནསྭ་པང་ཞོང་མ་དབྲ་པིར༽ ཟག་པ་ཟག་ཆེད་ངོ་བོའྲ ྒེ རག་པ་ཡོད་ཨོདདགྲེ་ཅད་བར་ཚོ་༽ ྲོན་མོཁས་སབེ་དད་ཤེས་བའི་སམག་ཡད་ན ནོངོས་སྤབེ་པས་ཐང་བྱིར་མཧེན་ཙཱཔ། ཤེས་ 
ཕུག་ཟང་མཚན་ནམ་མའེནྭ་ཐཱཔེ་བའོ། །སླབ་བཞི་ལཨསྲེ་ཉད་པརདེ་བཞེད་ན ༽ ཏི སྣི་ཕྱེབ་འང་ཡང་ཁར་ལོག་སྣཌ་བས།ཡནེ། ཕ་རརིགེར་ཁྫ་རབ་བ་ཨེད་ཁོའེ་དང་༽ ཟེག་ 


ཨྱང་དག་བཅོོ་སྦང་སནོད་དུ་མའ། མཁའི་ནྣིཾ་མཐན་ཐབ་པ་ཞོངས་བའི་ ས་བའི མཿ དེ་དགྲར་འདད་པའི་ཁོརེ། ྡེའི་དྲག་བཅི་དག་གསེ་གྫམངས་བའི་མོར། སྣུ་པའདིཡེ་ཁུད་བར་མང་འོད་ཅང་༽ 
ངོ་ཙོམ་ཞིགྷེ་འོྲོ་ཆིདེ་ལ་བཞོགོ། འོན་མོངས་མ་དེགེ་བྲ་ཁྲིསད་བརན། ོཿསྱན་ལ་མ་དེགེ་ཡསྦ་ལསེ་ལུང་། དྷ་ལར་འདོད་ནདྲེ་ཁི་མི་དགྲེ་། ཞོངས་མའེ་པས་ཨེ་དེགེའིསྐྱོན་དུ་ལལ་། འདོད་པར་ ་ 


ར །སྲིནེས་མི་གགེས་གྲསངས་པས་འགལ་། ཞོབོས་ཡནེ་ཡང་མི་དེགེ་ནདེ་ཡོནེ་ན་། ནོངོས་མིདེགྲ་འ་བར་ཁང བརྒྱ་སྨར། འདོད་པརྱ་ཆུང་ན་བ་སུ་ 
སེང ལས་ད་ཀར་འདྲས་ཆུ་མདེ་འཇོ་དགེ་བ་མ། ཨསྐ་ནག་འས་ཡདི་ོ་འངཆོའམེའོ། ། འི 
>= ངོ 


ནགེ་ཡུང་མ་སྐན་འ །ཨང་མ་སྟན་ཡང་འེའདའི་འྲས་ཕོའེ་བསྐྱེད་། ེ་དག་མི་ 
ཙའད༣། ཙོའ་འྱའིལས་འྲབས་མའི་ཉན་ཡོན ང་གི་བ་པརམེད་འབྒ་ནུ་ མསྤ་ཅི་ངོ་དཀར་ནག་མོན་གླིམ མས་ན 
ངའིེ་འྲརའི་འྲེངས་བསྐྱེད་་ ། འབབས་བུས་ད་གེ་ནས་གཞན་པས་དེའི་ཝིརེ། ཡང་སྟནལོམེས་ཅི་ས་ཇག་ཟད་འྱགར། ཞ་ན པས། ྒ སྨས 










འ་ཕཿ་པའི་གངགྲནི། རྣི་ཝར་བལེ་མནོནོ་རད་པར་སྤེ་མཆད་ཐི༽ གྲར་མེད་སྩེ་མཆེདཊ།ྭུདོངོ་ཡིནི། མི་མིནེ་ནང་མོནེ་རཔྲ་ནུར་དང་ཟག་འགའ། གྲམལ་མེད་ཚའི་ལི་དུ་གོལ་ཡང་སེདེ་༽ ཨཚོན་ཿ་ཛེས་མོད་ཅེ་ 
གཉད་མེད་པ་དེ། པ་སླང་སྟེངན་དཀར་མ༥་ནག་སྨྱར་འཕྱངས་། མཿ ན་དེ་ཛས་བབླ་་གནད་ཡོད་པས་ཏེ། ནོག་དང་སོགཞལ་འཇུས་པ་་ལཱའོ། །ཨཿོནོ་ནྟ་ར་ཡོང་ཕྭ་ཨང་ཐ་ཞདོ །མཿཿྡཿརི་གཅད་ 
ཨེད་ནྭ་ཝྲས་ཡོད་པ་འགལ་༽ གྲན་གཅད་མེད་ན་མཚན་ ཕེག ཞའེ་མི་བཏུང་། ྣཾ་གཉད་ཡོདོ་པ་མཚོདི་ནོདེ་ཡོནི་ན། ཉྟོའ་ཝན་བའྟིརའི་དགོངཿ་ཨ༽ མཚན་ཞིདེ་ནོག་དང་ཞོག་ཤ་ཡེ་པར་ཆ་། ྣཾ་གར་རཾ་དེ་ལ 
¿མེདོ་པིའི། །ཉཆེས་ནོདེ་ཟླསྦ་བཡ་དོན་དེ་བདེན་བ་ཡ། རང་གེ་མེཚན་ནིདྡེ་རྩས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པར་མྲི་རས་ཐ་སྐད་ཚམ་དུའང་ཅེད། མཚོནེད་ཚམ་ཏ་ཝ་སད་ཙམ་དུ་གྲསཏས མང་གི་ཐ་སྙད་ 
ཡ མཧོ་བ་ཞིནེ་འདེད་ན༽ མེངི་དོན་འྤའསེ་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞོགེ་ལ༽ མེངི་ཙམ་བདོདོ་བས་དངོསོ་འང་མི་གོ། །མཆནིདེ་གོ་བོར་འ་མར་བ་ག་ལྲ་སདེ། ཀུན་བ་ཏ་་གཞན་དབང་ཡོངོསྲ་གབ་ནི། 
མེད་ཡ་ཡོདོ་བྟར་ཡུན་བྟཡ། རང་དབང་ནནྲ་ཆིསེ་བདག་མེད་དྲོན་འེད་ནུས ། གཞན་དབང་ཡནེ་ལྭ་པང་མཝ མེད་ལ་མོདོ་པར་བཏའ་པ་གྙན་བཏཅན། ཡོད་ཡ་མེད་པར་བཏཿ་བ་ 
. ཅོིམོསེ་སྣམ། གཏ་་པ་ཝདོ་ཀུན་བཏཿ་འདེད་ཡནེན། སེ ི་གམས་གོབོ་བན ཕུས ༩༨ ༨ གཞན་དབངལ་ཡང་གྲུན་བཏཊ་ཏད་པར་འགུར་། དེ་ལྟར་ 















སན་བཏཊ་གཞན་དབང་ཁུད་པརམ་ེ་འཆུར ལ་འང་དབང་ནན བྲས 
་། དྲེ་དྲདདགལ་མུང་བྲོ་ཞོ་བ་ ཨ་ག 


ཡཛདང་ ༩ ལཿ ་ དཱ ྲོབ་པའི་འེ་ཕཿྣ་ཊས་སོའ་སེཟའོ་འ 
ཡ་ ླ 


དང་མྲསན་། ཝེག་དྣོནོ་གུན་ལྱ་བང་ནྭ་དུང་ཤུར་དནོ་དང་མཐུན༽ རྩ་མེད་གསོ་དང་བལན་དན་གླས་བདྲེན་དང་མྱ་ཅན་ ཡི་བཉཿ་ཆོང་པ་ཡོངནྭ་བཱཿུར་དོན་ལ་འྡ། ལྩེ་མ། ཡང་ནགེེས་རྨ་ཆེ་མ་ཐའ་ཡས་ 
བྱར་མཚོ་འབ་ལ། ནགེས་ལྔན་ཐོས་བའྲ་གླ་ཆེན་ཤེས་རབ་སྨ་བ་ཅན་། ྲིཕོསའགའ་ལྷོནོའོ་བསེད་པ་འདི་། དེང་སང་སྟོནོ་པ་ཕཕྲ་ཆིམང་བཟོད་རེ་ཀྲན། དངེ་མང་བྟན་པའི་སྣོརོཞུཌ་གང་ཟག་ 
་ཕཡ་ཆེརནི། མོ་ཤེས་མྙུན་པར་འྱཁོས་ནས་སྨོན་པའི་སློད་པས་མཚོད །དེ་དང་ཐར་པྱ་དདྲ་སངེས་བདེ་འྲ་སོའ་ལོ་ཡང་བོར ། དན་འྭོའི་གཡང་སྭ་ཕོ་ཅང་བླནོག་བརྡནུསའེ་ཀན། དེངི་ཨང་ཅུབ་པའྲི་ངེས་ 
ཅས་འབྭ་དུང་བལ་ཆེར་ནི། རང་ཡས་ནོའ་བདྱུན་མ་སྦྲབ་གཞན་ལས་ཁོག་མཚོ་བླ་སཊ། ྡི་ལིརེ་བེད་བས་འཕོངས་ཡང་ཟླུག་པལལ་སླང་སོད་ཡིད༽ ཅོ་བཅདན་མཛོད་སྒོ་བསན་ལང་ལྟ་བར་འཚུའེ་ཀན ༽ 
དིསརྱ་བའོ་སན་བམ་མ་མཚོར་འཇག ། བདེ་འ་ོ་ཞོསར་བསོད་པའིའབྲས་གྲདང་པ༽ བསྟེན་གནས་བདེ་སོངེ་བཡནས་རྒྱན་པའི་རསེ་ཟད ། བདེ་འྭམོའོ་སྣེ་ཡི་སྙན་ཡངལ་བརའཐུའེ་ཀན་། 

ཅེས ་༨ བཤེས་སྐེན་གསུང་ག་ཤེས་རབྲ་འ་ངར་འདེསེ། ཁོཌ་ཨེན་ལོག་ སོག་འཛྲིྲེ་དོ་བ་མྲ་ལས་ཕལ་བརརང མ་ཐོས་གང་ལསྱ་བང་པའྲི་སོའ་ཆག་ཅང་འདས༽ ལྟ་ངམཞེན་པའི་དྲ་མ་ཁྲ་ལམ་དྲ་ཀས་ནྲ་རང་ ། 
ཨུང་ནིགེ་ན་ཙཡསྱ་བུང་བའི་ཐར་ཡི་ཐགེ་ཤང་འདས ་ོ་ཡད་ཐོམརཝའེ་མ་ཡམ་ཇབ་ཏུ་བོརོ་ནྲ་རུང་། མདྒོ ཤེབ་སྨྲབ་པའི་ཨརྦ་པརོ་སྨོན་འདེསེ༽ ་ ཤེས་སའརེམ་ཤེས་མུན་པ་མྲ་ལས་བསལནྲ་རང་། 





ལེནཤང་མི་ཏེག་གང་ཆེས་མ་ཛས། གཞན་་ཆེསེ་མཐོང་ན་དགའ་བྱ་ཐ། ཀོགོ་ཡེག་པས་གར་ཡེད་པ། ཆནྟ་ཧྡིཤེ་མ་ངས་པརྡ་ཟེད་ 
ང་བའི་ནྲ་རང་སའེན་པ་། ད་མ་འ ཡུང་དང་རིགེ་བའྱི་རན་ལྡན་པ། མཁས་པྨ་ནོསྤ་བྲེ་དང་ན་མཛངེས། སྣེསོ་བ་ཚག་སྐཁ་བེལྡེའུ་སེ་གསུམ་པའོ། ། 
| ལེགས་སོ། བཀྲས ་ སདད་ཁི་། ྣ །ད བཱན ཀཱ ཡཱ ལ་ར ༨ རར །། 





532 





ཆུ་རྒྱུད་བླ་ཨ ༣ཱཾསྱས། 


= 


ཤོ 


ཟིར་ན རྷེས་ཁསདང་ རོཊཉོད་ 


འཁར་བ སྤག་གེས་ བུ་ག 


་བས་པན་ཡིན་ིླནབས། རེས་ལ དབང་ལུག་ཆྡད། གཞུན་ལཆོས་ང་ཤད་ཕྲ་མལ་ 





ཨཱ་མ་ཊ་བདྨུའིཿ གྒདའ་མཐའ་ཡགུཿན་སྫོད་དང་བལ། རྫུ་ཉས་གཟིགདབངེས་འཀོ གེལ རོ་ལྷ་ལོམོོལ་ 


སྣད་མ་བསྲས་པ་འཆོས་མདྱ་ཅི་ས། ཤིའོ། བསཿ ི་དོན་པ། ས་ཆ རིའུ 


བཀའ་གཏིཿ་ཆྲོས་བས་ 


ི་འ་སོང་འྱེལྱ་གེས་ཉམས་ལེན་རོད་ ས་སམ { བརཾས་པ་མདགུསྐྱ་སོ་རོསཊོ་རྱས་ནས། ཡས་ན རོ་ དྡ ུནུཊ་པར། འཇྲིན། 


སྣནགའེ་ནྲ་བེབ་སེ་འྲང། ཇིང་ཇེྲིག་ གྲས། ནཱ ད་ལཧོཤོས་ལན་བྱོ 
རེ འརབདག་བདུད། ལྔ་འི གཱནོ་པ་ན། མདོན 


་ལ་གཡྤངབས་ཁྱེདོརྨ་སཱས 


ོ་ཐེབ་མོ་ཡ། 


སམྐུསྲངུ་སྐྱེད། ནཛསྭ་ཁིམ་བཀང་དགའ་འཛས་མཐའ་སྐེན་ ི་ླི་གངིཟཱགགས། ད 
སྒོ་གསུདགུ་པས། ༡ལ་རིསོ་པ་ཨེད་པས། འཁསྣ་ཀིང་ཉིར་ལ་སཿུ་ཡྱོ་ཀྲང་ཐུད། མོ་སྲུ་ཆོང་གཉིན་བརྡཊ། ཀིན་ཡུང་། ུ་མའྱཾར | 


༈ ད་ཡོཊཞེན་ཆོད་མ་ཆོད་སྤི་ཀཱ ་ ། ཆོས་བྱྱ་རྡད་པྱད་ ཟླ་སིངའདནཆདགུཞེར་བས། རང་དབངག་ཐེབ་་སྒུཿ ཐ་སིད་པསྐ་རགུས་། ། དེ་མེང་ལཾ ལོགཡེང་རས། ཁྱན 


རྱ་ཟ་གཤིས་པའི་མད། ཅེན་མལཁམོ། ཐིད་དར་ལྲའི་ འཾྱ་ཆབ་དེ། འདད་ཡེན་ལ། ཟླ་ཨ་ཞོག༽ 


ཁག༽ 


་ རྨ་ཐཿ་ཐཱན་པ་མི་དདེ་བཞ། ཨཱི ལིལ ག་མི་བ གི་བདལ་ཁ། འུ འཇི ཊི མ་བའི 
འདའ 








2222༡༡༡༢༡པར་སདུ་ 


` ཿ 
། རུང་གིས་ཛད་ལ་གོབ་གདབ་འདི་ལ་སེས། ཐོ ཁྱུར དཱ 


པཱ 


¦ 
རྭ 
¦! 


༣ སཱས། ུཾ་ོ་འཁེར་ཤག་ཆོས་རྒད་སུདདཁངོས ། ྐགབད་འདད་ལན ཟ་ལ་ ལ་མོ ད་གཤེན་ཕུཨའ་ངོན་སྨྲབ་ས་། དེ་མ ཇོ ཡང་བས་ཁུདོརླེ ས། དོན་མཛལས ་ཤེག་དང་སྐྱེན་ 
ཅེ་འའི་ཅོན་ གརྱད་བསྒྲལ་ཀྱང་། ངགབ་ཡས། ཅུ མས་ས  མི་ཆོསྱ་ཌ་ཁ་བདི། རཿཁ་འི་ྱས་པ། ཇི །ལྟ་སྱདེལ། ད 
ཚེ དྭཾ་མེད་ལ་ལ་གཏ ད་པསྙ་ལད པྨ བོ ཁོོ་ོ་ོ་བ་ཁོ་ཁོའ་བཁ་ཁ་འ་འབམཿ ལོའ་འའ་ང་ཡངསམ)སས་འབས་ངའ་ང་ལཿ 





ད་པས ཡ ར ༥ 
༤༦༽ྭ 
འདས་ རྨ 


ཁཞ་ད་ཞིདམི་ ན། 
གཞུན 
དོག་ི་་མངག་ 


རོ མི སྭ ༧ ན། དད་པ 
ས། ཨེིཾ་ 
ིསུ་ལུས། མི 
ས་ཏེ་འ དབག 
གེ 





ཐཱ། ཨཱཾ་མ་ཊི ཤི ཤོས ལེན་བྱསོནོ་འྭ་གསྲ་གེས་འདེམས་འདེ་ལ་བཞི་སྟེ། ཨཆེདོ་པའ་བྔརོདཅིང་གསལོ ཁ་ཁ་བཏབ་པ་དང། ། ཆུན་མཐོས་རུ་བསྐུལ་བ་དང་ ། ཁྱདང་བསྐུལ་བ་དད། ། ན་ཆས ས་བླགུལ་བའེ།། 


དང་པ་ལགཞ། ོས་སཱ་ལ། ། འདྩོག་ལ། ྦྲུསྐུཡ། གསུའོ་བ་གདབ་བདཔསོས། ། འབ་ཐུན་མདོད་བླསུལ་བ་ལ་ལ། འཚུདུས་ཟུས་ཏ་བསུལ་བ། ¡༨ བྱུད་སྟེ་ཏག ”བརྡ་བསྐྱལ་བ། ནླཁཱརྦཾཧེས ་མ་སྐེཏོ ས་པར་ 


ཧི བསྒུལ་བ། ོ་དླནའཛ་ལན་སི་བན་གླལ་བ། ྱ་ཆུབཏ་རནབུལབསོ། ཁྱདན་བསྒུལ་བ་ལ་བཞེ། སོ་བག་ྙོ་སྐུལ། ་ྨ་ཨྱའདྲུགཤས་ལན ྗེས་ལ་ཟཱ་གཏད་ཨེད་དད་ལོལ ལྭ། 


འཇུག་དགེབྱབུ་བྱཅུ་བྭས་བཞེ།། གཅིགས 








བྱཧང་ཞིང། གསདྡ་ཐུབ་པ་གཉེས། དེ་ལྷནྲ་བུཊ་ཤཾས་བཞེས་པས་འབུས་ཐེབ་ཅེས་པའེདཀྐོ་ན། སྔས་ཆོདོ་སྭུ་སངབས་ངོདང་བེྩོ་དའྲཔདདོ། །དའ་ཁྲེད་པའི་བའདེས་ཐག་ཆག་ཕཊ་ཆེོད། དེཆོད་ཆོད་པས་ 
འ་ཨེདུ་གདེང་གྲེལ་ཟགྱ་ཏུ་འཇོས། གཉས་མེདའཛིན་མེདད་འཁེའོ་འདས་ལ་ལྱ་སཆོས་ཐད་ནང་ས་རུ་གལ་བ་དཁ་ནའོ། །དྷ་ཝན་བདག་སྣད་དག་པས་གཞན་སྣང་གུལདུ་མེ་ལུས་ཀྱཏ། འཕྲོནཞི་མའེའོདཟེན་ལྟ 
| རག་པའི་དདྷ་ར་ལྱ་ཐིསྭ་ལཱཁྱཱ་སཱོད་པ་ཤེད། །མཆག་འདི་དགངས་བ་ནས་མཚན་མའོ་ཆོས་ཕུདོ་ལ་སྒྱུམའེ་སྒྱེསརུས་སྒྱུ་མའི་བྱ་བ་བྱེད་པའེ་ཚུལ་ཐམ་ཨ་གཏོཊ་ཕན་བརྟག་ཞེན་ཁེ་ནན་འཇིན་པའི་ཟླ་ཐོད 
ལྟསས། ལྕེསོན་སྤན་རྒྱི་རས་ལེནདྡ་མོ་ཚྣས་ལ་དོན་མེདོ། ། ཇེས་དྷན་སཱིང་པེ་ཞོས་ལེན་རབས་ལ ཙ་པ་བདག་ལ་ཡང་བསྟན་དུ་མ་མཆེས་ལགས། །འོནཀྱ 
ཉྱ བླེ་འདང་ཐྲ་འ་ལ་དོན་ལ་འྲའད་པའེ་ཐབསའརྡོ་ནི་པྲ་འདང་། སྒན་རྒྱུད་ཚིག་ཞྭ་ངག་དེནོ་དྲན་སཱས་སུ་ཁཅས་པ་བསྐྱན་འིདེ་སྐན་ཁུངདུ་བཞག་ན། ནད་གམཚན་ཤིདྡ་རན་པའ་རིག་ 
པང མེ་ལང་གཡའ་རྱིས་པ་ལྟན་འགྱུན་པ་ནེ་མྱངོ་ཁས་གྲུབ་པ་ཡནོ། །རྫོག་པ་ཆེན་པའི་མཐའཐུག་གངས་ཨཉམ་སྩན་ཅེས་ཟྲཊ་པའེ་ 
ཨན་དག་མདོ་དོལ་བ། སྒིའེ་གཏཾ་ལྷུག་པ་མ་ཞེས་བྱ་ཁ་འདེ། གྒུརུ་ཞིན་པེ་ཆེཆས་ཀི་དབང་སྱུགིས། སྐལ་བར་ལྡན་ 







༧¡ 
༡“ ༩7 


རན་སྦྲས་སུ་བཀད་པ་འདིས་སྙང་བྭ་རལ་སའི་དན་ས་ནོན་ཁར་སྟོག་པར་ཆྒུར་གཅིག། 





(2.⁄] 





ཟལ་གཞིསྤ་ཅིགཞུསལུག་་། ཚི་ས་གདབ་མེད་འརརུལ་མསྦ་རྷོས་དེཔང་ནའང་ཞན་མེད་པའི་དབང་དགངའི་ཆོས ༢ཙིཿས་ཟད་མིནེསྐྱསགཅེ་ས 
ྱསག་ཤུལ། བི་གཡུཕྱ་བཐབས་ ལ་ལ སྡུད། ། ྟ་ས་གཞྱིཝུ་ཕ་ི་འ དབང་ཞེད། པའོ རཱ 
རམ ཐབསཤས་འབེལ་སས་ ངད འཁེན་བའི་བསུལ་ལས་འབུས།དགྲ་རམ། བཏག་མེད་ཞྷནོ་ལེ་རོཊ་འཇིག་འཕྲལ་མད། ད་འདས་གྣུན་ཞིང་ལུརདྲས་ 
](འས་ལབས་ཡག་ ད་ུད་བབྲ་ན་གཞེདཀ་ཡམད། མམསཟབཝོ་བན་པསུལ་ཅན། རར སྱངསསེན་ལས་ཨ་སཐདོ། རག་ཧོད་ 
ཀུམངཡག་དོ་འ་་ཆ་ ག།དཾ་ རྭ ལ་ཡནས་བཞོ་ འི གཏད་ ད་ཀར་དང མད་གཤགས་གྐུན་ 
ི་དསམི་གདབ་ག ལོ། ཛའི སྒེས་ཨེད་ནང་སར་ཁྲེལ་བའི་ལྲེའུ། གདིས་གཏདརོ་ གདིས་གཏད་རྫོང་ལའྱི་ྲགསྷ་ཚག་ལ་གདག་མནོ།། དས གས་གགནངཐ་ 





ཡཞོ་མཆོདརྩ་སས་བྱམས། བདོ་ཁསྲ་དུ་འདིན་ཨིཆེ་བའི། མཁན་བ་ཆིདྲགླུ་གཆེན་བཟད་དྲག་དང་། སཱཊ་བ་ནེདྷཱ་རིབོ་བཟད་པགུ་དང་། སྡེ་དབེནོནིདག་ཡེན་བདག་བྲཟདདགུ་སེཊ། ང་ཡིས་དབང་བསརཆོས་བཤད་ 
རྒྱུད་པ་གཏད། ཁྱདྦཆོས་ཞབས་འདྲིང་བསྙེནབསྐུར་ཕུན་མོ་རྱས་། བས་སེན་བསའིག་གད་བསྐ ཀུནཿསྔ་ཆོས་བིས་བདན་གྱས། སྒྱིས ་ྱེ་མེའདིའི་ 

གདུལ་ཅུཚོག་ཚོ་གེ་འྲད། ལས་དན་ཟད་པའེ་ཏྭགྱ་ཏང་ཡུས་ལ་སྷིཊ་། རིལ་མི་གླྭའུཊ་ཆོས་དབང་ཡལ་ནས་འྲེ། དཔའ་བོ་མ་ཁའི་བྲས་ཐེབས་ལནྭྲ་ཐུག རུར་དུ་ྲགེ་དགེསོ་བརཀ་ཡིན་ལ་འདྲ། དཔེནླ་གབོ་ཀུན་སྡེབས་ 
ནོར་བུའི་ཆོད་ཀན་མིས། དདཔ་འབྲེལ་ཚད་བཏན་བདེ་ཐབ་པའི་རྟག་། ཨན་བླའེ་ལུང་ལྱད་མཐའརླུ་ཧིན། ཨེང་འདས་མེ་འཕྲད་བས་པའི་འྱཤེས་བའོ། གསེལོ་འདེབས་འེམན་ཞས་སྣད་རེ་ལཾ་འབྲད། འདས་མཆོད 
བོ་ནནྭ་ཁིན་ད་འདའ་བའེ་ཆོ། བས་ནི་བའ་དོད་སྲུ་ཐེབ་ཚོའནས་མཆི། ཇི་ལའ་འབོན་ནབ་ལ་རྩོསྣི་སུ། པ་དབས་ཤདྲ་ཆེ་ཆོསདི་མ་བུ་འདེ་། འབྲིང་ལ་ལྷགུ་བཛའ་ཚོནོ་སྣང་ཁ་འཆར། འཛིནེ་པ་ཨྭ་སེད་བདིན་ལབ 

ཛོ ༣ ཐ་ཨའ་སཱང་པའོ་བགཆག་དྷལ་འེ་གྲཟུ༩། ལཾ་སྙན་གདཾས་པ་བཤད་འིའེ་བདེན་འཁྲདེ། སེ་སཾར་ཞོས་ལེན་རྱ སོནོ་ན་དྭ་ཀ་ཤིད། དདང་མཉམ་འྱའོ་ཀདག་སྩངམ་ཡེན་། བླ་གྷོ་ཕགོ་མེད་སྒན་སུགདེ་ལྟ་ཚོ་ 
གེནནེ་ནོ་ཞུ་ལན་ངེས་པར་བདེན། རཊ་མེདྷ་སས་བའྲི་ཛུལ་གིས་འདའ་འདའ་འ་༽ ཕ་མོའི་ཨཆོ་འགྲོ་རུབ་ཀ་བཞུཊ་ཁའི་ཚ། རི་ལཾ་དགྱཧུ་ཨཆོ་གྨ་ན་མཆེད་བདྙན་འོས་། བྱགོ་བསྐ་ཨོ ¡ 








༦༦། ༡ ¬. །ཆོསོ་དབང་བཞུག་ཚངེང་ལྷ་དནཀ་ཞུ། ཟནས་གཞིན་སད་སརས་ཀ་ལིསསའི་ཚ། སྣ་ཁྲག་གསེབ་ནས་གྱང་ཅུང་ཨཚོ་ལ་ཟའོ། ཡད་ཀྱ་ཆ་སྲླ་སབྲ་ལེ་ནེནཀ་ 
ཤྩ དེ་བཟོསྫར་མེདརས་སྩུས་མའེ་ཡ། སདོཔཡནལུླུསནེད་ནས་ཐལ། ཡངས་ཀཆམ་པེརལ་བདང་མཇལ་བའིཿ་། ཧེན་བུང་‹ངེས་གད་ངནད།རས། སཱནབྲིེངགེ་ཤངལ་གཏད། རྗེར 
, སྲིལ་བེདདེཙ་ར་བ། སྣ་ཁག་དགཔསཝད་རའོ། རྲིང་ཞེལ་ཨ་ཟིངཞར་བསས་རེས་རྟ་འཕྲའོ།། ནམཞིགྱ་མི་བསནཔ་འགུངབའད་། འེནོ་བཿ་ཡུངབབདིལྔ་ཚག་ལེགཞ། དནས་ཨ་ཐས་བདནམ་བཅུ་དན། ཚོས་བ་ཤིས་ 
གཤེན་ཀ་གིས་ལྕཁྱུ དནས་། བདགིུས་སུན་ཚདང་འྲབཟེས། ལྟིདོ་སེང་ཛད་ཐབས་ལ་འགྲོན་འཕེལ། ཀ་ཕིནེ་དདང་སེ་བཅན་འགུ་ཡེད། བཅགིས་སྨས་པའེ་གཏེན་ཁ་འདི་དགྲ་ཀྲང། དུས་ཆོད་དནས་སྐབས་སྐངས་འབྲེན་ 
% གྱུད་། ཨཉནཿཤའི་གསུངགེསྤ་གུས་མྲེ་དདེ། རསྭ་གུབ་ལ་ཁང་གསང་ལྔཊ་བྟན་པའི་གྲེགོ། ཟླ་མབརྡ་ལན་གུ་ལི་མཞབས་ཏོག་བསུངས། གཙུག་ལགཉས་རྩེནསཱ་ཡིསྱ་སདྱ་ཧཏང་ཐེན། ལ་ཁང་ཞབས་ཏོག་བང་པེས་ 
ཅེདཀཔ་བན། ལུས་བྱ་སྐེདབུ་བྫ་བྷྱཅད་ལྕ་ནུད་པ་འཛིན། ཕེདངང་ལ་ལ་དདང་འདྲ་བན་ཞུན། ཅགས་སུཆེན་བ་ཤེནྲ་ནས་ཨང་ཡད།གད་གཏད་ཡང་ཆོ་གོ་དྲག་མདོང་དང་བྲད། ༡གེས་ཀུན་གྲོལ་སྐད་གསངྱས་སྣེན། 
ཤི་གནས་ཨད་ཡད་དཔ་ནྒ་ཤན་གཞེན་རུལ་འདི། ཁ་བཾ་འཁྲས་སྒེས་ཚེ་བུཆེད་པ། ཡིནྱ་ཕོན་ལ་ཁད་འདྭི་སེགྷོཆུ་ཤེ་ཕུལ། ་སྔོན་ལས་འཕྲེལ་མཤན་ཡེན་ཞབས་།ོ་རོཊ། གནས་སྐབསྐ་རྟེན་བྲགལྱ་སྱག་ཨང་བྟདན་ཡང་ 







ཁ་བོལ་སདྱནིན་སྩེས་ཇུས་ས། དཀོནྱ་ནན་ཞིན་བསི་འབྲསངས་བརྟནཔ་ལྡེན། ནིནི་ཨའི་ི་ཡིན་ལགོ་ལྷ་སྐུངས། གཁོད་གཞན་རྣ་ཐར་བཀའ་རའེ་སྐབསན་ཞིབ། མདེརཱན་འདྲེལྷ་གུན་ནད་ནས་མ་དྭགུ་ཙམ། མ་ཧོག་། 

ལ་སྒྱུནའེ་ཀྱི་། ཟླ་རྫོ་གཾསརྱ་ལ་བཀའ་བརྱྱད་ཡདོས་རོ་གོ༼། ལྷ་སྦོ་ཟུང་འདེལ་ལིའྱརེརོ་ཐབག་ཤེསྣ་ཡུ། དེ་ཊ་ལསྦ་བདཆོས་གཞནས་ཁགོ་མད་། ཆུའདུའཕངས་དམ་ལཱནྷ་ཚཾསས་སྦྱོུད། རྒྱ་ཁ་ཤད་ 
བྱོས ས་ཀདདགེས་དནོ་ཀ་གཉེར་ན། ་ཨ་ཏི་ཡང་ཤོའི་དོན་འོདྲ་ཐོག་ཞུས་མདོདངས་སྐྱོངས་། ༥ ཿ ཆོས་དབང་འདའ་ཀད་གིང་གཏི་ཕུག་ཨེདལ་གདས་པའི་ལྕེའུ། རེས་འཇུག་ཕག་ཨེད་ལ་ ས་བའོ། 
ཀྭ་ཞུས་དག་ག། 




















༄༠། མོ་མ་ཊའིའིཿ ཨོ་སྭ་ཏི༢ ། གཙངྦ་པཱགོ་ཨ་འགའི་དན་ཏོན་རོག། ཀུན་གྱི་བུ་གསེད་ཡད་ལ་ཅགས་། 
བདག་ཁྲབའགན་བ་ཆོས་དབད་གིས། དཔེན་མེའྱི་ཐ་ལྭ་བསོ་འདབས་གསེོ། ག་ས ིང་མཁ་བཁདོ་པའྱ་མཁ་ཡོབས། ཐར་བར་འདེདོན་དེས་བོན། མི སིའས་ 
ནི་ནུད་མ་གསན། གྲེསོ་འདེབསའཆངོནས་སྲ་བསན། སྩིསི་གཞདརུམེ་འཕེགོ་བས། ཤཚའྲ་གསོ་ལ་ཀེ་ཁོས་ཟངོས་། ཙས་བའི་གདས་བ་མི་ཤནན། རང་ཐྔགརང་གས་ཤེམ་ བ་ཡེན། 
ཁྱདཉི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ ཀུན། ནལས་མམྦབས་།། ། རང་གིས་ཐེསས་སྡུག་སནནུ་། ཧིན་ཡབངྡེཝུགག་བུང་ཡང། ྔི་འསལ་དག་ལས ་བས། ཁྱེདལ་ གདདབངཨི་མཏག་ 
གི ཐགོ་ཏུགད་བལླ་བླེརུརུ། ཚའདེ་ཕ་མ་བུཚ་དང་། ཁྱཾདོདང་ཞེདྲུར་ལ་གཀུན། འཆཇུས་མྲགེནོ། ནོ་པེ་གནས་ཨྱནུན་ཀུུན་འད་ཡེས་། འདྲེལ་མེད་ལེན་པར་བུ་ལ་ནོག། འཾདུས་སྤེན་མརའ་གྲེ་འཆེ་ 
ན * ལགྱི་རྒྱུའ་བྲས་དབང་བཙན་པས་།  ལ་ཞེཔགྱསལག་པར སུམའྲི་བྲེའཿཆོས་ལ་གཏེད། ལྣུག་བསལྷར་བྱའིམ་ཐབ་ཕྫངོས། ལནཆག་ཐུཚ་གསོ་དཀའ་བས། ཟེས་ཞེས་ཁྱཾདཿསྙེས་ 





ནོ སེས་ཁ་སྱད་སྱགས་ཁ་གླ་བྱ་རར་གནནའའི་ནྲན ༢ར་རྫ་རལ་ཞལ་བྩལསེས་འྱསཤས་སྱེདས གསེལོ་ལ་ཐེབ། ཞ་པ་སེ་ས་ཉེཁས་གཞདརིོན་ 
མ་ང འི་ས ༢༠༠ གདྡི་ས་ི་གང་བུན་ལ་ གྲིད ཆོས་ལ དབང་རདགྲི་རན་སྨུས་ཡི། འདི་ལྲ་ས་འཐདནས་ལེན་མཛོད། ་ | 
ན་ཡད་རྱེན། འན །ཧས་ལན་མཛོད། ན་མེ་དླུ་། རིནིའི་ཞལ་ནས་། ཟླ་ཨ་ཨཚན་ལནདང་མངལནས་སླུསན་ཡང་སྤུས། གད་ཤར་རོ་ཟིནན་འཕྲ་ནོ་ཡ་བའྲའསོ། ཟགོཏི་ནས་ཆོས་སོནའི། 









ག་ཨ་མེད་ནས་དྭ་འྱི་དུས། འཁེར་བན་འཚུ་པ་ཨ་ཁྲམདོན། དྭག་ལཱ་མ་སྔངས་འང་གེེལ་དུ། ཚེ འདི་ིད་ལ་སྦངས་བའེ། ཞལ་གནིས་གནདྭ་ཏུ་གདས་པ་ཀ། བདག་སཊ་ཀུན་ལ་གསུང་པར་ཞུ།དེ་ལན་རང་དོན་ 
བྭ་ཡང་། མཁའ་མན་སེན་ཟད་ཀུན། འཁའ་བཚས་སྲེད་བའི་བླསལ་སེང། དེ་གསལ་ཝཁབྱསུ་གདགས། ཀུན་གེལ་བདག་གཞན་དྲོནྲ་གུབ་པའི་། ཕན་འད་གཞདྱ་ཏུ་གདས་བ་ཞུ།༢ན་པར་འུ གྱུ་རུུ་ཅིན་ 
ངང་། ཧྭནོ་རྷཾ་ཟཱ་མ་ཟྲད་ལུང་བས་། རྱོད་པ་མེདན་ཀུནུ་ཁུཊ། སྐྱེ་བདུན་བརྡསེ་འགྲེ་བ་འདྲེན། བླད་ན་དབ་ལ་སེ་ཊ་པ་འེ་།༢རག་ཅག་གིསྦརྨ་གལ་ལྷན་༢ད། ༠ས་ཁས།དྲངབྲོ་ཝས་རྙིས་གནད་བསྲཞུས་སྲོ། །ཆོས་ལ་འཇུག་ 
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༄༅། 


ལུདཕེས་གནད་འདའུ ྒུ་རུམི་དབདཕྱུག་ཡ། གཙུམ དོརྒརང་ངོ་བུ་མུངནས་ཨརསེ་པའྱེ་སྐྲང་པ་ཟན་ ཉེ་དཔལ་སྙན་རྒྱེས་། འཁེའ་མའི་ཆོས་ལ་སྐྱ་བ་སྐྱེས་འཆཾར་རྡེསུ་པྲན། སེན་ལ་ སྩིས་ནས་འཁར་ 
 བ་དང་དི་མསལ་ཁུ་བའི་ཕིཿཞུས་པ། རླ །ཨུག་ལ་གདག་པར་ཞུ་ཞུའོ། ལྷ སྲ ཐཱ 
བྲས་མགནྭ་ཆོས་དབང་ལ་། ཁུང་པའི་བན་དེས་ཞུ་ཁའ་དཤོ། གསང་ལའི་ཨཛ་འཛིན་གཏད་རི་འདག། ལྷུན་ལ་ལད་གསལ་བྔརིགཔའི་གུ། ཟཊ་བས་ཧུན་ཆར་ཆོས་དབང་མྱུཊ། དགེོས་པ་འབྱུར་མད་རིརས། ལྟོ 


།སྒ་འོག་ཨས༡ཏ། ཁྱཏ་རླ་དེརོ་ཚས་ལ། ཟླ་མོ་གྱོ་བ་་ལས་ཏ། ༣༣༠༣༣མཔས་པ་གུརུས་མཛད་པྲ་བདེལ། སཡས་་ཝ་པ་མེདྨ་སེདོ་པ་ཡི། བཀའ་ 


རྒྱུ་རུ་ན་མེཿ འགྲེ་ཐའྱི་སྐབས་གནསྤ་རྩོསྤྱི་རུལ། ཨཚྭ༔ཀྐུ་རའི་ཞབས་པད་འདུད། ས་མཆོཊ་ 


ལྡན་གླུ་རུ་ཡེ༽ སྙན་རའི་འདུག་གྷྱ་རངནས་འཁུམས། གུས་ལའེ་ཡེདྱ་ཧིས་གསེལོ་བ་བཏབ། རེལ་སྣང་བརྡ་ཡང་ཡང་མཇལ། ཁྱེདཀྱོ་ཨཚན་ཙམ་ཟས་པས་ཀྱང་། ཕྱིནནོབས་སྣང་བའི་སེསྤྱ་རུད་གཡས། 


ཚུགསྤ་སྲ་མ་ཡིན་ཧཱཾ་སེས་། གངུ་བཞྲེ་སེསྐོངག་པ་སྱེས། དཔོསོ་ཨངས་གླ ཡངནས་སྐ་དས། ཤུལ་དིབས་སླེད་པའེ་གྟེབོས་མ་མཆེས། ཅུས་གླནགས་གྲས་ཡི་ྟགལ་བསུཤོ། མཆྱིན་པས་དགེཏས་༠ 


། ལཱ་རཱན་གྷུ་རུ་གཙུ་གི་རྒྱན། བདག་རྗེས་འཇུག་མའི་བུ་སླེམ་དང་། ལེན་བདགདད་འདུས་མང་འངོག་པས། སྐྱེ་བདུན་ཤའེ་དངྦཔོ་རྫས། རྩེའི་བསྙན་བརྒྱས་རྱའེ་བྱན། ཕྱེས་དགངས་ལ་གནང་ཁར་ཞུ། 


དེ ཁྱ ཙོ ༩ , ༠༨ ི་ོ ་ྒེ ཀུནོ་མངོས་ནས་ ,ཨ་ཧཱཿཏསའུང་གསར་འཕྲོ་མའི་རོས་༽ 

སྨྲས་ག་ཨཊ་ཟག་དྲལ་ཆོརྱི་རྗེ། མདག་སེས་ལྷག་བས་ཉིདྱ་ཧིས་མཆུན། ཟར་དེན་བདག་ལ་དགདངོས་བའི་ཆོས། ིཞལ་ཆྱིགདས་བྱས། སྱའིྷ་གཙོའ་ལནརནིད མེམ་གསལ་བ་འདེབས་བའྲི་ཉུག །ུན་ 
སྐུ་ཚབ་འཁེལ་གདུངཀ། མརོད་བའི་རྟན་ད་སད་བྲ་ུ ཡག་ཏེན་ཞམ་ས་ཏེགོ་ཨ་མྔ་རེས་ནའང་། གསུང་ནས་ཇྲིསླརྲ་ཟིན་བཞི་ནདུ། ཞྭཾསུ་ལེན་བ་ཞུས་པའི་དོན། ཆོས་ཇེ་གྲུ་རུས་གནང་བརྡའུ། ཟླུན་རིནི་ཆོསར། 
ག་ལ། ཞད་གྷིྩྱོ་ཧང་ོ་ཇི་འྭད་སེས་པའེ་ཁན་དྣོ་ཁུང་ལ་ཇོ་སདོསྦ་ཆུས་བའི་ཞུ་དོལ་པའོ། སླ བྲནཾ། ཀ་ཞུས་དགེན 








༢༠ དྲ མའན་པདྲ་ཧཱ་ཕེན་ལྲས་ལན་པའི་། ཟམ་དང་གྱངས་རྣས་ལྭ་ཡལ། །ཞེས་བྱབ་བ་འདེན་མཿ་ལ་ཚིག་ཉོག་འགའ་པ་ཀབཤད་པའ་བྱསིདཔ་ 
ལེགས། །དལགདང།ནིནིེསདོམེསྱི་ོནཞ་བྱི། མནག་ཐངྱཀི་ཤིཔའུ། ལྟོ་ལག་དན། དགེ་སྦྱེན་ཟླདཀྱིན་བཅའ། མམ ་མགའ་ཡས། དྲན་པ་ཚདཌརྒྱེ་ 
ཨི་ཀུཔོད་པཙམ་གྱིདོཉགྱེས་གསལ་འདེརས་ལོང་པའི་ཆོས་འདི་ལ། བཤད་ཟབྱསིརེཁངདུ་ྱསས་ན། སྩི་དོན་བྲལྩསིསོན་་ལས། དངཔ་ཨ་དངསྱངས་ལ་རུལ་བ་ཀླདཀིདོན་བསྟན་པ་དང་། 

་བཅའ་བྱྲ་ཞ་ལག་ཏུ་སད་བ་གྲུང་གི་དོན་བསམན་པ་དང་འ། སཱོཔཊས་མ་ར་འགོན་ད་ྱི་ནགདའ། ལ་དངཔྱ་ཀདདོ་སི་གབས་ཕྱམ་བ་ལ་དྒོི་པ་ཝཱ། ཕྱག་གད་ལ 
བཙལ་བའེ་ཡུལ་ཁྱདད་ཅན་སྟན་པ་དང་བཉིག། ཕྱག་གང་གས་བཅལ་བའེ ག་ངོས་གྲུང་བ་དང་༣། 8གི་འཚལ་ལྡ་ ཛྲི་ཐ་བཙལ་བའི་ཐབས་བསསན་པ་དཔྲའ། ཕྱག་མ་མ༡ལན་སྐྱེནོག་ཡད་པ་བསྟན་པ་ 


དཔཊ། མུག་བཙལ་མ་ལ་ཞུམདོལ་བྟམན་བདབ་ལའ་གོ་ནས་འཤད་པར་གདའ། དེལ་དངོ་ལུག་གངལ་༢ཙལ་ན། སྱན་པ་དྩ་མའི་ིསྭལ་འྲི་ཐ་སད་སྱངས་ལ་འཚོལ་བ་ལག། གངག་གང་གིས་བཙ 
ན \ ངེས་དོ་སྱེསསླེནོལཾ་འདིལ་མེསོ་ཤིང་སྨོནསྣ་ཇེས་འཇུག་པའི་གཛག་དེས་འཚལ་བ་ལཊ། ཚུལ་ཐབས་ཇི་ལྐན་འཚལན་སྲུསི་སེནས་ཐལ་མ་སྦུན་། པགྲི་སྨ་ནོས་དབསུ་བརོད། ཡིངྱྲི་གེ་ནོས་གདུང་སེས་ 





དགེཿ སུལ ཞེས་བྱསི་བའྲ་ིཊ་རཔ་བདོ་། ཨང་པའི་ལྟ་ཚོཊ་ལ་སྨན་གསན་ཞུ་བླཀདདེནོ་དང་གྲཞང་དྩོན ཀ་ལ་འཇུག་པ་འས་སླྱ་སརག་ར་ཁལཊ། དནས་གཞུང་དོན་དངྱའི་ཚིཊི་གཅད་ལ་། བདག་ནི་མོ་ཡུས་འདི་ལ་བཏིནས་ 
རྫོཊ ལའི་སྦངས་མ་ཐབ་བནྡ་རྲནགཔ་མི་ནག་པའི་ལསྣ་ཚེས་སྤམས་ལདགེ་སོ་ཊ་ཧཱ་ཨལ་བན་བྱསིཁོ།། ཞེས་པའིརོཊ་བ་རོ་ལ་རྟནས་དང་བྱནོསྱངས་སྨྲབ་པའི་ཉྟན་གི་་ཏ། མིས་འདི་པ་ །བ་ལྷ་ི་ རོགས་པ་ྔས་རྫོཊ་རའི་ 
སྔངས་སྒྲབ་པའེ་ཡུན་ཊྱིནུས་ཚོ། ཕྱི་ན་༔སྡ་ལཨི་པེབའ་ དགེས ཨ་ད་ཚོགས ཡཱ་ལྷེནྱ་བད་པའེད་བཅའ་ལག་ཏུ་ལེན་པ་བྱའི་བདེ་ལ་ཤད་པ་ལེགས། དེ་ནས་ནྩོས་སིནོ་འྲགོདོད་པ། དོ་དགུཊ་པའྱེ་མོ་ནོལ་ཟུར་ཁེ་ 
་ ནས་འཟས་པ་ཡིན་པས། བཁའོ་བ་འདིནས་ཐན་བཟྲ་བྱསོ། །ཞེས་བྱའི་བའེ་ཚིག་ནདཊ་པ་དོས་དད་པ་ལྷ་སྟབས་བསྐེདཔའི་དབཅའ་བྱའི་བརྒྱ་རས་ཕའ་བཤད་པ་ལཊ། དེའབདངཔེནོ་ནདབྱའེསལཁམི་ 

སྙན། ༢ཧན་འ་ཡས་ དད་བའ་དཔེ་བསྟན། ༣་པསྦའེ་ཌ་ཉེཤེསནས དད་པའ་དོན་བསསན། ༩་པསྐནི་དང་པ་ལ་ཕམ་བ་འེནས གེབོས་བསྒྱེད་པའེ་ཁག་ལྷྱ་ཊིད་འཅའ་དངེས་འཤདནས་ཐལ། དེནས་ལྷ་ཆོས་ 
དགེས་པ་ཤེས་པའེ་དུས་ླས་ལ་ཨེ་ཤོ་གསདོཔ་ལྷ་ཟུར་ལང་ཡད་མེད་པའི་ བསྐྱེདལ་བྱུབ་ུནདུ་སྨྲབ་པར་བཀྱེའོ། །ཞེས་བཅྱི་བའེ་ཚིགྣ་ནཔཿཔ་རེས་བ་ཆོལ་ལྭ་ལ་ཊའྲ་ངུག་པའེ་དབཅའ་རྱགི་བ་རྩྱ་ཆས་པར་བཤད་ 
བ་ལེཊ། དེ་ཡང་དད་པྲེནྟི་འཇོས་མ་བ བརྫུགྦ་ཀིའ་བྷསན། དསྟན་ག་ང་་ ཞ་པས་ནེ་བཤས་ཙི་ནིནོ་བན་། དད་པསྟནླསྦོ་ཊི་སུག་འཇུག་པའི་ལཊ་ལེནྱ་གིདི་བཅའ་དངསོ་བཤདནས་༣ལ། ། 

ལ་བར རི ླུད་ཕུདུ་ 


`' ལོ་ཡངོ་མང་པས 


༄༠། །དེནས་བཤིན་ེསུནྷ་ན་སདབ། ལེདནེནོརྩཱརྡི་ལ་ཧུན། དགེས་འདེད་ཞད་འླསདུང་པ་ཡིན་པས་ཕུགལ་གསེལ་བ་གདབ་པད་བསའོ། །ཞེས་བྱསི་བབྡ་ཚི་ 
རྐང་ཊ དོས་བས་ལཕནུབུལའ་དཅའབཅིལ་རྩརསཔརབཤད་པ་ལ། འདང་བསྒ་ནི་སྒ། རོ ན། ན་པས མོའའི་དཔེ་ ༡ཧིད་བཞིན་ནད བསྟན། སྣི ཟླ་ཨའི་དནོ་འསྟན 
(པས་ནི་ཙ༥་༡༠ཁ༥ག༩༠༥ ཟླ་ཨ་ལྭ་ཕན་དུ་སྒུར་བའེ་ལཊ་ལེནྭ་སི་ད་བཅའ་དངསོ་བསྟནས་ཐལ། ནས་གམའི་གག་སྱརུ་ད། སཱཿར་རལ་རངི་ལ་ཐུར་བུགལའི་ལེང་ནད་རིན་པ་ཡེན་པས། གདིག་སེས་ལ་ 

» བཅང་པན་མྱིའོ། །ཞེས་བྱསི་བའེ་རོཊི་རྐད་ མེའོས་གནུག་ལརནོདུ་གཤན་བའེ་དབཅའ་རྩལིབ་དྱ་ཆུས་པར་བཤན་པ་ལཊ། དེའད་དང་པས་ནི་གདིགི་ཞ་༢འིགངས་པས ངོབྱསྟཊ་། འ་པས་ན་གདིག་མ་ཅེས དཔེ་བསསན། 
སྤ འཱ་པསྟ་ནྲི་པ་ཝའི་གཟོང་གནན །དེགོ་དོན་བསྟན་། ཞི་པྲསྨ་ནི གདིག་སེམས་༥ གདུགལ་དོགཞནམའི་ལག་ལེན་བིདརཅའ་མཨོ་ྣནས་མལ༽ །དོནས་ལྡདང་འདྲེར་ཤད་མའྲི་ཚི་པས་མཚན་མྲདས་ཉྱི་རེ་ལ སུན། 

ཞི་ལྭ་གུཟ་བ་གང་ལང་མེདཔསྣ་རྣི་ཏོར་སྙེང ལ་བ །ཞེས་བྱསི་བའེ་ཚེ་་རྐཔ་པེ་རེསྟརྟཾ་རོག་ལྕ་རས་གདབ་པའི་ད་བཅའ་རྱ་གིས་དྒྱ་ཆས་པརཁ་ཤད་པ་ལལ། དེའད་དབངོ་ལབ་འཇ་ཤར་རདི དི་རོཊ་གྲོ་ངོ་བསྟན། 
བསྣོད བསྙན་། ཝསྡ་རཱཾ་ོག་སེང་ཡཡིན་ བྣན། ༩་པསྟ་རི་ནོག་ལྱ་རས་གདབ་པའི་ལག་ལྷྱ་མེ་ནི་བཅའདངས་བསནས་ཐལ། ས་གར་སྐ་རགཤདཞནཔ་ཐང ར་པའི་འ 








ཚོན་ལྟ་བུཊ་། ཨཾ་རྟག་འ ཇིག་པའེ་ཆས་ཉན་ཡན་བས་ཏེང་གེཞེན་བཟྦ་བརབྱིའོ།  །ཞེས་ཧྱབའི་ཚིགྐ་དཔཿ་པེ་དོས། ཆཐ་ཞེན་ལ་འྲའི་བ་གཅདཔའི་དབཅའ་བྱགི་བདྱ་རཱས་པའ་བཤད་པ་ལཊ། རེབད་དང་པསྐོ་རྭ་ཡགངལ་ནཊ་ཤི 
ཞེནཙིི་བསྟན། འ་པས་ཿརཐ་ལོལའི་ ཆཊ་ཞནྱ་ཐ་དཔེ་བསན་། ཞ་པས་སིཏའཇིཀ་༥༧ཟ་ཞེནྱཀི་དོན་བསྟན་། ཞི་བྲས་ི་གིེནལག ཆག་ཞེན་ལ་འྲའི་གཅད་པའེ་ལག་ལྷྩབ་དི་བཅ་འདངས་བསནས་ཐལ། །དེནས་བདཊ་ 
འཛི་འོསས་སྨྱས་བརུྒན་མེང་གི་གཟུཊ་བསྒན་ལྟ་བུད། བདུག་མདེསྣེངཔའྲི་དན་བསྲ་བངལ་ཞི་བདོའིལི་ལ་འཇུག་རྭྲ་ཀིའོ། ཞེས་བྱ་ི་བའིཚི་རཔཊ་ལེ་དེས་བདག་འཛིན་ལ་གཞིན་མེ་བརེན་པ་འི་དབཅའ་རྱལི་བརྐྱ་ཆས་པར་ 
བཤད་པ་ལ།། དེ་ཡང་དང་པྲེས་ཌདག་འཛིན་རྩལ མདག་འཛིའྱེ་གེརོ་བསན། ཛ་པས་མངོནང་གིས་་ ་་ ་བདག་འཛིན་༣༣ི་ཧིས་སིངོ་བའི་དཔེ་བསསན། ཞཱ་པས་གཉང་ལ་བར་ཞི་གི དྷཱ་ལྷཾར་ཏོག་པའི་དོན་བསསན། €་པས་ཞི་དའ ༠"`-བདགྲ༽ 
ལ་གཤེན་པ་བརེན་པའ་ལག་ལན་མེར་བཅའ་དངེས་བསནས་ཐལ། །དྷནས་སྦས་སེསུ་ཤེས་པའི་ལྟ་བ། དབུལ་མེ་གཏེར་དང་ཕྲད་པ་ལྟ་ཐུ། ཡེནས་ཕིིན་པའ་དནོདང་མཛལ་བས། གདེད་ལྡན་གོ་ཨི དྲན་བབྱེའོ། །ཞེས་བབྱེ་འི་ 
མི་རྐཔཞི་བ་རེས། ལྟ་མ་ལ་གདེང་བཙལ་བའེ་དུ་བཤའ་རྩ་གབྒྱ་རྒས་བར་བཤད་པ་ལ་ཊ། དེའང་དང་པསོ་ལྟ་བྲ་འེ་སངསསས རོ་བསྙན། ༢་བསལྐ་རཇུལ་མེ་ ་བའི་དཔེ་བསྟུན། ཞྭ་པྲས་ཡ་ནག་ཡིན ལྷ་བའི་དོན་བསྟན། ཞི་པས་ 
བ་འ འང་སཱན་ ༣༡པ་མའེ་ལབ།ལེནྲ་གིའ་བདའ་རདོས་པ ཡོ ' ་༢༡༽ ༨: སལ་ལ་རྲབ།་པ་འད་རས། :་བྱ་དོ། དྭ 
ལྟ་བ་ལཿགདེང་སྡན་ གདེད་ན་ལ་མའ་ལག་ལནྱ་སུད་བཅའ་དངས་བསྣནས་ཐལ། །དེ་ནས་སྙེངོ་གསལ་དངས་སཱཿ་ཕིན་པའ་སྣཾ་བཾ། ཧཱིི་མེད་བུཉགྱི་ནེཁའ་ལྟ་དུ༢༢ངོ་གསལ་ལ་དག་པ ཡན་པས་། མ་བཉེས་ང་ལ་བཞག 





།ལ། ལའ བྱཧའི། །གེས་བྱའིབྲིརི་རང་ནི་བད ན་པ་དག ། བཾ ཤཾས་རྐ་རུང་བའི་ད་བཅའ་རྱས་ སས་བརའ་ཤད་པ་ལ། དི་འདདང་པྲ་གང་གསལ་དང་རེདེབ 
།འ་ྐ། མབས་ར་བླི་ཡིས་ དཔེརྟམ།།ཞགག གཞ ཀླག་པ ༈ བླ་ག་ོ་ལ་ན་རརངབའ་དཅའལྱ་བསདྱེ་རས་བརབཤདབ་ལཊ། དེབ་བད་སོས 


སོམ། བླདཆེནརུ་ལ་རྒལ་བ་བྟ་བུནིང་བགཚ་ཨད་བ་ཡིན་བས་། ཤཱཿ་འྱ་རང་ཐདཀར་སྩུངབར་བྱསིའོ། །ཞེས་རྱ་ལའ་ཚ་དང་ཊ་ལིནོས་ོུལ་ལ་ཐད་ཀར་སྩན་པའི་དཅའ་ཁདྱེ་རས་པན་བཤད་པ་ལྔཊ། དེའང་དང་པེ་ 







ཆུད་པའི་ངོ་རྟསན། ཐ་པས་དླཾོད་པའེ་དཔེ་བསན། ཞ་པས་སྩོད་བེ་དོནོ་བསན། ༩་བས་སྨོད་པ་ལ་ཐད་ཀརྦ་སུད་པའི་ལག་ལེན་་གེད་བཅའ་དངསོ་བསནས་ཐལ། །དེ་ནས་ནང་སེམས་སྲང་དུ་བྱཙག་པའི་དང། ༣ིནི་ཤེལ་ 
 ར་ང་ལཱ་ཟུན་ཕྱི་ཞང་མེད་པར་གསལ་ལ་ཡིན་པས། གསྩ་རྫུ་ཝལ་ཟག་སྔང་ཕན་རྒབའེ། ། ཞེས་ཕྱའི་བའི་རོས་རང་ཿ པེ་དོས་རྲིང་ལ་སེལ་འདྒོན་མའེ་ད་བཅན་རྩལི་ཁ་དེསྐྱ་ཆས་བན་བཤད་པ་ལག།དེ་བང་དང་པ་དོམ་ཚེ་གི་ 

བག ་ཛོརསྙན་།་ དྲ་བ ༨ ་གི་འིནི་ཞེས དཔེ་བསྟན། ལ་བས་རི་ཤྲ་ཁེཨ་སེང་ ; 
འབྲུས། སྐྱལ་མཁནརུལ་འབྱེངོས་རྭ་ག་སུན་འཁེའོ་བའི་གནསན་བདེ་བ་ཡིན་པས། ་ཱི་པརད་དབང་ཝ་བོ་བར་རྱྱསའོ། ཞེས་མྱསི་འྡིརིསྐ་དང་ཊ བེ་དོས་བླམས་ལ་རབང་སྨྱུར་བའེ་དོ་བཅའ་རྱཀི་བ་དྩ་རས་བར་བཤད 






ཐའེ་ཡག་ལེ་ནྩ་སིན་བཅའ་དངོས་བསནས་ཝལ། །དེནས་ཤུཿ་འྱུང་རུག་བརཤེས་བའི་ 


སན། ཁ་བསྡ་རྲི་ལཿསྐྱ་མཁས སེམ་འདེན་ང་འེ་ལག་ལེནྱ་་དི་གཅའ་དངསོ་སནས་ཐལ། དེ་ན་ཏོག་པ་མའོ་དྲུ་གན་པའི 


པ་ལཊ། དདད་དངཔ་སོ་འབབུས་སངལ་སསོར ངོ་བསྟན། ཐ་པས་ རལསའནན ༠“འབྲུས་དཔ་བསྟན། ཞཱ་པས་དྭགུ་༢༢༢ལའེནས་ན་ ༤དོན་བསྙན། ཞི་བས་འབུས་ལ་རིག་པ་ཐང་དབང་ `དབང་བྒྒྱན་བའེ་ལག་ཡེནྱེ་། 
དི་བཅའ་དངསོ་བྣསནས་ཐལ། །རེ་ལདརུ་འམདོ་བསྟན་རྱནོ་གང་བཅུཝ་ལ་། ཡན་ལ་གྱ་རས་བན་མཤད་པ་ཚོག་དང་ལྷ་བྱཅུ་ཚ་འྱ་གེས་བླསལ་བདེས། གྲུང་གིོ་བསསན་པ་རྱའ་བ་དེ་བཤདནས་ཐལ །། 
དནི་ྫདེོ་འ་བ་འྱང་ག་དོ་ཙས་སྐབསུ་བྱསིསན་། ར་འམདན་ལྱ་ི་ོ་ལིནི་མཊེག་པཔ། དང་པེ་མདག་དེནོ་མཐན་རུནེ་པའི་སྣེན་ལཾ་། འ་བ་གཞན་དནོདདདུ་ལེན་པའི་སྣེན་ལཾ། ཞ་པ་གནས་གབས་ 
དམཐན་ཟུཿཅུ་འབེལ་བའི་སླེནོ་ལི། ༩ར་ཇེས་དནྱ་གི་འླབུས་དྲུས་ཧིནེ་པའི་པླནོ་ལཾ་འདེབས་པ་ལཊ་། དེདགྱ་ཀྲང་ཡན་ལག་ཆས་པན་བཤད་པའེ་དབངདུ་བྱསི་སན། ཚིགེ་དང་བླག་རྟོག་པ་ལ་། ཟླ་མ་དཀོག་ 

སྭི་སྨན་མཿ་ཇི་ལར་ཁྭ་མངས་རྱསེས་པ་ནར་བདགའ་མཅའ་རྗེས་གྲཟུང་པས། ཆོས་ལ་བནད་མདད་རུན་ཀ། བྱགི་བའྲི་ལི་ཊ་བེ་དོས་བདག་དེན་མཐན་ཕྱཞ་པའེ་པྷནོ་ལི་ཁཏབ་པ་ལགས།། སྷཉོནཾསྩྱངས་ 








ཧཱ 


༈ ལཾ་ནོ་སེས་ཞེདེ་ལ་ལྷ་ཟུཊ་ཧེ།། འདེབས་པ་གཛོའེ་ས་ཁེནོ་འདེབས་པས་འྲག་བའེ་དནྡོ་ས་ཚོག་པརྨ་གུར་ཀ། ཞེས་རྱཀེ་བའྲེ་ཆོག་པ་རཱས། གཞན་དེནོདཔུ་ལན་པའི་སློནོ་ལཾ་བཏབ་པ་ལགསོ། 
ངོ་མྷརྣཾས་དང་སྐལ་བ་མཤིནས་ཚེ་འདོ་ཞིདེ་ལ་བདེ་བརྩ་ཚུནཀ། སྦྱངས་ཚེས་དང་སྐལ་པ་མཤེས་ནས་མྱིཨ་འྱབུང་པ་མད་བརྩ་གུད་ཀ། ཞེས་བྱསི་བའེ་ཚིི་ཊ་པ་རིས་གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུགདུ་འགེལ་མའི་ 


ˆ 






། 3 ཟ།སྣན་ལཾ་བཏབ་བ་ལགས། ཞིང་མ་སྭེ་རྩི་པད་མཊན་དུངས་དོན་སྦསྤོ་ཕན་བ་མཏབ་པས་སྙན་ཟརོ་དཱསཱ་ཝ ས་ཞ་དྷཚ་ཀ་ྱངས་ཐེབོ་ཕའ་གུར་ཀ། ཞེས་རྩསོབའི་ 
ཨིཊ་པ་ནིས་ངས་དོ་སའླ་བས་རུས་སྩོན་བབ་སོ་ཡཾ་མྱིབ་དེ་བཏལ་པ་ལར། དེེ་སརྩ་རུ་ཁ་དང་འེལ་པདྨ་སྦ་མའྲི་རིཊརྐངོཉི་ཚ་བདེས། པློ་ལི་ར་ཁ་ཨམའ་སྣ་ཁ། འཇུགི་དའོ་བསཊ་པ་ཞེས་བྱོ་བ་དེ 
་མན་བཤདནས་ཐལ། དེདི་གངོམས་ན་བཅའ་ཁྱའུ་འ་ལགཏུ་ལན་པ་འཇུག་དྲོནོ་བསནས་ཐལ། དེའེ་གངོ་ཨཁྱེ་ད་ཨ་དང་སྔངས་ལྭ་སགལ་རླ་གདྱ་ཏི་དོག་གྟནནས་ཐལ་། རྣེཚས་ཝདྲའིྱ་བེསྦ་བིལ་བས་ངག་དེནོ་ 
ཅྭཊལཾ་ལྭ་ལག་མ་མེད་པར་ཡངསྤུ་རོགས་པ་བྱབབ་ལཊ་མས། དེ་ལས་པ་ཤད་དུམ་སྲརས་། གདག་འདེའོའི་འུང་། དོ་འདུས། ཁ་གསལ་། ལག་ལེན་བདེ། འཐུས་བྲབང། སྦྱངས་ཅིཿབཀའ་དང་ 
སྐལ་མེད་འཁེར་བར་འཏྭུང་ཟ་བྷ་རིས་། གདག་ཁདྲི་ཝསནསྱྱ་ཀྟང་ལལ་བར་འཇེག་གྣེ་སྦརེ། སྐལ་ལྡནྷ་ཚྩིསཉེས་ལེནྲ་ཐུལ་ཙན་དུ་མཛད་པརྡའུ་ལཊ།། སྒལ། ཉ་སནྟཱ། ཤུ་བཾ ཏི་ཞུས་དགེ་ 


--ེ 
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ནམ་འགྲུ་རྲུ་ 





༦༠། ལ་ དྲ 
མ་འགཊ་ཅིན་ཡང་སྙནོ་ཅི་བཟླགོ་། སུཤུ་པདསརིཊ་མདས 
སྣའང་གྲེལ་སྦྲལ་སྐུན་མཆོད། མིང་མེད་ཡུལ་དྲལ་སྙི་ 


དྷ ` མེདལ་ངང་དཔས་འུ༣མད་ མད ཅདམིད་ 


རོའ 
འྭ་ཀདྲུ་ཨཆོད། ཐམལ་སྭད་པས་འཁོ་བའ་འདིལ་ཟིན། ཞག་དམནྷགརན་བཟདཏོ་འཁ བུས། མས་ཏེ 


བསྙན་པའྱ་དངཟགཔ་ཡངྡོལཊ 


དགོས་འདུས་འདུས་བདླི།ཆུལ་བའི་ཟ ། 


༣ 
ཕགཉེན་དབུ་མ་མཆོག་འཛིནི་ཆེས། དྲེ་ཕཾྨ་ནྱཧཱདས་དོའ་ཉས་ལེན་དགོད་། །ཨེ་ཨ་ཧོ་ བྱངསད ད 
བའུད་། ཤེསྱ་བའེ་མཐར་བུག་འ ཁོདའངས་ཀུན་ཀྱི་གཞི༽ གའད་གནས་བའི་སེས་ཀྱི་མཚནདེ་འདེ༽ གདདནས་གཞེ་མེད་སྐེའགག་ངེས་གཟུང་ཡེད། རམེག་མེད་འགྲེ་འོདོ་ 


སཱངས་ཐབ་ངང་གིས་དབེན།ཀླུནྭ་ཁུབ་མཆོན་མེདདཔ་དལ་མིད་ཁུལ་མེད 


། རྟཊ་ནྙཏག་མེདརོག་མཁན་ར་ཞེ་མེད། མེད་ཏོག་ཀུད་མེད་སྫོས་མཐའ་ནད་སྲར་གྲེལ། གནས་ལྐ་་གཞི་ 


རང་མཚན་མཛོན་གསུྔ་རེས་ཡྲོས་ཛོག་། ཉེ་དོ་གཞི་མེད་ཏོག་ཐག་ེད་པའྱི་ཆོཊོ་ལ་། ས་ཁཾ་བཟད་ཚོ་ལོ་ 








མེད་གྲ་བྭ་ལྭ་བད་མེད། དྷེ་ལྐརྐ་ཏོ་བས་ཐཊཆེདགཞེངོས་ཟིན། 


| ༣༠༡ 


` /9 





ྨནོ་འཇུག་སྟེསྱཔའིལྱ་ཕིན་པ་དུག། འཁོའོ་བའེཊའཛིན་བཟདོ་རྡལ་གནོན། ཕྱེརོ་ཊོཊ་གེ་ཡུལལས་ཚད་ཀུན་མང་འཁྲུལ་། བསྒྲུས་ཆན་ཟླནགལ་ཞས་མྱེད་ཐྱང་ཡུད་བསླུ། གཅུདཚད་ལས་རལས ་པའ་། 
འབུས་ཕུང། ཞེན་འདོད་མཆོག་འཛིན་གབ་མཐསན་ཕུརཀཱ། མ་ཏྷོ་བསྦ་ཆོས་ཐད་གལ་འཁུལ་འགྱུར། ཉིཤོ་མནོད་གཞི་མེདངསོ་ཟན་ལྷ་བ་ལ ། གུབ་མཐས་སའི་མཚན་འདོ་འདྲི་ས་སྙེ། དཔེདན་དམུས་ 
ལང་བྱསདྱ་བིས་་གང་དགོ།ཞ། ཕི་རལྟོ་དྲ་དང་ཆད་པད་མཚན་འདྲོ།ཞེན། ཞན་ཟེས་བདག་མེད་ནངྱ་རལ་སྤེལ་དང། བདེན་འདང་མ་འདའིག་ཐ་མེད་དང་། གེབ་པའ་ཕིན་ངང་དུམི་གནས་དང་། དག་པ་ཆསཞེད་མངོནོ་ 
བྱ་བ རུབ་ཐང་། བདན་པ་དྱསད་དྲའིལས་ནིག་དབིད་དང་། རངྷར་ལ་ལྷར་ཏེག་མཚན་འདོཊ་ཟང་མེདང་། བརེ་མེེ་ཁུབ་ད་འ་ཐྱུང་ཡེས་དང། ལཱནཀ་སཱས་པ་དངེས་མེད་ཟང་ཁར་ཏག། དྭེ་ལྟཊ་ཇོཁ་ལཚོན་རརད་ཆིག་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུངའཕཊ་བས་དོན་བཤད་ཀྱང་། གད་པའེ་གཞི་མེདྭསཱས་བས་བྗོད་ལས་འདས། བླརུ་མེཀྱངཾ་ཐཾཊ་ཙོམ་མཆོན་པའྲེ་ཚིག་། ཕྱོའེ་འགྲོན་་སྐད་བརྗེདཆོགན༽ གཞེ་མེདཉེསྐུ་ཆུན གིདཊ་ལཱན་ལ; 
སལ་ཆའེ་དསོ་ནས་སྣང་བ་རྟག་ཡོད་བྔ་དོ། སྟེང་པའི་ངས་ནས་སྙེངནད་མད་ཅེས་བཅོད། ༣ མེད་བརེ་ཚའེ་རོས་ནས་ཀ་ཅེས་བྗརདོ་། ཆུལ་གིས་འྱགུ་ཚོའེ་དོས་ནས་དུ་ར་བྲ་ངོད་། ཟོད་ཨཉི་པའ་ཤེས་ནས་མཚོི་གྲེལ་བྗྗོད། 
འསྣང་སྒེ་ནས་བདག་གཞན་བདེན་འདང་ ། ཡུལ་སེསྦ་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཤིདདབེན་མི་དབེན་ བག་དངབདག་ཨེད་འདུས་བས་འཇུས་མྱ་བས། ཞེ་དད་མ་ཞི་གེལ་དང་མ་གྲེལ་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལག་བཅས་ལཊ་ 





༡༧ སབ མ་ཡི མཞེན། ོ་ བཞད ` ས་སུ 
བྱལན་འཕེལ་འ 


ཀྲུན མད་ལམེདྷ་བུངསདལ་ལྟབ ཟམ། ཆུ་ལ་ཛུནཤརྣད་བངོད་ཇི་ ༣སལསཆོསྤ་ཅུངེསཞིདངང་དམེམ། ༣ ཡས་རེཔ་ལསྤུ་སངཔ་ཚམ། སཱ །བདོ་མད་གཞེ་མེད་ 


པའི་ད རྙ་ོ་་ལྱ་བཱ་ཙཱ་ཡ་དགག་སྨྲབ་མེད།། ཧཱམོ་གསུམ་སྙིདདགེམག་ཆོཊ་ཝ་མེད། ཚུལ་སལོ་མཐངོ་དངམརལོ་ཕྱོནམ་ཨད་། ལྟ་སྒེས་སཱུངའཕྲས་རྟོཊཤས་ལ་འཁྱེན་མེད། དེ་ལྟན་ཨ་རོག་ཆོས་གང་ 
¬ ¬༽ 2༡ 9༡༢ ༡་སོལལ་འ་ངོས་་ོ་ ལོ་ཁཁཿའདས་སང་སིར་སོས་ལ ཚུག་བཟང་འན་ཞི་འཆིཿས་འེ་ངང་། ཇོསོད་འཤི་ 
སྤྱད་འཆེངས་ཕྱིན། གཞ་མདྷ་བྷ་ཆཱ་ལྱ་བ་ཨད་ལ་བླ་ནའོ། །དེ་ཤ་ཏག་ཟེབོ་ལ་འཕྲོནརོརལ། འཁྲུལྲ་གེལ་འ རའདསསྣད་སུང་ ས། བདྡེནག་བཟང་ཤྭག ཤདངང་། ཆསད་འཞ 
ད་ང་ལ་ཁུངའཆངས་མེད། སྙེཟཾན་སྭཾ་པོལ་ན་བཔསད་ཨ མཆོ་ཆ། ཤོས་དབང་ཧིང་གཏི་གཞི་བཀའ་ཆོས་ལན། ཨེ་མཱདོ། བ ལ་མཆོགཆ་མད་ཡེཿསྲ་བལ་ཞིད། ཆཿའཛིན་ཡེཨསབ་དན་སེངོ 
འཁེར་བའེ་ལཾ། དྲེའིན་འ་ཁེའོ་འདས་གནས་ཡུལ་བརེན་རྫུན་དང་། ལུསེག་པ་མ་བྲ་ཚུག་གཉེནནནོ། སྙན་ཟཿ་ྒྱ་རྱལ་མཉེས་བཀུར་ཡེན་རིཊ། ཡེདམེད་ཡེན་མེད་བཟ་ཁུཞང་པང་། རེ་དོ་མཁེ་དོམའ་བངངོརོ་གྔངས་ནའ་ 
རུང། དངསདདདངས་མེད་ལ་སྡེ་ོཊ་ཡེཔསྒྱ། གཞན་ཡང་ཏག་ཆད་དགེ་སག་བདེན་ཊ་དང། ཚེལ་ཟྲསེ་མཚནྲའ་བརེན་པ་འ། ཡན་ལཿ་ བདན་དངྷ་ཆྩསོད་བྱཅུ་མཐེངཔང་། ིནེདྲག་བིུརྒྱད་ཐྱུརརྩོལ། ཧང་སྒྲུབ་སྐེན་ 
སྒུབཾཿའཕྲིས་དང། ཟུང་འཇུགཿ་གྱེནམཚན་བཅས་མཚན་མ་ཨེད་། རིམས་དང་ཀཆརཞི་གནས་ལག་མཐེངོདང། ཟླེས་ཊས་རམེ་ཕག་ཟེག་པའི་ལྟ་སྒེམསེཊོ། ཏོག་མི་ཏོགོ་དམེང་རང་དམིག་མེདདང་། དྲན་བྲ་དན་ 


མེདབླེ་པང་བློ་འདས་ཆུང། གནས་ཕང་མཾ་གནས་གྲལ་དངམ་གྲེལ་དང། ཟླེས་རྟཊ་གང་ཡངཿཊ་ཞེན་གཟུངའཛིན་མིགོ། ཆེདུའ་ཛིན་དང་གཔལ་མཆོ་་འཛྲིན་ཆོ་། དྲ་ཞརངོས་ཟུངཆཊ་པང་ལེངསྫོ་བ་། གལ་ཏེ་མ་དང་ཡེང་ 


༠། ¬ །རརརྨོམ་འབྱེནོ། འཁྲུལ་པའི་བགཆཊ་མི་གསངས་ལས་མེ་ངག། ཞིང་འཁུལ་་ིལ་མི་འདག་ཉོ་བསྐྱེད་། རྟགོཀྱང་ར་ལདབངམི་ཕབ་ུཿ་མི་ཐུབ་ 
དྲག་གཉེན་བདེ་སུག་སྩོརྱེན་མི་ཐུབ་། སྣང་པ་ཟིལེ་རྒེས་སེ་ནིནའཔཞེན་དོན་མོནུས་། བདྱད་བངགེལོ་སྒིབ་སརའྒུནསངས་མྱོ་་ ། ཉ་ོད་ལརྟོ་མ་གྲརོནས་གཞི་མེད་སྤྱོད། བརྡ་སྣེང་རླུཔ་ཞཀ་ལའང་མ་མི་བྱ། 
དམནཞནེ་དྲག་གཤེན་ཟཊ་མྱི་བ། འཐེངོརུ་ཟ་༡ཞདིཞེདོ་རིའ་ཚྩོ་བ། ཅྭ་ུངྱསིནོཊན་ྫོདལ་ཆག་མྩོ་ཁ། འཛྲེསངལྟར་དུ་སན་གམཿ་ཨྱི་པ འ་ཟ ནདིན་ལྟ་ལྷ་ཅག་ཨེདྱ་ཐ། ལོཾ་སྒན་སེམས་ལྷར་གེསོ་ལརཊ་ཨེདྱ་པ 
& ཟསྱ་ལིསྭ་སྣདསའ་སྦིདོ་ལ་ཆཊ་མདྦ་པ། ་སྣང་བཇའ་ལྐན་ཤཾས་ལཞཿ་མད་བ། ཨེ་ཤོས་སྱུ་ལན་ནེ་དོག་རཊ་ཨེདྱ་ཐཱ། མདེནན་ཨཊ་ཞེན་ཉོཊོ་བ་ཆཿཊ་པ་སཱ། ཆ་ནང་ཨྲ་རག་གཤི་མེད་ལ་ཟུའོ། ། མ ེད་ཡིན་ 
སྤིནོ་ཚྣཾས་ཀུན་ལ་ཟླེགོ། སྣྲིདེ་ཟིལ་གནོན་བརུན་དང་འདྲེས་མིུཊ། ཊཀྭལྟཾ་སྦེནོ་མེ་ཚྫས་དབང་བསྡུད་འགྱུན། དགེ་སྦྱེན་ཁང་འཕེལ་ྱུབ་ཐེབ་ཟནེ་ལེན། དྭྭ་འུ༣ཆཿ་མེད་ཏིང་ཨ་ཡེད་ཨེད་ཅེས་། ༼་ཨེད་ཐག་ 
ཆོནོ་ཆཊ་མེ་ྱ་པཱ་ཝཱལ་ཆེ་། ཕྱི་ནང་གསང་བས་དབེན་པར་གཞས་བཅག། ཟཿ་ཆོད་་དངས་ཡངས་མེང་སྐད་སྐྱེངས། ཧའེ་བཞག་ནསཤེ་༣ེ་ལཱས་བས་གསལ། གི་ཞཱཟླདོ་ནས་ཊྱ༣་མེད་གཞག་པས་དངས། ཤཿ་ཅེད་ 
བཤིགནས་ཙི་གདབ་མ་བྱེད་བདེ་། བཿ ཅེས་སརཔཞཊ་གཏད་མེད་གནས་ལ་ཧོ། ། ཡངས་མཁནྲ་ར་བཞིཨེད་ཡེངས་ལས་འདས་། ཡངས་ཨེད་ལ་ཁྱེ༣་ ནོབསིཾ་ཨེསྭ་ཁུབ་། ཟ་ཨལ་ཞྡེན་བླམཊ་ཁགྲ་ཆག་ 










སངས་པརྲ་བེད། ལ་བའྱི་རུཊ་ཟུ་ཤྱི་མྷོོ་པ་འཆར། གལ་སྭ་ཀུན་ནོདྨ་རེ་ལ་བཿ་ཆག་རླཊོ། སྣང་པ་ཟིལ་གཉོན་བཅནྱ་ཉེས་གྲཊ་སྲོ་དེང། ཙ་ལ་ལུ་དབང་བསྒྱུརརྒུདའཛིནརྱིཉ་རྱེས་ཆླབ་ས། 
ཡེངས་མེདྒ་རེས་ཐེབས་ཧྩཾ སཱད་ནེོ་འྭ་འུལ་ཨེད། ཡང་མེད་པོན་ལ་ཛམཿ་ཤས་ཊཊ་ེས་མེད། ཞི་གཞས་ལྷག་མཐངསཤཾས་གཞག་རྔས་ྲེབོ་མད། ཡང་མེང་མ་ ལྷ་སྒེམ་ཞིས་ཏོག་ཨང་། ༣ེ་རྱ༡ཆོལ་ 
བ་ཤདང་ཡདོམ་ཡེན་། ཡེཔས་མེད་དནོ་ལ་སྐྱང་རྒྱ་སྐྱེད་ྱད་མེད། སྣཿ་སྙེངལཊོ་ཨཝའ་བརྒྱདའཆིང་མེ་འབྱན། ཡེང་མེདདེན་འདྲིག་ཡེན་སེང་ཡེན་། སྦངས་བྱ་ཡེན་བདཊ་ཀུན་བྱེ་ཡི་། ལངས་མེད་ལས 
བཱ ཁྱད་ལཾ་གཞན་དག་ལ་མེད། ཡངས་མེད་འདས་ལས་ཁུད་ལི་གཞན་དག་ལ་མེད། ཨ་མྭཧོ་ ༩་མེདངངན་འཁེར་འདས་ཡེངོས་ཨཉཾ་ཨད། ཅང་མེད་ཅོའེ་སྣད་སྣདལ་དགེ་ཨེད། སྣང་དང་གྙེངོཔ་ཡེནས་ཨེལ་ 
། ཆོས་ཉན་ནོསདེ་ཡེ་ནས་མཚཾས་པ་ཤིད། རེཊནེ་ཆོསོ་ཀུན་མི་ཨཧཾ་ཡེ་ཨེད། འཆསོོ་ཐད་ཡེནས་མཉ་པཞིད། ཀྲ་ཕིར་འཁེནའདས་ཡདོ་མདྷ་ཏན་ཙམ་ཨཉི། དེནོ་ལྟཁྱ་མ་མེད་ཅིང་ཞཤེ་མད། ༩་མེད་གཔྟ་མེད་དོན་ 
ལ་མ་ཡེངསྐ་ངཊ། ༩་མད་གནས་མད་དོན་ལ་ཡེངྐ་དྭ་ཉང་། ཡངས་དང་མ་ཡངས་མཉ་ཞིད་ལྭ་ནའོ། ། ༩་མད་མ་ལ་ལྷ་བྱ་བེདྱ་རོ་ལ་སྒྲབ་དང། ༩ཨེད་གནས་ལྭརྩ་པན་མེད་གཞས་རྟག་དང་། ཆས་དང་མྱ་ཐས་དཊ 


ལ་ཟླ་མའོ། ི མཤཾ་དང་མེ་མཉི་དྲ་སེན་ཡེད་མེད་མསམོ་ཊ། ༩་ཨེད་ཀ་དག་ཟང་ཀྲ་ཆི་ས་གདབ་ཨེད། ཊདང་ཊ་ཨེད་བྲཟང་པན་ཙིསེགདབ་ཨེད། བཅོས་དངམ་ཟཅེས་ཐེབོ་ཤེནྩ་རིས་གདབ་ཨེད། ཆཿ་དང་མ་ 







ཡ་་ ༡ །ཆཿ་ལེཊཉེསྒ་ཚིས་གདབ་མེད། ཡེངས་དང་མ་ལངས་བདེ་བུཊ་ཅིས་གདབ་མེད་། གླབ་དང་ཨ་གླབ་ར་པོ་ཚིས་གདབ་མེད། རྩེས་ཡེདརིས་མེདཀ་ག 

བང་ཀའ། །དོན་ ཡ་ཨ་དྷེ་ནར་འེའོ་པས། མ་ལྟས་ཀུན་མཁངམ་སླེདོ་ས་ལཾ་ཆོད། མྱ་བས་ལས་ཟིན་ཨྭ་གུར་གླུ་ཨཱ་གྲུབ། མ་བླཀས་དྲ་ཟལ་མ་སཿས་སྐྱེནོ་ཀདག། མཅད་ཨཐའཉོད་མ་ཞོས་ཆོསུར་ནོས། མ་ཟརྨཕས 
ཀུན་ཤེས་མ་བཀོལ་གྲཟུང་འ ཀྲེལ། ཨ་ཚཿམུནསལ་མ་སྐྱེས་ཡེསརྒྱས། ཆོས་དབང་སྙིངེ་གཞི་འབྲའེ་ཀའ་ཚེས་ཡེན། ཿཡི་མ་ཤེ། འཁཾརོ་འདསཊ་མད་ཟན་མེད་ལ། ལྷ་རྱ་ལྷ་ཕྱེད་ཐ་སྐད་མེད། དྲེ་ཕིརཊ་ལ་ཨ་ལཀ།༣༥ི་ཡེདད་ 
་ལ། མཆོོ་ཁ་མཆོས་བེན་བ་སྒད་མེད།དྲེ་ཕིནམ་ལ་ཨྭ་གོ་ཤ། འཆུལ་བ་ཀདག་ཟང་ཀ་ལ། རེཊ་འྱེགས་ཐྭ་ཨད་མེད།དྱ་ཕིན་འབབས་ལ་མའེཀ། བུཞིད་ཡེང་མེད་ཀདགལ། བརྗེནཧེད་སྦསལ་ཟང་ཐལ་སྙེང་། ཆོས་དབང་སྲིངེ་གཏ་ 
བམས ེ། ཨེ་ག་ཊ་མ་ངསརའོ་མཀའ་ཆེས་འདི། རྒུནིཟླེ་རབ་དི་རྣོས། མཐང་པས་དོན་རྲ་རྱུད་ཟེལ་བསྔ།། རེསུག་བེ་དམན་འདི་ཨཐེང་པས། རྒྱ་འབྲས་ཆོས་ལ་དུརྨ་རུང་ཤེཊ། ཨདེར་ན་སུ་དདྲ་སུས་མཐང་ཆད། ་ 
ཊལ་འཕུགས་ཞ་དེན་ནཊེ་ཤེཊ། དོན་་ཚོ་མེད་པའི་ཟླེ།། ༩་ལཾ་འྭགའི་དནོརེཊགེཊ། ཝིཿ་ཝ་གནདཀ་ཨའེ་ཐག༡་ཤེས་ཀུན་གེལ་རིཊ་པའི་ཐརལ། གག་གྒིངའབྱུལའི་གནི། འགྲུ་རུཆསདབང་སྤུཊ་ཡང་དག་ངེས་པའི་དནོ། ཊ་ལཾ་འདྲུའེ་ 
ཚོས་ལན་ལ་ཀའ་ཆེས། ཅྭ་སེབ་དནོྲ་ཚི་ས་པ་འདེ་ལྭ་སྩང་དནོའ་སྟེ། ཁདང་གཞུང་དང་འཇུག། དཔོཊསའ་སེ།ཕྱ་གའཙལ་མ་དང་། ཨམདན་ཟྫརད་བ་དང་།ཟྩར་རའདི་མཅའོ།།འ་པ་གཞུང་དངས་ལ་དོནོ་འ། གནས་ལུ་གཞིའི་ངུ་ 


ཀྭ 
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༦ ༤༤༤༡ 


ཐཊ་ཅད་ལའྟི་སྐབས་དང་། ལ་རཊ་ཨེད་ཡེབས་སོལྦོར་སེང་པའེ་སྐབས་དང་།འྱབུས་ཀ་ད་ཟངལ་རུལ་ཟླཝ་བའི་སབསེ།།དཔོལ་ཝ་སྣེ། གནས་ཝུཊ་སྙན་ལ་ཕབ་སཱེ། ལྟ་བར་བསྣན་པ་དང་། ཉོཊདང་ལྡནན་ལི་གྒྱ་འབདལེ་ལ་ཨ་དགེས་ཇ་རྫོཊ་ 
།དེ་ལྟའ་ཨ་རྟོཊོཤ་བྱ་ཆོས་མན་འཁྲུལ་འཆེད་གེལོ་ཞྲབ་སྙནཔ་དད།རྟོཊ་པའིངོཀཏུཆོསྐད། མཆོན་རྫོད་ཚད་གནས་ལུཊ མེདུ་འཆིའི་གྲོལ་བདེན་རྫན། རུ་བ་ཛད་པཱས་རྲལ་དུབསྙན་བ་དང་། གེང་ལྟར་རྐེགཚ་ཆོསདེ་འདྲ་རལ་ 


པན་སྣན་པ་དང 
འཁེའོ་འདྱི་སྣང་ལ་ལ་པཿཿ་བྱ་བར་ཨེདནཏེན་པ་དད་འོ།།འ་པ་ལི་ལྲ་དག་སེ། ཕྱག་གཡང་གྱི་སྐན་ངས་བྲཟང་བ་དང། ཁཿ་ཨེརྦཱདེལ་དའ་ཁ་དང་། ཉད ཡིན་དད་།མི་གཡང་ར་གནིས་པདད་།མ་ཡེངས་པའི་ཡནོ་དད། ཡེངས་ 
ལླ་པའདཀས་ེདཡོ་་བག་སྟནལའོ། ནོའུ 


འདྲསུ་ཤཾསླ་ཐངས་ལའོ།། འཔ་འཐུས་ལྭ་ལྷ་སེ། ལཁའོ་འདས་ཇི་ལྐར་སྣང་ཡང་འ་མེད་ཡ་རླན་བ་དང་། ཨཤིཤད་ཀ་དཿ་ཟང་ཨན་རླགཔ་དང་ 
པྱ ཉིང་གཏི་བྲིས་ནས་གཛཾས་པ་ང་། ཧྷེདོ་ལྡན་ལ་སྔེ་བ་དང་། སྨེན་ལེ་སྐན་པའོ།། ས་གཅེད་ཱཱི༔ ༡ཆུས་དགོ༽ ཤཱ་ཧྷི། བཀྲིས་ས། 


༥ནི་བམང་གིྲལ་ལདེ་སྦེ་ལ་ེང་པའི་བླགཁྱྱ་རས་བྒྒད་མ་འུགས། ། 

















༄༅ཾ། | །མོ་མཛྟཾའདྨནྲི། དུས་གསུམརྒྱལ་བའ་སླསྭེ་བུལ་ད། བདད་ཅག་ལོས་བའྲ་ད་མ་རེ་བྱནུན་ལགས་། དཔ་མི་བླ་དན་ 
པའེ་གཟུངས་ལན་བས་། ཁྟེཊབ་ཏག་ཏུ་བདགྲི་སུབསུགསལ་། འབན་པོ་བདག་ལྔ་དསལྭཞེསོ་པྷ་ནས། ཨ་མཇེད་ཡེདྱ་སྲི་ལུལན་གླེནུ་གསལ། ནད་ཡདའད་གྲ་གེས།ཞ་མི་སཱབ་ཀུང་། 
ཁྱེདརྣཾས་བླབ་བྱ་རྒྱའེ་འཕྲིན་འདེ་གསེན། བབུལ༔དངལབའརིར་འདིསོ་་ན་ རུས་ལྟ་པ་འིགླསསྱམརྱ་བསན་པཞི་ ། ཇསེ་ཨཱེ། ཀུནཀྱངམ་ཏག་འཆི་བ་པྲན་གྱས་ལ། ཅཱས་གང་ལ་བབ་སེས་སྭཱཿའཆད་ཀུན། དྷཐ་ 
ལའེ་དུས་འདུག་ཕིདོན། ཅིར་དང་མོད་པའི་སྐྱ་སེལ་སཱཊ་འཅང་ཏུན། བདག་ཞེད་ལེཔསན་སྣང་གྲཊ་དགེ་བ་དང། སིག་ཕློར་གན་ཡེངས་ལྟསཀ་སཱཊ་འཆང་ཏུན་། བདག་ཤདྡློཊས་ཆེ བདོད 
ལག་ཧཱུད་གང་མེ་བས་སོ་ཐཱཿ་འཆང་ནུན་། བཟ་ཞིདབད་དེན་མེབ་ཚ་འང་ལི་གེམ་བའི། བགཿཿབཟངདངམམ་སཱང་འཆང་ཀུན། བདགིས་སྣནཏདཀ་ངས་དགེ་པནན། ཡི་རང་བསྡུ་རྒས་ 
ཐེབོསཱའཆང་ཀུན། བདགིས་སྔནནད་མི་དགེའེ་ལྷམདན་། བཤཊ་ལྩ་ཟིནོ་ཆདྭ་སམཀ་སྣཿ་འཆང་ཀུན། བདག་ཤེདྲངན་པའི་གཟུངས་དང་ལཱན་ཐིས་ལ། འདྲེ་ནོས་ཡིངས་མདས། 
བདག་དཔང་པྱེ་བམདཀེན་པ།། ཡ་དམའཁྲེའ་ཡ་ དང ས་ཤེབྲའ་ལྭ་མཾ་ཱངཨན། དོནའ་ལཱབ་འྱ་དཛོསཊ་འཆད་ཀུན་། བྲར་ཐག་གཤེས་བ་འདིས། འཆིལ་རུསལ་བར་།གདེཚན་ལྟ་བའེབླསསྱ་ཅ་ལུ་རྣགན་པནི་ ། 









༄༠། འོོ 8ཿམའ་གདན་ཆ་གདའ ཊའཆདཔ་། རྱེཨ་འདུས་གསྱོ་ཚ་ འི ཨ་འདུས་གྱསོོ་ཝ་མ་གནོ། ཕྱི་མའེ་བཟང་། 
གསོ་གད་སཉེསོ་ཕཊའཆང་པ། རེ་ཨ་འཆིནས་ཟསྦི་ཟམ་ཟ ཕྱིཨ་བཟའ་བཏུང་ཀ་ཟ་སཱཊ་འཆད་པ། ཉི་མ་འཆཾདས་གཏོཡི་ཐལ་སྨྲ། ཕ་ཞ་ཏ་གསཱན་འཇང་ ། རྩེམ་ 
འཆིནས་སྙན་དད་ཟས་ ཉིས་ཐ། བྱིམའི་ས་ཟས་ས་འཇོ་སྣཊ་འནངཔ། འའུ རྱི་མའེ་གནས་མལ་གྲ་ཙལ ་སཱག་འཆུང་པ་། ཀྱེ་མ་འཇེདུས་མུན་པ་ཆེན་ པ 
འྱ་། ི་མའི་སཱང་གསལ་སུས་འདཊ་སཱཊ་འཆད་པ། ཉེམ་འརིནསན་མནང་སྱརུནི་བཏུངས ། ཕྱིཞམཞནགསག་ེནྲང། ཉེ་མ་འཆིདུས་གཞེན་འདུན་འཛའ་དང་འདྲལ ། 
ཨིའི་གཞནོ་ཙ་ལ་སཊའཆད་པ། སབིསས་ངན་དན་་། $÷ ་ རརར #ལ། ¦ 

'ལྷའུཁུདདན་དགའ་ཟེནདོ་གཡེད་པ་ཡན། སྨོས་པའི་འཕྲེ་ནོདྲོ་དོཀ་སཊ་འཆང་ཀུན་། ྲ འྲཆི་བདགདེངས་ཐལ་བཚལ་གྔཊ་འཆད་ཀུན 

ས་ཡིན། སིསྣ་རྡིཝར་བླསན།སཊ་འཆང་ཏུན་། ཐུང་པའི་བདུན་ནེནད་གདོནོ དགའ་བས པ ཊུན། ལྟ་བའི་རྱའན་ 













|ཕྱའིས་ཞེན་འདེང་ཡེན་། མཾ་ས ༈ སློ་པོའི་བརུནནྣིངམིཊ་གཏད་ཞེན་ཟླ་ཡིན། མ་བཅོས་ཐབ་ལ་ཞོགོཀ་བཊའཆང་ཀུན། སྒོདཔའི་བདུདནི་སྔངྲཐང་ཞེན་འཁྲིས་ཡིན། 
དགག་སྨུབརོལོམ་ཆྱེན།སཱཊ་འཆྲང་ཀུན། ¿ ཀུན་རྡོ་སྒྱུམར་ཤེས་བྱིས་སྔཊའཆང་ཀུན། མི ཧི མཞཾ་གཞུག་ཐང་ལ་སཱདོག་སཊ་ 
འཆང་ཀུན། གསང་བའིའླདི་འདགའཛིན་དེད་ཡོན། པེའྲི་ལ་ོད་སཱཊ་བརང་ཀུན། པས་ས ཤེས་ལ །ཨི་མྱ་ཆུལ་བའི་བའུཊ་གནས་ཞིངཁས་ 
གྱཡལ་ཁང་། དིའའི་གེངོ་ཁེཿའྲདསིས་སྣུང་འཇུང་ཉུན། འྲི་ཙལ་ཁུ་གང་ལཱན་བའྲ་སྲུ་བྷ་ནས་། ནླུ་ལྟརུན་ཤེསྦུ་ཉིས་སཊ་འཇད་ཀུན་། གསུང་གྱི་ི་སྤཿསཝིགླི་གུའླ་ཧཱ། བག་ཆྭལ་བུཊ་ཤེས་ 
ཕས་སཱཿའཆང་ཀུན། ཕར་ཧླམོལ་བསས་བདི་ཉིན་འཛིན། ཕྲུལ་པ་ལ་ཐནཤེསྦ་ཡིས་སཱཊ་འཆད་ཉུན་། འདོ་ལེནོ་ལུན་མཆོདཆོང་ཇི་སིད་པ། ཆུ་བུན་ྟ་བུདགིག་ཚིས་སུཊ་འཆེར་ཞུན། རྫས་དངལ་གཆ་ 
ལྫི་སན་བཅསྣ་ཚུས། གཟས་་སུན་ཤས་ཅིས་སྣཊ་འཆང་པ། གནདད་དལ་མེ་ེ་ལོ་ས་པའྱེ་ཉེན་༽ མིག་ཡྟོལ་བན་ཤེས་ཊིས་སཱ་འཇད་བ། མྱོ་ྱ་བ་སུ་པ་མསོ་བཅས་སྫ་སརས། 

སྒྱས་ལ་བུར་ཤེས་བྱིས་སཱཊ་འཆང་པ། མིངཚིགེ་འདས་རྟག་པར་འཛྲིནེ་པའེ་མཐའ་། མིགྱརྒཱ་ལཾ་བུན་ཤེསྱ་ཐེས་སཊ་འཆང་པ། དཀར་སྤདོནག་སྦོད་ལས་ལི་མ་ལུས་བ། རྨིལ་ལྟ་ཐུཊ་ཞེས་ གྱིས་སྤཊ་ 


༠༠༠༧ -5:02ཿྕར༅ར༡༩༤༧༡༡༩༤༡༨༧༦༨༧༡པམ་་ལ།་བབམབཀ།པ།༧༠༡༧༤༦༤༤༤༧༠༩༩པ༤༠༤༤ོ༢༡༤༡--༩༡ 















པ ཀཱ སྲཕ རསན ལེབ ༣རྔོ་ཚི་གཞི་༢ སྙན་ ལ་རམས་པའི་རགརསུ ནའི | ༡༥་ཨ་དེ་ཡདའཁྲེའོ། སོ ཚཱས་ཀུན་རྱི། ཆས་རཆིས་སམོ་མེདཡི། 
འགམ་ཨད་ཅེར་ཨག།ཨད། འཁུལ་མད་ཡེས་མེདཕཊ་འཆང་བ། དེལ་སྦངས་མེད་ མེད་། ཆོ ་ མཱཊའཆད་ཀུན། དེ་ལ་ 
འནྱགས་ཨདྷོགཊ་འཆདཀན། དེ་ལ་བདགཏུ་མ་གུབ་གཞན་དམེད། དུས་ན་ཕེཊ་མཛའ་ཨེདཊ་འཆད་ཀུན། དེ་ལ་ལདོཔ་འངམགཅིང་མེད་པའང་མེད ། 


:མཇཙམ་གདགཊ་གལ་སཱཊ་འཆང་པ 
མ་འ སབ་ས རེ 





མའྲཔད། ཆོསཉིཉཊལ་བེར་འྱགུརོ་སཊ་འཆང་ཀུན། ར་ཟལ་དད་སབངོ་གོསྣ་སྱེས་དུལ། ་དགེ་ཕཱིག་ཟླྲ་དང་ཅིའ་མེདས་འཆང་ཀུན་ ། གཤིས་ལ་བདག་དང་གྲེག་ུ་ཨྭ་གུབ་པས། སྐྱེན་འཆམེད་ཡེན་ 
སྔཿ་འཆང་ུན། སྣདོ་རྱིརྲག་འཇྲིག་བཤུད་ཀྱི་ཆུ་སེ་༼༽ མདེན་བརྫན་སྒྱུ་མ་འདྲའོ་སྔཊ་འཆད་ཀུན་། ་ཨ་རྟགརེ་ཞིགདེགས་མྱ་༥ཟེན། རྩེས་པའེམཁན་ལེན་འདའོས།བཆ་ཀུན། བྱས་པཿ་བཅན་པ་དིས་རེས་འདོར་ 
༡ཅརརའི་ཡོ་ཚུལྱསི་ླགབྱམཁྱག་མྟགན་འནི༽ །ཡེའི་ཨ་ཤེསྱ་བའྲི་པང་ལེན་ལུག་ཨངོ་ཏོག་༽ ཅིན་རཡད་ས་འཇད་ཞུན ླུསསྔ་ཊ་འཇུགས་ལྷ་འམོན་ཡད། བྱས་ཆོསོ་རྟཊ་བ་ཙམ་ཡིན་སྡུཊ་ 
འནང་ཞུན། མི་ཤེས་རྩྱ་བ་རིམ་པས་འབིད་ཞླབས། ས་ལྭ་པ་བོན་ཡིན་ཐོག་འཆང་ཏུན། ཟབས་ལ་ཞེནནྟ་ཊོངབ་འས་བས་ཆོས་༽ དོནལ་འཇིག་པན་གྱགན་ངེས་སཊ་འཆང་པ། ཞི་གནས་ལྡངས་པའི་ 
དང་ལྷ་རག་གནས་ཉཿ། ལྟ་འཛིན་ལྷ་བ་མི་ནོད་སཾཊའཆང་ཀུན། ལག་མཐ་དནདྷ་ཏོག་ལའི་མཆོག་འཛིན་དེ། ཟཱེ་ཡིསྔ་ཡཱལ་ལས་མ་འདས་སྔཊ་འཆང་ཀུན། ཚེཉིདིཿཿ་ཀུན་ཛྫོབོ་མ་སངས་ཀྱང་། གས་པ་ 

ལཱཊའཆད་ན་། དིཿ་ནང་ལེམ་དང་འདུས་དཔེན་། དེ་ལ་སྱེད་མཁན་འྲའུལ་སཊ་འཆངཀན། ་ དི་ལྭ་བེད་མཁན་འྭཁུལ་སཱཊའཆང་ཀུན། 
དངིཉས་ཆེན་དེ་དང་སྦངས་མང་ཙམ་ལ། འབད་ད་ཆ་ལ་ཁས་རིང་འགྱུར་སྲཊ་འཆང་ཀུན། ཟབས་ཤེས་འ་ལྷ་རདའ་ཇིནེ་ཞེན་པའེས། ཆོས་དྭབིངས་མཛའ་ལ་མེ་དེག་སྔཊ་ འཆང་ཀུན། | 


དཱ 





ཏ" ༡༡༡༡༠༡༤༡༤༡༤༤༤༨༨༨༡༨༨༡༨༠༠༡༨༡༥༩༡༧༡༥༨༡༡༡༡༠༩༦༤༤༡༡༤༤༤༨-༡༡༤ - ~ 








མཱ་བཆང་པ། འགག་མད་སབ་ཿ ཕྱོ རཿ 
རཾ ཾྭྲླ ༡ ་ རས ་ ཡོ་ྲམ་གཁགསམཁར མ། སས 


། རས་མག ཞ་ས་་ པེ  ཐིཉི་་་ ྒ བ་ 
ེག་པ་འིནི་སཊ་འཇང་ཀུན། ། ི་སཱསོ་ད་ཟལ་བའི་གཉན་མེ ཅལུ་”སྟན་ལ་ནི །༽ ༡ ་ཨ་གགེན་རབལ་གནམདན ད་ | 
ནའི་གནའདན། ཤོག་ཀ འོ གོ ཨས སབ་ས མཚན 





བཿའིདསོག་འཆང་ཀུན། འཁོདའཇས་སྣགའསལ་བདེསྱུར་གནུད་ཨེནན། ཟམལ་སྤེ་རད འཆུར མ་རའྲེིགལཞེནནས་གྲདམེརན དོརྱི་ར་མི་ངོས་འཆངཏུན། བྱས་འོཡས་སློས 
ྦོ་གནད་མེད་ན་ ཀཀ  ི་ ས་ཐོག ཞེས་ན ི་པོ་་ལཁ་་ 
ཡི་མྷཅ་ཟཱལ་ཨ་མཐོང་བ་ནུཀ་བླམབས་ཉྱང། ཆོསྭ་སུརྱ་ཉིས་པརས་སཱང་འཆང་ཞུན། ད་ན ལ་དཀ་བསྙན་ཉུད་ སྣཱལ་སྨུཕྱོགབཅུངིཕྱེདསུཿ་འཆང་ཀུན། ནང་འེདངསོ་མ་ཟིན་པན་ལན་ 
ཞེནྱ་ཏཔ། ལྭབྨའེ་པད་ཞལ་མི་ཐོདོ་ཟཊ་འཆང་ཀུན། བདག་འཊ ཨ་ཟདའ་དད་ཝེས་ལསས་ཀུང་། འཁེའི་བའྱེ་ཚ་བ་མི་ཝནོ་སྔཊ་འཆང་ཀུན་། ༣་དགོའའདམ་གླེལོ་བརྡའབདར་ལ་ཀྱང་། དེས་དེནའུས་ 
མི་སྣད་སཱཊ་འཆང་ཀུན། རསཱཏས་སེན་འསུ་སུས་གྲཐངཔ་། དེདད་ཨྭསྦྱོད་དལ་སྔཊ་འཆང་ཀུན། དྭུལ་ཆེནཞྲེས་ཁས་ཞངས་ཀྱང་། ཟླེསོ་དངཨ་བཱལ་དོན་ཨེདས།འཆང་ཀུན། ཚྫོཊ་བེནོཞྲེས་གཟེངནེང་ 

སྒུ་བ་དདཀྲང་། པིནདྡ་རེདམ་བལ་པོནའགལ་བཊ་འཆང་ཀུན་། ངེས་དེན་སྣེན་པའི་གཞུང་སང་བསྟེན་བས་ཀྱད། བླེཆོས་མ་ཟད་དོན་དབེན་ 


ཀྱང་། ཟེ་་རྒདདམ་རོ་ སཊ་འཆང་ཀུན། བཱཀགྱར་ཆེནོའེསྱ་ཧབ་སྐད་ྱང་ གལ་ཧཱཿའཆང་ཀུན་། 
ཧཱཊའཆངཀུན། དསྡ་ད་ིིེོསགས་ེ་མི་ྲུ་གའི་མཁྩདམ་འས་གས་ནོཿ ཚོཊ བྒ་དངཨ་གླི་ནད་ཤེས་པ་འདས། མཐེང་མེད་མཐངདལ་ལྟསོ་ཀྭསཱཿ་འཆང་ཀུན་། ཀོ་བྱ་སདརྣ་བའི་ 


„༨༡༡༡༤༨༡༨༩༦) = ༡༡༩༡པ༤༨༤༨༧--- ༡༤༨ ` ༨༨༨༧ ༨༨༨༤༠མ༧༢༤༠༦པ༨༧༦༡༧༤༤༦༤༨༨----༧༠སསརསལ༠༨༧༠ར༨༤༤- 











0 རྣཾ་ཤེས་པ་འ གྲག་ཨེད་ ག་་སེོ་པའི་སཊ་འཆད་ཀུན། ། ཚོཊ་གྷདདྷསའྷི་ཙཱས་བར་ཤེས་པ་འདེས། སའུ 
བི འདིས་། ཁིདོ་མགྱདདྲལ མིལྔས་འཇད། སི་ནོའ་ཤེས་ས་འདེས། ། ས་ཡད་་ེཀའཛདཞུན། ཚོཊ་རྒྱད་ཡིདྱ་ཀྷི་རཔཤེས་པ་འདི་ 
ཨཞོག་ཟ་འཆད་ཀུན་། ཆོས་བོན ན་ཤིས་འདེས། མཐའི་ཨཟ་བུཊ་གཏོོ་སཱཊ་འཆདྲ་ཀུན། ཤེས་བ་འདིས། ཤ་ཤེས་ཀུན་དནོ་འུལོ་ཀྭ་སྲཊ་འཆད་ཀུན། 
ཿཱ ཡས། དག་བདདི་མཁའམན་ཟཉྱི་མེས། དོོ་ྲ་སྐ་་་ས་འདི་རྟཏན་པའི་ ས་ན་ག _ བདག་གྲ།་བནྷོི་བཕུྱ་ཡས་། ལྷེ་དྲག་ 


ཿ ། ཐེ སླབ་ྱ་བརྒྱ༔ རོ་བརྒྱད་པ་འདི་། གཡལ་ཅུན་མཛན་ཞིངསག གས | . 
ཉནསསཾཤིའགུས་རྷྱ་རུདལྷ་དནང་། སྭུགནོ། སྒདལི། ལནཀ་འུས་དགཀ། ད ། 
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